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SISTEMA RIO ABIERTO: ATIVAÇÃO DOS CENTROS DE INTELIGÊNCIA 
ATRAVÉS DO MOVIMENTO E DA MÚSICA 

 
 
Local: Centro de Excelência de Turismo - CET/UNB 
Horário: 19 horas 

 
Programa 2008 

 
DATA SIGNO LUA TEMA 

18/março  Peixes Crescente Apresentação do Sistema do Rio 
Abierto. Integração dos corpos físico, 
emocional, mental e espiritual. 

15/abril Áries Crescente Relação Dinâmica dos centros 
energéticos 

13/maio Touro Crescente 1º Centro de Inteligência: centro baixo 
- conexão com a terra e o corpo físico. 

17/junho Gêmeos Crescente 2º Centro de Inteligência: centro 
lombo sacro - conexão com o corpo 
energético. 

01/julho Câncer Minguante/ Nova 3º Centro de Inteligência: centro 
vegetativo - conexão com o corpo 
emotivo. 

12/agosto 
 

Leão Crescente 4º Centro de Inteligência: centro 
cardíaco - relação com a vida afetiva 

09/setembro Virgem Crescente 5º Centro de Inteligência: centro 
laríngeo – expressão do intelecto 

07/outubro 
 

Balança Crescente 6º Centro de Inteligência: centro 
frontal - relação com o pensamento e 
a criatividade. 

11/novembro Escorpião Crescente 7º Centro de Inteligência: centro 
coronário - relação com a 
espiritualidade, o cósmico e o divino. 

02/dezembro Sagitário Nova Meditação em Movimento 
13/dezembro 
 

Sagitário Cheia Encerramento das atividades com 
workshop das 9 às 18 horas. 

 
Coordenação: Profª. Laura Coutinho - Faculdade de Educação 
Instrutoras: Selva Teles e Socorro Miranda 
 

 
 
 

                                                                                                                         


