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Todo acontecimento em nossa vida envolve a integridade de nosso ser: o aspecto físico-energético, o aspecto afetivo e o aspecto mental.
Tudo o que fazemos ou vivemos, fazemos através destes aspectos. Tendemos erroneamente a assumir que funcionam independente um do outro. 
Entender o mistério da Unidade por trás da pluralidade é descobrir as leis que regem estas relações de interdependência entre corpo, energia e psique.
O objetivo que propomos nestas aulas é o de reconhecer-nos como um sistema integrado onde cada parte é um aspecto do todo.O caminho que nos sugere o Rio  Abierto é avançar até esta integração; é o movimento em seu sentido mais profundo: da mudança.
Quando movemos o nosso corpo de forma diferente da habitual, rompemos a mecanicidade e desencadeamos novas idéias e experimentamos outras possibilidades na vida.
   
 
 
�� Parte do texto de apresentação da proposta feita à UNB para as aulas de Movimento Vital Expressivo 





