SISTEMA RIO ABIERTO- PERCURSOS E DESAFIOS NA UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA – Agosto/ 2011

Selva Teles e Socorro Miranda
Caminante no hay camino, se hace camino al andar....
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... Antonio Ma[image: image1.jpg]



"Caminante son tus huellas,
el camino y nada más. 
Caminante, no hay camino
Se hace camino al andar.
Al andar se hace camino
Y al volver la vista atrás,
Se ve la senda que nunca
Se ha de volver a pisar,
Caminante, no hay camino,
Sino estelas en el mar."
O caminho foi acontecendo ...
A linguagem psicocorporal surgiu como uma necessidade dentro da Faculdade de Educação na Universidade de Brasília através da Prof. Maria Luiza Angelim em 1997 nos cursos de especialização de Educação à Distância - EAD. Várias técnicas corporais foram experimentadas e o Sistema Rio Abierto foi o que mais se adequou as expectativas da academia .
Desde então em todos os encontros presenciais dos cursos de Educação à Distância da Universidade Aberta do Brasil - UAB/UNB , o Rio Abierto se fez presente, inclusive através da WEBCONFERÊNCIA os alunos ausentes conectaram-se e participaram da nossa roda de Movimento. Este caminho presencial/virtual trouxe uma dimensão nova para educação à distância fortalecendo os vínculos e estimulando as outras inteligências.
Outro passo no nosso caminho dentro da Universidade foram as aulas mensais de Movimento Vital Expressivo - MVE  que acontecem desde 2006 com freqüência significativa  de alunos e professores da UNB  e da comunidade em geral.
Em 2007 iniciamos o primeiro curso de extensão Cuidar do Ser – Sistema Rio Abierto, semipresencial, com parte do conteúdo na plataforma MOODLE (15%) e trabalhos na natureza fazendo parte do programa. O terreno da Universidade se estende até o grande lago do Paranoá. Nas suas margens fizemos caminhadas em silêncio, meditações, MVE, trabalho com argila e aulas de caiaque em parceria com um professor da UNB.
A demanda cresceu e realizamos mais 7 (sete) cursos de extensão até 2009.
Contamos com o apoio e a vinda  da Maria Adela, Michel , Sâmia e Viviana.
Todo este trajeto está traduzido neste texto/relatório (dez/2009) escrito pela professora da UNB Laura Coutinho que nos acompanha desde o princípio nas nossas atividades na Universidade.
Todo acontecimento da vida humana envolve a integridade do ser nos seus aspectos físico-energético, afetivo, mental e emocional e ainda espiritual.
Tudo o que o ser humano vive e faz é expresso por meio desses aspectos que constituem uma totalidade, ou seja, um aspecto pessoal não pode expressar-se sem o outro. A concepção compartimentalizada da pessoa tem acarretado profundas perturbações para a humanidade resultando em situações de estresse e depressão nas suas múltiplas manifestações. Entender o mistério da unidade por trás da pluralidade é descobrir as leis que regem estas relações de interdependência entre corpo, energia e psique.
O objetivo deste trabalho em parceria com o Instituto Rio Aberto é o de buscar, por meio de atividades de movimento vital expressivo, metodologia sitematizada no Instituto Rio Abierto da Argentina por sua fundadora Maria Adela Palcos e difunda em muitos países do mundo, reconhecer a pessoa como um sistema integrado onde cada parte é um aspecto do todo. O caminho que nos sugere o Rio Abierto é avançar até esta integração; é fazer emergir o movimento em seu sentido mais profundo, ou seja o da transformação.
Quando a pessoa movimenta o seu corpo de forma diferente da habitual, permitindo-se experimentar novos gestos, novas posturas, é possível romper a mecanicidade e desencadear novas idéias e experimentar outras possibilidades para a sua vida e para o seu trabalho. Essa disposição para a mudança é fundamental para o educador sempre, mas torna-se crucial para aquele que tem como parte de seu trabalho longas horas diante de um computador, como é o caso daqueles que atuam com educação online. As novas tecnologias têm permitido um avanço ainda incalculável para o desenvolvimento da educação em todos os níveis e estão a exigir dos professores, dos gestores, dos alunos, novas posturas físicas, emocionais, intelectuais. 
Compreender o movimento humano em todos os níveis é um dos desafios que se coloca para as instituições responsáveis pela formação do educador em tempos de modernidade, que ao romper com o passado e com o arcaico, como nos lembra Le Goff, nos coloca mais uma vez diante da questão: que espécie de homem se quer construir? Associar as técnicas corporais do Sistema Rio Aberto com a educação, e principalmente com a educação online, é partir do pressuposto de que as mudanças precisam ser experimentadas também no próprio corpo para que possamos ter sempre em mente que é preciso alimentar as novas posturas com movimentos constantes para que novas experiências possam se instalar.
Conhecendo o caminho ...
Os cursos de educação a distância oferecidos pela Faculdade de Educação, desde 1994, já buscavam incorporar, de alguma forma, ao seu currículo, atividades que visavam a educação integral do profissional de EAD. Para além do uso da tecnologia, do computador em rede, era imprescindível considerar a pessoa como um ser integral enfatizando importância do cuidado com o corpo. Nessa direção, inicialmente, a parceria como o Instituto Rio Aberto-Brasília aconteceu no âmbito dos Cursos de Especialização em EaD.
2006
Já em setembro de 2006, iniciaram as aulas abertas de Movimento Vital Expressivo – Sistema Rio Aberto na Faculdade de Educação com a atividade: “A Força da Música na Saúde do Corpo”. As aulas aconteceram uma vez por mês até dezembro de 2006 conduzidas pelas instrutoras Selva Teles e Socorro Miranda, no Centro de Excelência de Turismo - CET/UNB. O encerramento deu-se com o workshop “O Balanço da Vida no Balanço do Corpo” conduzido por Michel Robim, diretor do Rio Aberto- Brasil, com sede no Rio de Janeiro, dia 16/12/06, com participação de professores, alunos e comunidade em geral.
EAD – Movimento Vital Expressivo –  FE/PEDEaD
2007
    Em 2007, com o início dos cursos de Licenciatura em Pedagogia e Especialização Formação de Professores para a Educação Online, a parceria do Instituto Rio Aberto-Brasília foi consolidada. As atividades, visando atender a toda a comunidade da Faculdade de Educação – alunos, professores e técnicos, aconteceram uma vez ao mês e o programa constava de 3 módulos com 10 aulas, conduzidas pelas instrutoras Selva Teles e Socorro Miranda. No dia 11 de setembro de 2007, a criadora do Sistema Rio Abierto Maria Adela Palcos foi convidada pela Faculdade de Educação para fazer uma palestra e coordenar uma vivência: “Chaves para uma nova Educação estimulando outras classes de inteligência” para aluno, professores, técnicos e toda a comunidade da UNB.A experiência teve a participação de número significativo de pessoas, inclusive de uma turma de alunos de Projeto 3. 
2008
Em março de 2008 deu-se continuidade às aulas de Movimento Vital Expressivo do Sistema Rio Aberto dentro do programa da Faculdade de Educação “Outras linguagens estimulando outras inteligências” com o nome “Ativação dos Centros de Inteligência através do Movimento e da Música”.  A primeira aula foi realizada no CET/UNB e as aulas seguintes, sempre uma vez por mês, com a colaboração do SINTFUB, na Praça  Chico Mendes, até o dia 2/12/2008. O encerramento das atividades aconteceu dia 06/12 com o workshop conduzido pelas instrutoras Selva Teles e Socorro Miranda: “Abrindo Portas Interiores”.
2009
Em 2009 as aulas de Movimento Vital Expressivo aconteceram durante todo o ano, uma vez por mês, na Praça Chico Mendes, com o mesmo objetivo dos anos anteriores: reconhecer-nos como um sistema integrado onde cada parte é um aspecto do todo. O tema deste ano foi “Os Centros de Energia e suas Características Psicológicas”. Em outubro, dia do professor, Viviana Britos conduziu uma aula de Movimento dentro deste programa.O número de participantes girou em torno de 30 a 50 pessoas com alunos e professores da UNB e da comunidade em geral. A primeira aula do ano aconteceu dia 31/03 e o encerramento dia 01/12 com o tema “Toque do Anjo para abrir portas em 2010”. 
2010
Em 2010 as aulas de Movimento Vital Expressivo aconteceram durante todo o ano, uma vez por mês, na Praça Chico Mendes, com o objetivo de: estimular outras inteligências para reconhecer-nos como um sistema integrado onde cada parte é um aspecto do todo. O tema deste ano foi “Viagem através dos Chacras – Promovendo a Saúde”. O número de participantes girou em torno de 30 a 50 pessoas com alunos e professores da UNB e da comunidade em geral. A primeira aula do ano aconteceu dia 30/03 e o encerramento dia 14/12 com avaliação das aulas. 
Detalhes do caminho ...
Encontros presenciais no EaD: trabalhos realizados na Universidade nos encontros presenciais do 2º Curso de Especialização em Educação Continuada e a Distância(1997/1998) e do 3º Curso de Especialização em Educação Continuada e a Distância(1999/2000)# no âmbito da Universidade Aberta do Brasil-UAB,para os cursos da Faculdade de Educação Licenciatura em Pedagogia à Distância no  Estado do Acre e capacitação de Professores para UAB,
Aula Abertas mensais: realizadas uma vez ao mês com participação da comunidade universitária, alunos e professores e comunidade em geral. Gratuita com temas interligados, tendo um sentido orgânico e os exercícios poderão ser incorporados na rotina do dia a dia .
Desdobramentos......
Cursos de Extensão
A repercussão desse trabalho, na rede de ensino do DF, e a crescente demanda oportunizaram a realização de cursos de extensão no âmbito do Fórum de Professores do CESPE/UnB. Por sugestão da direção da Faculdade de Educação convidamos os instrutores de Brasília para serem multiplicadores nos outros campus da Universidade. Elaboramos um documento descrevendo as condições para participarem do projeto e uma delas era participar do curso como aluno e depois como observador.  

2007 - “Cuidar do Educador,” – Esse curso, por demanda de orientadores educacionais da Rede Pública de Ensino, aconteceu no segundo semestre letivo uma turma para professores e comunidade em geral, 
2008  – “Cuidar do Ser”, duas turmas no segundo semestre. 
2009 – Cuidar do Ser – 3 turmas, uma delas no 1° semestre e 2 no segundo.
       2010 – Proposta: Formação de Instrutores do Sistema Rio Aberto – Curso de Extensão de 250 horas para professores e comunidade em geral (em elaboração) a ser apresentado ao MTC/Coordenação de Extensão FE/DEX em fevereiro de 2010.
          2011 – Curso de Introdução ao Movimento Vital Expressivo – Sistema Rio Abierto (40h) –  2ª semestre de 2011
Rio Abierto on line - parte do programa dos cursos Cuidar do Ser
	APRESENTAÇÃO DO CURSO
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CURSO CUIDAR DO SER – SISTEMA RIO ABIERTO

Período de realização: 2 de setembro a 2 de dezembro de 2009 
turma A

                                      3 de setembro a 3 de dezembro de 2009       turma C e D

                                      9 de setembro a 5 de dezembro de 2009        turma B

Professores: Selva Teles, Socorro Miranda, Liliane Braga e Vanda Araújo

Objetivo: Sensibilizar os participantes para a arte do cuidar-se, estimulando outras inteligências (emocional, motora, instintiva). Visa o aprimoramento do cuidar de si, valendo-se de conhecimentos sistematizados e desenvolvidos pelo Sistema Rio Abierto,que tem por objetivo a saúde integral do ser humano. 

Metodologia: serão usadas técnicas do Sistema Rio Abierto, dentre elas o Movimento Vital Expressivo, realizado em roda, com música, como uma dança, em grupos mistos. A atividade promoverá a liberação do estresse, o resgate da vitalidade corporal, o relaxamento necessário para facilitar o processo da aprendizagem e o despertar da função criativa da mente.Será usado o ambiente virtual para complementação da aprendizagem. 

Carga Horária: 

Turmas C e D

60 horas distribuídas da seguinte forma:

Módulo  I - 12h mais 03h online (depoimentos, fórum)

Módulo  II – 15h mais 05h online (leitura de textos, depoimentos e fórum)

 Módulo III – 18h mais 07 online (leitura de textos, e depoimentos)


	Módulo I - Recuperação dos Movimentos Espontâneos 

Semana 1

Apresentação, expectativas, metodologia do curso, programa e calendário.
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· Fórum de apresentação: QUEM SOU EU?
· Depoimento I: Primeiras impressões
Semana 2

Sensibilização Corporal
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· Depoimento II: Acordando os sentidos
· Texto: Mais pausa para observar nossas “Melodias” ou a Dança nossa de cada dia. Michel Robim – Tornando-se Dançarino

Semana 3

Consciência do Corpo: Eixos e Apoios 
  
                                                                                                                          
· Depoimento III: Conhecendo as possibilidades do corpo
· Texto vídeo:  Mutantes –Deepak Chopra 

Semana 4

Corpo Presente: Auto-massagem e massagem a dois
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· Depoimento IV: Toques essenciais para o nosso bem estar
· Texto – Seqüencia de Auto Massagem (anexo)
· Texto vídeo – A arte de não Adoecer  – Dráuzio Varela 



	Módulo II – Integração Psicocorporal 

Semana 5

Esquema e Imagem Corporal
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· Depoimento V : Corpo imaginário e real
· Texto – Integração Psicocorporal –Enzo

Semana 6

Convivência na Natureza
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· Depoimento VI : Minha Natureza
· Texto vídeo “La Naturaleza – Eckhart Tolle”  
Semana 7

Centros de Energia
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· Depoimento VII: Consciência da energia do corpo

· Texto “Centros de Energia – Maria Adela Palcos

Semana 8

Cuidar e ser cuidado
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· Depoimento VIII: Cuidando de Si

· Fórum do Significado do Cuidar
· Texto : Lembrança de Si – Ouspensky
Semana 9

O significado humano de Tocar


· Depoimento IX: Relacionando

· Texto : Michel  ou livro Tocar

	Módulo III - Fundamentação e práticas psicocorporais para cuidar do Ser 

Semana 10

Centro do Movimento: Movimento Centrípeto e Centrífugo


· Depoimento X : A inteligência Motora
· Texto – “Sobre a importância do ritmo para recuperar e promover o equilíbrio psico-físico”, - Maria Adela Palcos

Semana 11

Expressão em diferentes alturas
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· Depoimento XI : Experimentando as diversas alturas expressivas 

· Texto vídeo: Neuroptídeos 

· Texto : Alturas Expressivas. Selva Teles e Socorro Miranda

Semana 12

Mecanicidade e Expressividade

[image: image16.jpg]


           [image: image17.png]



· Depoimento XII : 

· Texto: Imitação do movimento do outro  

· Texto Exercício para o Corpo – Michel Robin
Semana 13
Plásticas Corporais
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· Depoimento XIII: Razão, emoção e harmonia
· Texto : As 3 Plásticas- Maria Adela Palcos

· Texto Exercício para a Alma – Michel Robin

Semana 14

Dinâmica dos Opostos
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· Depoimento XIV: "Transitar pelos opostos e no caminho contatar com minha essência" –
·  Texto vídeo : Tese de GURDJIEFF 

· Texto: Etapas do Trabalho – Maria Adela Palcos

Semana 15

Avaliação: O que senti, vi e aprendi
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· Avaliação Final


Percalços e desafios  do  caminho ...
· Sistema Rio Abierto através  de novas tecnologias: ensino à distância com montagem do programa do Curso Cuidar do Ser na plataforma Moodle
· Webconferência nos encontros presenciais dos cursos de Educação à Distância;
· Trabalho na natureza e aulas de caiaque
· Nova linguagem – psicocorporal – na Universidade;
· Aulas de MVE fazendo parte do conteúdo programático de algumas disciplinas da Faculdade de Educação: Educação para Jovens e Adultos - Maria Luiza Angelim, Espaço de cinema: natureza e cultura em imagens e sons - Laura Coutinho e Educação Ambiental – Maria do Socorro 
· Resistência de alguns professores da Faculdade de Saúde
· Falta de espaço adequado
· Barulho das aulas de MVE interferia nas aulas dos outros professores causando reclamações e atritos
· Falta de recursos áudio visuais
· Baixa remuneração nos cursos “Cuidar do Ser” pagos pelo CESPE, órgão  ligado a UNB
· Tentativa de inclusão de outros instrutores para atender a demanda de outros campus da UnB – Ceilândia e Planaltina
· Criação, elaboração e planejamento
· Burocracia administrativa 
Registros de um caminho ...
Depoimentos:
“Qual a minha percepção das aulas de Movimento Vital Expressivo na Universidade?
”é uma aula que possibilita a comunidade acadêmica relaxar, meditar e refletir acerca da vida. Promove a alegria e a interação entre as pessoas”
“Acho bom, pois, a Universidade necessita se abrir para abordagens educativas mais amplas, holísticas”!
“Acho fundamental para expansão da consciência, muito mais importante do que as aulas “normais” das cadeiras universitárias”
“...colabora na reconexão do jovem um tanto enquadrado”
“é a melhor aula, a aula que deixa a gente feliz, leve. O conhecimento aprendido é fino e alto”
“contribui para um projeto mais humano na Universidade”
“A universidade nos imprime um ritmo desnecessário, prejudicial à nossa vida, e as aulas de Movimento Vital Expressivo tornam isto muito mais alegre.”
“São ótimas. A universidade é um espaço aberto, que nos motiva ao novo, a ousar mais. Lugar que também é estressante e cansativo, onde passamos grande parte do nosso tempo, e esse espaço para as aulas completa essa vivência de universidade”
“..A Universidade tem conseguido aos poucos trabalhar com o ser humano não apenas com o cognitivo, tem percebido o ser humano como um ser mais completo”
“Essencial. É o que faz a diferença nesse nosso aprendizado”
“....A vivência é libertadora, transformadora e maravilhosa. Acho incrível que o Rio Aberto esteja nesse espaço propondo uma nova consciência sobre nós mesmos..”
“Elas ajudam a sair do mundo das letras para a inteligência sensorial”
“percebi que usando outras inteligências, eu posso contribuir mais nas outras aulas”
“Acredito que seja importante, pois é um ambiente de jovens, onde se fazem escolhas profissionais e pessoais, sendo que o Rio Aberto  permite uma reflexão sobre esses temas”
“Necessárias para a comunidade e aos estudantes buscando interdisciplinaridade e motivação”
“ Alternativa e luz na formação intelectual, e principalmente pessoal, das pessoas que passam por aqui. A universidade tem a essência de ser espaço para construções de toda natureza, e atividades de consciência de ser no mundo dão brilho às trajetórias formativas; o corpo descoberto pela consciência sutil, é o primeiro espaço de reflexão como sujeito humano. Esta reconexão neste corpo mostra o interior pessoal como caminho para realizações”
Sugestões dos alunos:
1. “São ótimas! Deveriam continuar e com um grupo regular de uma vez por semana”

2. “Acredito que é algo pouco conhecido pelos estudantes, poderia ocorrer mais vezes para mais gente ter a oportunidade de conhecer”

3. “Senti-me mais equilibrada, mas acho pouco uma aula por mês. Gostaria que tivessem mais aulas”

4. “Achei interessante, poderiam acontecer todas as semanas”

5. “Há possibilidade de um curso de formação através da UNB?”

6. “Quero muito que esse trabalho continue mais vezes no mês”

7. “Quando começará o curso de formação?”

8. “Um dos meus projetos é conhecer mais o Rio Abierto e passar a tê-lo na minha vida mais que uma só vez por mês”

9. “Terá formação em 2011?”

10. “Gostaria de fazer formação para conhecer mais”

Fotos:
MOVIMENTO VITAL EXPRESSIVO NO CENTRO DE EXCELÊNCIA DO TURISMO –CET/UNB -2006
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MOVIMENTO VITAL EXPRESSIVO NA PRAÇA CHICO MENDES -2009 
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CURSO CUIDAR DO SER - PRÁTICAS NA NATUREZA COM AULAS DE CAIAQUE NO LAGO PARANOÁ- UNB
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Vídeos:
1. ENCONTROS PRESENCIAIS DO EJA:

a) http://forumeja.org.br/node/2066       Video 5min.36seg.
Trata-se da Educação a distância da Faculdade de Educação da UnB com a prática da Vivência Integrativa - Movimento vital expressivo-Rio Abierto nos Encontros presenciais, a primeira experiência, em 1994.
Este vídeo registra a Abertura do Curso de pós-graduação a distância: Especialização em Diversidade e Cidadania, com ênfase na Educação de Jovens e Adultos, ofertado pela Faculdade de Educação da Universidade de Brasília, no âmbito da Universidade Aberta do Brasil-UAB, em três Polos, para 310 professores do sistema educacional público do Distrito Federal e Goiás, iniciado em 30/julho/2009 em Brasília e em 01/agosto/2009, em Anápolis-GO. O vídeo com 5min.36seg.registra a Vivência Integrativa - Movimento vital expressivo-Rio Abierto dos alunos do Distrito Federal e de Anápolis-GO, marcando o objetivo do curso na afirmação da identidade do povo brasileiro com suas raízes indígenas, lusitanas e africanas.



b)http://www.forumeja.org.br/df/rioabierto
Trata-se de um espaço do GTPA_Fórum de EJA do Distrito Federal no Portal dos Fóruns de EJA do Brasil,no qual o Rio Abierto é divulgado nos seus fundamentos e práticas, com registros impressos e audiovisuais. Anualmente, é divulgado o calendário das aulas abertas da Faculdade de Educação da UnB. 






� Texto apresentado no VIII Encontro Internacional do Rio Abierto realizado em Campinas-SP, agosto/2011 








