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Por que a COM-VIDA?
Os jovens delegados e delegadas da Conferência Nacional Infanto-Juvenil pelo 

Meio Ambiente escreveram uma Carta (ver anexo pág. 28) que pede a criação 
de conselhos jovens e Agendas 21 nas escolas como espaços de participação em 

defesa do meio ambiente. A Comissão de Meio Ambiente e Qualidade de Vida 
- COM-VIDA é uma resposta a esse pedido. 

O que é a COM-VIDA?
A COM-VIDA é uma nova forma de organização na escola e se baseia na 

participação de estudantes, professores, funcionários, diretores, comunida-
de. Quem organiza a COM-VIDA é o delegado ou a delegada e seu suplente da 
Conferência de Meio Ambiente na Escola, com o apoio de professores. 

O principal papel da COM-VIDA é contribuir para um dia-a-dia participativo, 
democrático, animado e saudável na escola, promovendo o intercâmbio entre 
a escola e a comunidade. Por isso, a COM-VIDA chega para somar esforços com 
outras organizações da escola, como o Grêmio Estudantil, a Associação de Pais 
e Mestres e o Conselho da Escola, trazendo a Educação Ambiental para todas 
as disciplinas. 

Conferência Nacional do Meio Ambiente
A Conferência Nacional do Meio Ambiente ocorreu em 2003 em duas versões: adulta e jo-
vem. Para a versão jovem, 16 mil escolas mostraram o que os jovens pensam e querem para o 
meio ambiente no Brasil. Os participantes de cada Conferência de Meio Ambiente na Escola 
elegeram um delegado ou delegada e um suplente, defi niram uma proposta sobre “Como 
Vamos Cuidar do Brasil “ e elaboraram um cartaz sobre a proposta para sua comunidade. As 
escolas mobilizaram quase seis milhões de pessoas, tornando-se espaços de debates sobre 
problemas sócio-ambientais e de construção de propostas de políticas ambientais. 

Educação Ambiental 

É a educação que tem em mente  o 
nosso pequeno planeta azul. Ela é 

realmente transformadora ao trazer  
novas maneiras de ver e conviver 
com o mundo em sua totalidade e 

complexidade, respeitando as diversas 
formas de vida e cultivando novos 

valores.
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Participar

Participar quer dizer compartilhar 
informação e poder para sermos mais 
livres e atuantes, enfi m... mais felizes. 
Participar é importante para termos 
a chance de, juntos, transformar a 

realidade. Se estivermos descontentes 
com algo, podemos propor soluções. Se 
estivermos satisfeitos com alguma coisa, 
podemos divulgar e contribuir para que 
outras pessoas aprendam com nossas 

experiências.

Comissão para quê?
A COM-VIDA vai envolver a comunidade escolar para pensar nas soluções para os proble-

mas atuais e na construção de um futuro desejado por todos.

A COM-VIDA tem um grande objetivo  para todo o Brasil�:

•  construir a Agenda 21 na Escola.

E tem alguns objetivos específi cos:

• acompanhar a Educação Ambiental na escola; 

• organizar a Conferência de Meio Ambiente na Escola;

• promover intercâmbios com COM-VIDAS surgidas em escolas do municí-
pio, região ou estado.

Cada escola vai debater quais são os outros objetivos específi cos da 
sua COM-VIDA. 

Quem participa da COM-VIDA?
A COM-VIDA faz parte da comunidade escolar. Todas as pessoas e 

organizações que estiveram na conferência da escola são participantes 
da COM-VIDA. Além delas, a escola pode convidar outras pessoas e orga-
nizações comprometidas com o meio ambiente.

A melhor forma de participar é tomar a iniciativa e reunir pessoas 
em torno desse movimento por um mundo melhor.

A melhor forma de participar é tomar a iniciativa e reunir pessoas 
em torno desse movimento por um mundo melhor.
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Como formar a COM-VIDA na escola?
A COM-VIDA começa reunindo quem participou da Conferência de Meio Ambiente na 

Escola e outras pessoas que se interessam pelo tema. Vale também convidar organizações 
já existentes na escola, como Grêmio, Associação de Pais e Mestres e Conselho Escolar para 
verifi car se já existem outras ações parecidas e unir forças. 

Organizar e divulgar
O delegado ou delegada e seu suplente eleitos na Conferência organizam e 

divulgam a primeira reunião com o apoio dos professores. Isso pode ser feito por 
meio de boletins, avisos em murais, rádio, alto-falante e de tudo que a imagi-

nação criar.

Se os delegados e suplentes eleitos não estiverem mais na escola, 
pode-se fazer um processo especial para escolher quem vai atuar no Núcleo 
Mobilizador da COM-VIDA (ver anexo pág. 24), nova eleição até a próxima 
Conferência de Meio Ambiente.

Fazer um Acordo de Convivência
O objetivo da primeira reunião é discutir e aprovar a COM-VIDA. Para 

isso há  uma sugestão de acordo de convivência em anexo. Os objetivos 
específi cos da COM-VIDA na escola, a forma de organização, a defi nição dos 
participantes e das datas para as atividades de construção da Agenda 21 
serão discutidos nessa reunião.

Para facilitar a conversa, os participantes podem ser divididos em grupos e tentar 
responder a algumas perguntas. Por exemplo, para discutir os objetivos específi cos da COM-
VIDA a pergunta pode ser:

Acordo de Convivência

É um conjunto de entendimentos 
que as pessoas fazem para facilitar 
o funcionamento da COM-VIDA. Uma 
vez que todos ajudam a construir e 
concordam, tornam-se responsáveis 

por cumprir este acordo.
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• Para que serve a COM-VIDA na nossa escola?  

Em cada grupo, as pessoas escrevem na lousa ou no papel as suas idéias sobre o que es-
peram da COM-VIDA. Depois, debatem essas idéias até chegarem a uma frase curta que mostre 
o sonho do grupo. Este é o momento de negociar o sonho de todos, por meio de debates, e 
de colocar no papel as idéias que surgirem. Essas idéias serão os objetivos específi cos da COM-
VIDA na escola. Os objetivos ajudarão a não perder o rumo e ficarão registrados no Acordo 
de Convivência.

Essa mesma forma de agir pode ser usada para preencher as outras partes do Acordo 
de Convivência. Outras perguntas podem orientar os debates:

• Como deve ser organizada a COM-VIDA?

• Quais são os acordos para a entrada e saída das pessoas na COM-VIDA?

• Quais são as responsabilidades e a forma de funcionamento da COM-VIDA?

• Como o trabalho será repartido entre os participantes?

O Acordo de Convivência pode ser detalhado, procurando cobrir todas as situações 
que o grupo possa viver. Ou pode ser resumido, deixando para mais tarde como serão resol-
vidos os problemas que surgirem da própria convivência dentro da Comissão.

IMPORTANTE: As decisões de todas as reuniões precisam ser registradas e assinadas 
pelos participantes. O registro é importante para documentar a história do grupo e servir 
como memória.

Fazer planos e agir
Só tem sentido criar a COM-VIDA se for para modifi car para melhor o dia-a-dia da escola 

e da comunidade. Essa comissão tem um trabalho muito importante a desenvolver: realizar 
e colocar em prática a Agenda 21 na Escola.  
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Parte II

Construindo a 
Agenda 21 na 
Escola




