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Apresentacao

A o longo de sua histéria, o Brasil tem enfrentado o problema da exclusao social que gerou
grande impacto nos sistemas educacionais. Hoje, milhdes de brasileiros ainda nao se benefi-
ciam do ingresso e da permanéncia na escola, ou seja, nao tém acesso a um sistema de educacao
gue os acolha.

Educacao de qualidade é um direito de todos os cidadaos e dever do Estado; garantir o exer-
cicio desse direito ¢ um desafio que impoe decisdes inovadoras.

Para enfrentar esse desafio, o Ministério da Educacao criou a Secretaria de Educacdo Conti-
nuada, Alfabetizacdo e Diversidade — Secad, cuja tarefa é criar as estruturas necessarias para for-
mular, implementar, fomentar e avaliar as politicas publicas voltadas para os grupos tradicionalmente
excluidos de seus direitos, como as pessoas com 15 anos ou mais que ndo completaram o Ensino
Fundamental.

Efetivar o direito a educacao dos jovens e dos adultos ultrapassa a ampliacdo da oferta de vagas
nos sistemas publicos de ensino. E necessario que o ensino seja adequado aos que ingressam na
escola ou retornam a ela fora do tempo regular: que ele prime pela qualidade, valorizando e respei-
tando as experiéncias e os conhecimentos dos alunos.

Com esse intuito, a Secad apresenta os Cadernos de EJA: materiais pedagogicos parao 1°e o
2° segmentos do ensino fundamental de jovens e adultos. "Trabalho” sera o tema da abordagem
dos cadernos, pela importancia que tem no cotidiano dos alunos.

A colecao é composta de 27 cadernos: 13 para o aluno, 13 para o professor e um com a con-
cepcao metodolégica e pedagégica do material. O caderno do aluno é uma coletanea de textos
de diferentes géneros e diversas fontes; o do professor é um catalogo de atividades, com sugestoes
para o trabalho com esses textos.

A Secad nao espera que este material seja 0 Unico utilizado nas salas de aula. Ao contrario,
com ele busca ampliar o rol do que pode ser selecionado pelo educador, incentivando a articulacao
e a integracao das diversas areas do conhecimento.

Bom trabalho!

Secretaria de Educacao Continuada,
Alfabetizacao e Diversidade — Secad/MEC
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Caro professor

E ste caderno foi desenvolvido para vocé, pensando no seu trabalho cotidiano de educar jovens
e adultos. Esperamos que ele seja uma ferramenta Util para aprimorar esse trabalho. O cader-
no que vocé tem em maos faz parte da colecao “Cadernos de EJA”, e é um dos frutos de uma
parceria entre as universidades brasileiras ligadas a Rede Unitrabalho e o Ministério da Educacao.

As atividades deste caderno contemplam assuntos e contetidos destinados a todas as séries
do ensino fundamental e sequem a sequinte logica:

 Cada texto do caderno do aluno serve de base para uma ou mais atividades de diferentes areas
do conhecimento; cada atividade esta formulada como um plano de aula, com objetivos, des-
cricao, resultados esperados, etc.

« As atividades admitem grande flexibilidade: podem ser aplicadas na ordem que vocé considerar
mais adequada aos seus alunos. Cabe a vocé escolher quais atividades ird usar e de que forma.
Os segmentos para os quais as atividades se destinam estao indicados pelas cores das tarjas
laterais: as atividades do nivel | (12 a 42 séries) possuem a lateral amarela; as do nivel Il (52 a 82
séries) tém a lateral vermelha. Se a atividade puder ser aplicada em ambos os niveis, a lateral
serd laranja. Essa classificacao é apenas indicativa. Cabe a vocé avaliar quais atividades sao as
mais adequadas para a turma com a qual esta trabalhando.

e Gracas a proposta de um trabalho multidisciplinar, uma atividade indicada para a area de
Matematica, por exemplo, podera ser usada em uma aula de Geografia, e assim por diante.
As atividades de Educacao e Trabalho e Economia Solidaria também poderao ser aplicadas aos
mais diversos componentes curriculares.

Ao produzir este material pedagdgico a equipe teve a intencao de estimular a liberdade

e a criatividade. Se a partir das sugestoes aqui apresentadas, vocé decidir escolher outros textos

e elaborar suas proéprias atividades aproveitando algumas das idéias que estamos partilhando,

estaremos plenamente satisfeitos. Acreditamos profundamente na sua capacidade de discernir

0 que é melhor para as pessoas com as quais esta dividindo a desafiadora tarefa de se apropriar

da cultura letrada e se formar cidadao.

Bom trabalho!
Equipe da Unitrabalho
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Como utilizar a pagina de atividade

Numeracdo: indica o
texto correspondente
ao caderno do aluno.

Area: indica a area
do conhecimento.

Objetivos:

acdes que tanto aluno
como professor
realizardo.

Nivel: sugere o segmento
do ensino fundamental
para aplicacao da atividade.

Introducao:
pontos principais do
texto transformados

em problematizacoes Contexto:
e questdes para o insere o tema
professor. no cotidiano do aluno.
Descricdo:

passos que o professor
deve seguir para discutir
com os alunos os
conceitos e questdes
apresentados na
atividade proposta.

Materiais e tempo:

materiais indicados para

a realizacao da atividade,
especialmente aqueles que ndo
estao disponiveis em sala

de aula (opcional), e o tempo
sugerido para o desenvolvimento
da atividade.

Dicas:

bibliografia de suporte,
sites, musicas, filmes, etc.
gue ajudam o professor

: Cor lateral:
a ampliar o tema indica o nivel sugerido.
(opcional).
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Sumaério das atividades

4 « Caderno do professor / Tempo Livre e Trabalho

o
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Caderno do professor / Tempo Livre e Trabalho « 5
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6 « Caderno do professor / Tempo Livre e Trabalho
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Caderno do professor / Tempo Livre e Trabalho « 7

o
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: Historia

Atividade » O que é mito?

Objetivo
* Refletir a respeito do que é um mito.

Introducao

Geralmente, as pessoas questionam sobre a sua
origem e o sentido de sua existéncia. Perguntam
sobre as razodes dos fendmenos da natureza, o
porqué dos acontecimentos e dos comportamen-
tos de seus semelhantes. Indagam sobre a origem
do mundo e sobre o futuro. Nao existe, porém,
uma sé maneira de obter respostas e, nem mes-
mo, de garantir que elas sejam definitivas. Expli-
cacoes diferentes sdo formuladas em momentos
distintos da vida, assim como as sociedades orga-
nizam para si variados esclarecimentos. Em mi-
lhares de anos, a humanidade tem construido
muitas respostas para perguntas desse género. Al-
gumas tém sido propostas através da arte, outras

Nivel 1 e Il

por meio de mitos, de formulag¢des religiosas, fi-
losoficas e cientificas. No caso do mito, geralmen-
te encontramos nele respostas que remetem ao
inicio dos tempos. Ninguém sabe quando os mi-
tos foram criados, sé que sdo contados pelos mais
velhos, sendo preservados na memoria, ao longo
de geracoes, em forma de poemas cantados, len-
das ou de textos sagrados. Se os mitos gregos fo-
rem assim entendidos, como o de Sisifo, podemos
entdo questionar: o que eles procuram explicar?

Contexto no mundo do trabalho: Entre as inlimeras
perguntas que as pessoas tém formulado ao longo da
existéncia humana, uma é “por que trabalhamos”. Nesse
sentido, discutir mitos relacionados ao trabalho contribui
para debater o conceito de trabalho na perspectiva das
particularidades das diferentes culturas.

—
= Descricao da atividade )

1.

bt

Debater com os alunos o que eles entendem
por mito. Qual o conceito de mito mais
comum no mundo de hoje. Organizar suas
hipoteses.

Propor que pesquisem no diciondrio e enciclo-
pédias o que significa mito. Organizar o que
encontraram e confrontar com as hipdteses
anteriores.

Questionar se eles conhecem algum mito. Pe-
dir para contarem mitos que conhecem.

Debater novamente o que entendem por mito.
Solicitar que pesquisem informacoes sobre a
mitologia grega. Debater a relacdo entre a cul-
tura grega e seus mitos.

Realizar com eles, entdo, a leitura coletiva do
mito de Sisifo, parando para questionar como
estdo entendendo.

8 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

6. Debater o significado do mito de Sisifo para
os gregos e debater o que esse mito pode sig-
nificar para as pessoas atualmente. Identificar
a concepcao de trabalho presente nesse mito.

7. Solicitar que escrevam frases que expliquem o
significado desse mito:

a) para os gregos;

b) para as pessoas de hoje em dia. Propor que
organizem um mural com as frases que es-
creveram.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Espera-se que os alu-
nos reflitam a respeito do que é um mito e com-
preendam o papel dos mitos na sociedade antiga
e atual. Espera-se, ainda, que relacionem a con-
cepcao de trabalho expressa nesse mito com 0s
tipos de trabalho realizados nos dias atuais.

o
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Texto

Atividade » Para que serve a escola?

Objetivo

* Refletir sobre as relagdes entre trabalho e esco-
la, considerando as condicdes de vida da clas-
se trabalhadora.

Introducao

Quando a escola, em vez de lugar de dcio, torna-
se “escola de massas”, ou seja, um espago que de-
ve ser freqiientado também pelos trabalhadores
e seus filhos? Sabemos que a Revolucdo Indus-
trial, ocorrida no século XVIII, provocou mudan-
cas profundas no processo de trabalho, passando
a ciéncia a ser poténcia material da industria.
Com o predominio da cidade sobre o campo, o
acesso a cultura letrada passa a ser um pré-
requisito para que o individuo possa tornar-se
cidadao. Assim, com o apoio do proletariado, a

Area: Educacio e Trabalho

——

Nivel |

burguesia hasteia a bandeira pela universaliza-
¢do e obrigatoriedade da escola. Na perspectiva
do capital, esta passa a ser um lugar para forma-
¢do de mao-de-obra e disciplinamento e habitua-
cdo do trabalhador as novas exigéncias do pro-
cesso de producao. Na atual fase do capitalismo,
em que vivemos a crise estrutural do emprego,
como podemos analisar o pensamento de Anto-
nio Lettieri? Para ele, a escola se tornou “uma
instituicao cuja funcdo é absorver a forca de tra-
balho excedente, esterilizar as energias produti-
vas que o sistema capitalista ndo poderia utilizar
(...) A escola abre-se a crescentes massas de jo-
vens em suas estruturas deformadas; ela tem de
fato uma funcdo de estabilizacdo do sistema”. O
que os alunos de EJA pensam disto? A escola é
tempo de “espera” ou ela pode ser diferente?

= . . -
—)\ Descricao da atividade )

1. Ler e discutir o texto: Para os romanos, qual o
significado do écio? Como os filhos da classe
dominante ocupavam o tempo livre? Nas
sociedades pré-capitalistas, para que servia a
escola?

2. Explicar como surgiu a escola de massas.

3. Discutir em pequenos grupos: Por que esta-
mos na escola? O que queremos dela? Por que
tivemos que parar de estudar? A escola é real-
mente para todos? Qual a relacdo entre escola
e trabalho?

4. Apo6s a discussao, os alunos devem confeccio-
nar cartazes, escrevendo o que sabem e o que
pensam sobre “Trabalho, escola e vida”.

5. Apds apresentacdo de cada grupo, os cartazes
devem ser afixados nos murais da escola.

Materiais indicados:
» papel pardo;
» caneta pilot.

i Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados:

Tendo em conta as condicoes de vida dos estu-
dantes de EJA, que eles possam refletir sobre as
relacOes entre trabalho e escola.

Dicas do professor:

1. O capitulo 4 do livro “A face oculta da escola”, de Mariano
Enguita (Ed. Artes Médicas), trata da génese da escola de
massas;

2. Leia o artigo A fabrica e a escola, de Antonio Lettieri, pu-
blicado no livro Critica da diviséo do trabalho, organizado
por André Gorz (Ed. Martins Fontes);

3. Leia A educacdo para além do capital, de Istvan Mésza-
ros (Ed. Boitempo)

4.0 filme Nenhum a menos, dirigido por Zhang Yimou,
trata da histéria de um menino que abandona a esco-
la para trabalhar na cidade.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 9

o
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Texto

Area: Histoéria

Atividade » Ocio e negdcio

Objetivos

e Analisar a divisdo social do trabalho, relacio-
nando-a aos significados de dcio e negdcio nas
sociedades antigas e atuais.

* Discutir o papel da escola na conquista do di-
reito ao trabalho e ao lazer.

Introducao

O texto proposto aborda, historicamente, as rela-
¢Oes sociais de trabalho e o papel da educacédo
“como um dos instrumentos de reproducao da di-
visdo social e da manutencao do “status quo”. A
tematica dcio e negdcio, lazer e trabalho é focali-

——

‘ !

zada relacionada a separacdo entre traba-lho in-
telectual e trabalho manual. A partir dos conheci-
mentos prévios dos alunos, da leitura e interpre-
tacdo critica do texto, sugerimos debater o papel
da escola, da educacgdo, na atualidade, ndo mais
como mero espaco de reproducdo das desigualda-
des sociais, mas como espaco de conquista dos di-
reitos de cidadania, como o direito ao trabalho e
ao lazer. Propomos uma releitura critica do texto,
relacionando-o as demandas da sociedade na
atualidade, redimensionando o papel da escola
atual numa perspectiva construtiva e cidada.

= . .
—) Descricao da atividade )

1. Levantar os conhecimentos prévios sobre os
tipos de trabalhos e os trabalhadores que na
atualidade desenvolvem atividades que podem
ser classificadas como: trabalho manual ou tra-
balho intelectual: Quem faz o qué? Por exem-
plo, professor: ensina; a merendeira da escola:
cozinha. Em seguida, levantar e discutir as di-
ferencas entre os tipos de trabalhos identifica-
dos. HA uma hierarquia de valores entre os
diferentes tipos de trabalhos realizados na
sociedade? Sim? Nao? Por qué? Vocé concorda?

2. Ler o texto com o grupo, destacando as idéias
principais e o significado das palavras desco-
nhecidas.

3. Discutir os significados das palavras 6cio e ne-
gbcio para os povos romanos na Antigiiidade
e no mundo atual.

4. Discutir o papel da escola e da educacao para
o trabalho e para o lazer em nossa sociedade.

5. A autora nos diz que na Antigiiidade a escola
era o lugar do écio para as criangas das classes
abastadas. E hoje, na opinido do grupo, a es-

10 . Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

cola, a educacdo, continua sendo o lugar do
6cio? E ainda privilégio de uma classe? Sim
ou nao? Por qué? Discutir: Qual o papel da es-
cola na nossa sociedade atual?

6. Produzir uma carta enderecada ao gestor da
escola e/ou a comunidade em geral, expres-
sando a opinido do grupo sobre o papel da
escola para a conquista do direito ao trabalho
e ao lazer. Esta ultima atividade pode ser inte-
grada a disciplina de Portugués.

Materiais indicados:
» Texto da Constituicao
Federal de 1988.

Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados:

a) Compreensao do processo de divisdo do traba-
lho ao longo do tempo e do significado de écio/
lazer em diferentes momentos da Historia.

b) Elaboracao de uma carta expressando a sinte-
se das opinides sobre o papel da escola na
conquista do direito ao trabalho e ao lazer na
sociedade atual.

o



02- CP07Tx02P2. gxd 21.01.07 17:34 Page 11 $

Texto

Atividade » Make or Do?

Objetivo
* Ensinar a diferenca entre os verbos Make e Do
em inglés.

Introducao

O texto trata dos termos 6cio e negocio, que,
apesar de serem da mesma origem, significam
opostos. Neste sentido, podemos apresentar os
verbos Make e Do que, apesar de em portugués
significarem a mesma coisa, tém sentidos e apli-
cacOes diferentes em inglés.

-
@ Descricao da atividade )

1. Explique aos alunos que os verbos Make e Do
sdo traduzidos para o portugués como sendo
o mesmo verbo — FAZER. No entanto, eles ndo
significam exatamente a mesma coisa em in-
glés. Os falantes da lingua inglesa entendem
Make como Fazer no sentido de criar manual-
mente, construir, montar, realizar, fazer acon-
tecer. Ja o verbo Do € o verbo Fazer no senti-
do de trabalho intelectual, produzir idéias, ou
realizar algo que ndo é tangivel, material.
Exemplos:

Do a favor - fazer um favor (favor néo € algo
tangivel).

Make the bed — arrumar a cama (é um traba-
lho de resultado fisico).

No entanto, essa explicacdo também deixa
margem a excecoes:

Do the dishes — lavar os pratos (apesar de ser
um trabalho de resultados fisicos, usa-se Do
porque Make seria usado para o ato de fazer
o prato — a partir de porcelana, por exemplo).
E seguro entio memorizar algumas expres-
soes tipicas com Make e Do:

Make

Make a mistake — cometer um erro

Make a phone call - fazer um telefonema
Make a deal - fazer um acordo/ negdcio
Make an appointment — marcar uma reuniao/
consulta

Make a mess — fazer uma bagunca

Make money — fazer dinheiro (trabalhar/pro-
duzir para ter dinheiro)

Make a decision — tomar uma decisdo

Make a face — fazer careta

Do

Do a favor — fazer um favor

Do exercises — fazer exercicios

Do a test/ an exam — fazer uma prova/ exame
Do the homework — fazer a licdo de casa

Do the cleaning — fazer a limpeza

Do the right thing — fazer a coisa certa

e

Para praticar o vocabuldrio aprendido, fazer
um jogo da velha. Em cada quadrado coloque
apenas o final da expressao, sem o verbo. A
classe deve ser dividida em 2 times, um re-
presentado pelo Xis e outro pelo Circulo. O
primeiro time escolhe um quadrado e diz qual
é o verbo correto para aquela expressdo. Se
estiver certo marca seu simbolo; se ndo, da
ponto ao adversario.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultado esperado: Que os alunos com-
preendam a diferenca entre Make e Do.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 11

o
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. Portugués

Atividade » Bingo da ortografia

Objetivo
* Praticar a grafia de algumas palavras que, nor-
malmente, oferecem dificuldades.

Nivel | e Il

. Introducéo

O 6cio é bom negdcio? A escola é uma “divisora de
dguas”? Como surgem as classes sociais? Qual o
. valor da individualidade na separacéo de classes?

= - . -
—) Descricao da atividade )

Atividades de leitura: Discutir o texto com os
alunos. 1) Lancar as perguntas da introducao (A
sociedade em classes acompanha os modos de
producdo dominantes). 2) Solicitar aos alunos
que tentem, pela experiéncia, classificar os se-
guintes profissionais em suas respectivas classes
sociais (Fonte: revista Veja, 13 maio 1999): Pro-
fissionais pds-graduados, empresdrios e altos
administradores (elite); Pequenos proprietarios,
técnicos com especializacdo e gerentes de em-
presas de grande porte (classe média alta); Pe-
quenos fazendeiros, auxiliares de escritorio e
profissionais com pouca especializacdo (classe
média média); motoristas, pedreiros, pintores,
auxiliares de servicos gerais, mecanicos, etc.
(classe média baixa); Vigias, serventes de pedrei-
ros, ambulantes e outros trabalhadores sem quali-
ficacdo (pobres); Trabalhadores rurais, bodias-
frias, pescadores, pedes de fazendas, catadores
urbanos (muito pobres). Existem no Brasil
(1996) 1.894.000 de domicilios pertencentes a
familias da chamada classe A (menos de 5% da
populacdo total), que ganham acima de 20 sala-
rios minimos. 3) Perguntar: Quando se diz que
alguém é de classe A? Quanto, aproximadamen-
te, ganham os individuos dessa classe? (Fonte:
Caminhos do III milénio, abril 2000: Al -
R$ 5.894,00; A2 - R$ 3.473,00; B1l: R$
2.444,00; B2: R$ 1.614,00; C — R$ 844,00; D -
R$ 435,00; E — R$ 229,00). 4) Perguntar como
consideram as “diferencas individuais” e que
peso isso tem na escala social.

12 . Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

Bingo dos sin6nimos e da ortografia

1. Pedir aos alunos que desenhem uma cartela
de bingo com 16 retangulos (5 linhas verticais
e 5 horizontais).

2. Ditar 18 palavras do texto. Os alunos deverao
colocar cada palavra em um retangulo, em
qualquer ordem. Duas palavras quaisquer se-
rdo desprezadas por eles.

3. Sugestdes: existe, executam, inventam, lazer,
reflexdo, despreziveis, civilizacdo, classe, ma-
nutencao, privilégio, 6cio, segmentos, ten-
déncias, aprendizagem, oficio, intelectual, ex-
cluidas (ou outras).

4. Iniciar o jogo: falar, em qualquer ordem, a de-
finicdo do diciondrio dessas palavras ou fazer
referéncias ao significado. Os alunos deverdo
identificar qual é a palavra a que o professor
se refere e marcar o retangulo corresponden-
te. O aluno que assinalar, corretamente, qua-
tro palavras na horizontal ou na vertical,
deverd anunciar que terminou o jogo. Ird ao
quadro, escrevera as palavras e, se fizer isso
corretamente, serd o ganhador. Se errar, o
jogo continua.

5. Sugestdes para ditado: palavra hondénima
de “sala de aula” (classe); palavra sinonima de
“retirada” (excluida).

Materiais indicados:
» Cartelas de bingo.

Tempo sugerido: 3 horas

Resultado esperado: Desenvolvimento da ca-
pacidade de observagdo da grafia de alguns
vocabulos.

o
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. Ciéncias

Atividade » Poluicao das aguas

Objetivos
* Identificar fontes de poluicdo das aguas.
* Identificar meios de prevencdo da poluicio.

Introducao

Na letra da musica Tempo Rei, o compositor Gil-
berto Gil fala, no sentido figurado, sobre as
aguas ficarem sujas. Na vida real hd diversas ma-
neiras, ou seja, fontes de poluicao de aguas su-
perficiais, isto €, de rios, lagos, lagoas e igarapés.
A maior parte das cidades nasce préxima de fon-
tes de 4gua. A medida que elas se desenvolvem,
com o aumento do numero de habitantes e a pre-
senca de diversos tipos de atividades produtivas
— como industrias, estabelecimentos comerciais,
agricultura —, pode-se identificar uma deteriora-
¢do da qualidade de dgua disponivel. Outros
fatores comprometedores sdo a presenca de ruas
pavimentadas com asfalto, que impede a recarga
dos lencdis fredticos, e a falta de saneamento

——

Nivel I e Il

bésico, especialmente de redes coletoras de esgo-
to. Ressalte-se ainda que, em geral ndo ha plane-
jamento urbano para as cidades, identificamos a
presenca de moradores em dreas proximas as
cabeceiras de rios e nascentes, o que significa
um comprometimento desse recurso. A preven-
cdo dessa deterioracdo deve considerar tanto a
quantidade de 4gua utilizada nas mais diversas
atividades, que necessita ser minimizada, quanto
a qualidade das dguas que retornam aos corpos
hidricos, que deve ser a melhor possivel. Cidades
de grande porte ja contam com estagcOes de
tratamento de esgoto, mas a sociedade ainda
precisa incorporar mudancas de habitos diarios:
usar menos dgua em todas as atividades, usar o
minimo de produtos quimicos para limpeza e
higiene, proteger os mananciais, evitar vaza-
mentos, evitar o uso excessivo de insumos e
defensivos agricolas, lancar menos residuos
industriais nos rios, etc.

—
=\ Descricdo da atividade )

1. Dividir a turma em dois grupos.

2. Um dos grupos deve fazer uma tabela extensiva
de todos os problemas ambientais relaciona-
dos ao uso correto ou ao mau uso dos recur-
sos hidricos em suas casas.

3. O outro grupo deve fazer uma tabela exten-
siva de todos os problemas ambientais rela-
cionados ao uso correto ou ao mau uso dos
recursos hidricos na sua cidade.

4. Uma segunda coluna deve ser acrescentada
em cada tabela, contendo informacoes sobre a
origem de cada um dos problemas ambientais
relacionados.

5. Reunir os dois grupos e, em um trabalho
conjunto, pedir que proponham medidas de

prevencao para os problemas ambientais rela-
tivos aos recursos hidricos usados tanto para
as residéncias quanto para a cidade.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultados esperados: Reflexdo sobre as va-
riadas formas de poluicdo da agua e as possiveis
estratégias de prevencdo dessa poluicao.

Dicas do professor: Existem gastos de dgua em residéncias
que podem ser facilmente minimizados: reduzindo o tempo
de chuveiro para cerca de 5 minutos, podemos economizar
cerca de 90 litros de agua por banho; a escovacdo de
dentes também pode ser feita mantendo-se a torneira
fechada e abrindo-a apenas durante os enxégties; vélvulas
de descargas de vasos sanitarios precisam estar reguladas.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 13
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. Ciéncias

Atividade » Acoes da agua

Objetivo

* Identificar a importéncia da 4gua em nosso co-
tidiano por meio do reconhecimento de algu-
mas de suas acoes.

Introducao

Na letra da musica Tempo Rei, o compositor Gil-
berto Gil fala vérias vezes sobre o tema dgua. A
agua exerce varias a¢cdes em nosso cotidiano. Por
exemplo, ao abrirmos a torneira de uma pia, a
agua sai com pressao. Isso significa que ela exerce
pressdao quando escoa de cima para baixo, como
ocorre com as caixas-d’dgua que sdo colocadas no
telhado das residéncias. A pressao de uma coluna
de dgua também € o mecanismo que faz uma tur-
bina de hidrelétrica funcionar — quanto maior a
coluna de agua, maior é a energia potencial que
serd posteriormente transformada em energia elé-
trica. A dgua é também um solvente muito impor-
tante, sendo capaz de dissolver muitas substan-

——

Nivel 1 e Il

cias, principalmente as substincias minerais. E o
caso da “agua mole em pedra dura, tanto bate até
que fura” do ditado popular, que nada mais é do
que um exemplo do poder dissolvente da dgua.
Em seu trajeto pelos rios, lagos e superficies, a
agua vai dissolvendo substancias e arrancando pe-
dacos de rocha, modificando drasticamente o rele-
vo ao longo dos anos. Portanto, pode-se afirmar
que as duas acOes poderosas da 4gua sdo o seu po-
der de erosdo, quando desgasta as superficies; e o
de sedimentacdo, quando hda deposicao desse ma-
terial. Qual o poder da forca da dgua? A dgua po-
de cortar o aco? A dgua pode gerar energia? Quais
os trabalhos que conhecemos em que a dgua € uti-
lizada ndo como solvente, mas como instrumento
de geracdo de energia, de corte, etc.?

Contexto no mundo do trabalhe: A dgua como solvente
universal esta presente em toda industria e em pratica-
mente todos os campos de trabalho.

/
/
—

Descricdo da atividade )

1. Usando um martelo e um prego, fazer furos
numa lata, em duas alturas. Os dois furos de-
vem estar alinhados, um acima da metade da
lata e o outro a 5 cm da base da lata;

2. Usando rolhas, tapar os dois buracos;
3. Encher a lata com 4gua até o topo;

4. Pedir a dois alunos que retirem as duas rolhas
simultaneamente;

5. Os alunos devem descrever o que observam. Em
qual dos dois orificios a dgua jorra mais longe?

6. Pedir aos alunos que proponham uma justifica-
tiva para o que foi observado, fundamentando-
se nas diversas acOes que a dgua exerce.

14 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

Materiais indicados: adequadas), agua, prego,
» Uma lata grande vazia martelo e rolhas.

(latas mais altas sdo mais Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados: Que os alunos conhe-
cam outras utilizacoes da dgua no dia-a-dia.

Dicas do professor: A dgua muda de fase por causa de di-
ferencas na estrutura de suas particulas, causadas pela ab-
sorcao ou liberagdo de energia. Quanto menos energia essas
particulas ganham, menos movimento elas possuem. E o ca-
so do gelo, que possui forma e volume definidos. Quando o
gelo ganha um pouco mais de energia, as particulas da agua
comecam a se movimentar mais, tornando a agua liquida,
que possui volume definido, mas ndo a forma. Finalmente,
mais energia transforma a agua liquida em vapor, no qual as
particulas estdo em intenso movimento. Neste caso, o vapor
d'agua ndo possui nem forma nem movimento definidos.

o
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. Ciéncias

Atividade » Ciclo das aguas

Objetivos

* Identificar a existéncia de um ciclo de d4guas na
natureza.

* Identificar os trés estados fisicos da agua: séli-
do, liquido e vapor e o nome das transforma-
cOes entre as fases.

Introducao

Na letra da musica “Tempo Rei”, o compositor
Gilberto Gil mostra a passagem do tempo do
ponto de vista das montanhas que sdo fustigadas
pela chuva e pelo vento. A chuva é parte impor-
tante do ciclo das dguas. O calor do sol esquenta
a agua dos rios, mares, oceanos, plantas, solo, le-
vando-a a sofrer uma transformacdo, passando
da fase liquida para a de vapor — é a evaporagao.
Chegando as camadas mais elevadas da atmosfe-
ra, o vapor d’agua sofre resfriamento e passa pa-
ra o estado liquido. Este fendmeno é a condensa-

——

Nivel |

cdo. Nas regides frias, presentes nos pdlos e nas
montanhas de grande altitude, a agua liquida so-
fre resfriamento e vira solida (gelo) — € a solidifi-
cacdo. O gelo assim formado pode depois ser der-
retido, quando da chegada da primavera e do
verdo. A dgua passa entdo do estado sdlido para
o liquido - € a fusdo. Este conjunto de fenémenos
tornam possivel a reciclagem da dgua em nosso
planeta. E a reciclagem da dgua feita pelos ho-
mens? Isso ocorre? Por qué? Para qué?

Contexto no mundo do trabalho: O uso da 4gua na in-
dUstria (trabalho) é excessivo e constante. A atividade
proporciona uma reflexdo sobre o tempo em que o plan-
eta faz naturalmente essa reciclagem (complexo e mo-
roso) e o descuido do homem com relacdo a esse proces-
so pela utilizagdo indiscriminada (poluidora) da é&gua,
que é a base da vida.

—
—
=

Descricao da atividade )

1. Pedir aos alunos para fazerem um diagrama
esquematico, em forma de ciclo, do ciclo da
agua.

2. Solicitar que utilizem uma representacdo de
cor diferente para cada um dos estados fisicos
da &gua no seu ciclo: azul para a dgua liquida;
cinza-claro para o gelo; e vermelho para o va-
por d’agua.

3. Usando setas grossas, os alunos devem reco-
nhecer no ciclo da 4gua as transformacoes en-
tre os estados da matéria, ou seja, as mudan-
cas de fases: fusdo, solidificacdo, evaporacao
e condensacao.

4. Pedir aos alunos que apresentem o seu dia-
grama do ciclo da 4gua para os colegas, bus-
cando identificar se o nivel de detalhamento
utilizado foi similar.

Materiais indicados:
» Cartolina e lapis de cor.

. Tempo sugerido: 1 hora

Resultados esperados: Reflexdo sobre a im-
portancia da 4gua na vida do homem e o conhe-
cimento dos aspectos fisicos e processos de
transformacdo da agua.

Dicas do professor: A dgua muda de fase por causa de di-
ferencas na estrutura de suas particulas, causadas pela ab-
sorcao ou liberagao de energia. Quanto menos energia es-
sas particulas ganham, menos movimento elas possuem. E
o caso do gelo, que possui forma e volume definidos. Quan-
do o gelo ganha um pouco mais de energia, as particulas
da 4gua comegam a se movimentar mais, tornando a agua
liquida, que possui volume definido, mas néo a forma. Fi-
nalmente, mais energia transforma a dgua liquida em vapor,
no qual as particulas estdo em intenso movimento. Neste
caso, o vapor d'agua nao possui nem forma nem movimen-
to definidos.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 15
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Texto

Area: Educacéo e Trabalho

Atividade » Tempo, tempo, tempo... Rei

Objetivo

* Compreender que o tempo é um dos principais
fatores que interferem na vida cotidiana de to-
dos nds.

Introducao

“Tempo, tempo, mano tempo”. A preocupacgao
com a categoria “tempo” entre os homens nao é
recente. Ela remonta a filosofia antiga, dos he-
breus até os gregos, passa pela filosofia crista,
pela moderna e vem até os dias atuais. Ultima-
mente, ela desperta o interesse de pesquisadores
e de outros setores preocupados em explicar a
problematica do tempo relacionado a vida coti-
diana. A teoria cientifica do tempo e a teoria fi-

——

‘ !

loséfica do tempo tém sido objeto de reflexdes
de muitos cientistas e filésofos. No entanto, o
que mais tem se manifestado como campo de
interesse, atualmente, por amplos setores, é o
modo como o tempo estd sendo vivido no atual
momento histdrico. Sdo os elementos culturais e
sociais que constituem o conceito de tempo.
“Tempo rei, 0, tempo rei, 0, tempo rei/Transfor-
mai as velhas formas do viver/ Ensinai-me, 0,
pai, o que eu ainda ndo sei”. Qual a importancia
do tempo no trabalho? O que significa produzir
em menor tempo? O que significa reduzir o tem-
po trabalhado?

—
@ Descricao da atividade )

1. Se possivel, ouvir a musica “Tempo Rei” com
os alunos.

2. Conversar com eles sobre o titulo da musica;
3. Fazer um debate com base nas seguintes
questoes:
a) O tempo € rei em suas vidas? Por qué?
b) Como vocés vivem o tempo?
¢) Como é o tempo do trabalho? E em casa?
d) E o tempo livre?
e) Qual desses exige mais de vocés?
f) Vocés tém que fazer alguma coisa para dri-
blar o tempo?

4. Ler a letra da musica e discutir com eles os
versos: “Tudo permanecerd do jeito que tem
sido”, “Tempo rei, 6, tempo rei, 6, tempo rei/
Transformai as velhas formas do viver”.

16 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

5. Propor aos alunos que facam, coletivamente
ou em pequenos grupos, a reescrita da letra da
musica “Tempo Rei” relacionando-a ao mundo
do trabalho ou a profissao de cada aluno.

Tempo sugerido: 3 horas

Resultado esperado: Reflexdo sobre a inter-
feréncia do tempo em nossa vida cotidiana: em
casa, no trabalho, na sociedade.

Dicas do professor: Sites — Texto da introdugéo retirado de
Quanto tempo o tempo tem!, de Olinda Maria Noronha
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50101-73
302003000400019;

www.sbfisica.org.br/ fne/Vol6/Num2/a05.pdf;
www.pucsp.br/nucleodesubjetividade/Textos/peter/naudo
temporei.pdf.

Musica — “Sobre o tempo”, veja:
www.lyricsdownload.com/pato-fu-sobre-o-tempo-lyrics.html

o
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Atividade » Minha histdria no tempo

Objetivo

* Localizar o tempo na Histéria tendo a histéria
de vida como referéncia. Construir uma linha
numerada simulando uma linha de tempo,
com intervalos representativos de uma década.

Introducao

A letra da musica de Gilberto Gil mostra como
a vida pode ser ao mesmo tempo perene e fu-
gaz, regular e surpreendente. Assim é o tempo
rei: tempo do reldgio, do calenddrio, tempo da
natureza, do ciclo da vida, do dia, da noite, das
eras, do batimento do coracdo. Além de apren-

Nivel I e Il

der a medir o tempo, aprendemos a percebé-lo
nas transformacoes do corpo, da paisagem, da
cidade. Tempos singulares e tempos coletivos.
Perceber as permanéncias, as mudancas, as con-
tinui-dades e descontinuidades, o que é mais
antigo, o mais atual, a simultaneidade, enfim,
os diferentes sentidos do tempo ¢ a intencdo da
linha de tempo que propomos construir na ati-
vidade a seguir.

-
@ Descricao da atividade )

1. Pedir aos seus alunos que tragam para a aula
fotos suas de infancia, de seus pais, avés, fo-
tos antigas da cidade, do bairro, de edificios,
de monumentos, pragas, de pessoas publicas
conhecidas.

2. Sobre um papel pardo de cerca de 3 metros,
desenhar com os alunos uma linha reta nu-
merada, cujo inicio deve ser a década da foto
mais antiga que os alunos trouxerem. A par-
tir dela, defina um intervalo qualquer para
separar as décadas seguintes até a década
atual. Chamar a atencdo para unidade de me-
dida de tempo que estd sendo usada: década
ou 10 anos.

3. Ao longo do papel, orientar os alunos para ir
colando as imagens nas décadas correspon-
dentes (aproximadamente). Pedir a eles que
escrevam seus nomes no painel, na década em
que nasceram.

4. Finalizado o painel, pedir a eles para observa-
rem o painel enquanto ouvem a musica de
Gilberto Gil, respondendo: No periodo regis-
trado no painel, o que permanece? O que mu-
dou? O que cada um deles conheceu? Que
tempos sao estes?

Materiais indicados:

» Papel pardo, fotos, revis-
tas, jornais antigos, etc., :
tesoura, cola. :

i Tempo sugerido: 4 horas

Resultado esperado: Painel representativo de
um periodo histérico referenciado na vida dos
alunos. Percepcdo do tempo histdrico tendo co-
mo referéncia a propria historia de vida.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 17
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. Portugués
Atividade » Formacao de palavras

Objetivo

* Reconhecer possibilidades de formacdo de
novas palavras em portugués: a derivacdo
prefixal.

Nivel |

. Introducédo

Conhecer as possibilidades de formagao de novas

palavras em portugués é fundamental, pois permite

a amplia¢do do repertoério lexical do educando.

—
—
—

Descricao da atividade )

I — Atividades de leitura: Por meio de perguntas,
permitir que os alunos concluam que a mutabilida-
de € a constante no transcorrer do tempo e, por is-
so, “tudo continuara do jeito que tem sido”. Ressal-
tar como o poeta usa livremente os provérbios.
Discutir se o texto assume, em algum momento,
forma de oracdo. Perguntar: Por que o poeta recor-
re a Nossa Senhora do Perpétuo Socorro? Destacar
a efemeridade do homem e o processo de mutacdo
da natureza, que se perpetua.

IT — Atividades lingiiisticas:

1. Escrever no quadro: “Nao me iludo” e “ser hu-
mano”. Perguntar qual é o anténimo de “iludir”
(desiludir) e de “humano” (desumano).

2. Mostrar que novas palavras foram formadas
pelo acréscimo do prefixo “-des”. Informar
que esse processo se chama derivagao prefixal.

3. Perguntar qual é o significado do prefixo lati-
no “-des” (separagdo, acdo contrdria).

4. Pedir aos alunos que encontrem mais uma
palavra do texto que admita o prefixo “-des”
(desaguas).

5. Escrever, no quadro, os versos trés e quatro:
“Transcorrendo/Transformando”. Pedir que
identifiquem se ha ai um prefixo e, em caso
positivo, qual é ele e o que significa (“-trans:
prefixo latino que significa “movimento para
além de; posicdo além de).

6. Informar que “-de” é também um prefixo lati-
no que significa “movimento de cima para

18 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

baixo”. Pedir que encontrem no texto uma pa-
lavra que admita o “-de” para formar novo vo-
cabulo (debater). Discutir o sentido do prefi-
xo0 na palavra.

7. Dividir a sala em grupos. Pedir que relacionem:

a) O maior numero possivel de palavras, em
portugués, formadas pelo prefixo “-trans”.

b) O maior numero possivel de palavras, em
portugués, formadas pelo prefixo “-de +
verbo”.

¢) O maior numero possivel de palavras, em
portugués, formadas por “-des + verbo”. (Su-
gestdes de respostas: “-trans”: transacao,
transamazoOnico, transbordamento, transcen-
déncia, transcrever, transeunte, transfigurar,
transformacdo, transformista, transfusao,
transportar, transatlantico, transtornar, trans-
correr, transpassar, transmutar, transitar.

“.de + verbo”: deformar, decair, decrescer,
decompor, decalcar, debilitar, decantar, de-
cifrar, declamar, decodificar, decrescer, etc.)

-“des + verbo”: descansar, desgastar, desa-
bafar, desabilitar, desabonar, desacatar,
descansar, desacomodar, desaconselhar,
desacostumar, desafinar, desafogar, desa-
gradar, desajustar, etc.).

Tempo sugerido: 2 horas

Resultado esperado: Reconhecimento de
alguns prefixos formadores de palavras em
portugués.

o



04- CPO7Tx04P2. gxd 21.01.07 17:38 Page 19

Texto

Area: Portugués

Atividade » Caracteristicas do texto literario

Objetivo

Reconhecer as distingds entre o texto literdrio
e o ndo-literdrio.

——

‘ !

Introducao

Escrever é uma atitude frente ao mundo? Quan-
do podemos, na escrita, deixar nosso coragdo
falar? Quando a razdo deve predominar? O que
seus alunos tém a dizer?

—
=\ Descricio da atividade )

1.

N

Atividades de pré-leitura: Sugere-se ao profes-
sor colocar, no aparelho de som, uma musica
erudita ou uma musica orquestrada e pedir
aos alunos para que digam “o que a musica
lhes transmite”. Por certo, eles enumerarido
vdrias sensacOes. Comentar que a musica é
obra de arte, feita para atingir mais a sensibi-
lidade do que a razdo e, por isso, nunca tem
um mesmo significado para todos.

Atividades de leitura: Macunaima, o herdi sem
nenhum cardter, de Mario de Andrade, é uma
das obras pilares da cultura brasileira. A nar-
rativa, fantéstica e picaresca, tem um tom
bem-humorado, em que o autor com inventi-
vidade narrativa e lingiiistica, reelabora litera-
riamente temas de mitologia indigena e visoes

folcléricas da Amazonia e do resto do pais e

cria uma obra saborosamente brasileira. As

estripulias sucessivas de Macunaima sdo vivi-

das num espaco magico, proprio da atmosfera

fantastica. O protagonista é o anti-herdi, fora-
da-lei, na medida em que se contrapde a uma
sociedade moderna, organizada em um siste-

ma racional, frio e tecnoldgico. O tempo é

também totalmente subvertido na narrativa.

Lancar perguntas:

a) Quando alguém escreve um cheque ou um
recibo, o objetivo do emissor é atingir a sen-
sibilidade do receptor ou espera que com-
preenda ldgica e racionalmente a mensagem?

b) Uma noticia de jornal pretende mais infor-
mar ou mais comover?

c) Ha textos neste caderno que tenham um
cardter mais utilitario, que pretendam aliar
a compreensdo da mensagem a uma acao
pratica? O autor de Macunaima tinha a
mesma inten¢do? (Nao. O texto literario é
plurivoco, busca atingir a sensibilidade do
receptor, exige uma percepcao sensorial e,
ainda que o leitor ndo compreenda tudo o
que se diz, a mensagem tem um sentido es-
tético, ndo racional. Mario de Andrade lida
com uma para-realidade: pauta-se na reali-
dade, mas permite-se inventar, criar uma
supra-realidade. Macunaima, por exemplo,
viaja de um estado para outro sem qual-
quer meio de transporte.

3. Atividades de producao de textos: Pedir que,
em linguagem coloquial, criem uma histéria
com intencdes literdrias, um conto maravilho-
so em que realidade e irrealidade se misturem
harmonicamente, de modo verossimil.

Tempo sugerido: 3 horas

Resultados esperados: Compreensdo, inter-
pretacdo e criacao de textos com intencdo artisti-
ca, literdria.

Dicas do professor: Ha varios sites na Internet sobre Ma-
cunaima e a obra de Mario de Andrade. Vale a pena con-
sulta-los.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 19

o




05- CPO7Tx04P2. gxd 21.01. 07

17:38 Page 20

Atividade » Saudacao de violeiro

Objetivos
* Pesquisar dancas folcldricas brasileiras.
* Criar um catira sobre o tema do caderno.

Introducao

O texto cita algumas dancas populares, manifes-
tacoes folcldricas, transmitidas de geragdo em
geracdo e que contribuem para a construcao da
identidade de um povo, e que no texto ajudam
também a caracterizar a personagem.

O catira é uma danca de origem indigena (catere-
té), realizada sé por homens. Pelas maos do padre
José de Anchieta teria sido introduzida nos feste-
jos religiosos com fins de catequizacao dos povos
da terra. E significativa a fala de Benedito: “Nun-

——

Nivel | e Il

ca deixei de dancar, ndo, que dancar o catira, o
congo, a folia de Reis, é uma devocdo. A gente
canta e danca sempre em homenagem ao Santo. E
uma maneira que o povo tem de rezar, e eu acho
que agrada mais ao Santo que muito palavrorio”.
A fala nos remete a um s6 tempo a origem brasi-
leira da danca, como a funcdo desta na origem
do homem: estabelecer uma comunica¢do com o
sagrado.

O catira, considerado uma danga caipira, é ainda
hoje executado em sua grande maioria sé por ho-
mens, embora em muitas regides se permita a
participacado das mulheres. Caracterizada pelo
ritmo marcado por palmas e batidas de pés, em
sincronismo, a danca é acompanhada por violas.

—,
—
—

Descricao da atividade )

1. Discutir com a classe o papel da danca na vi-
da de cada um. Se eles dancam ou ndo. Quais
sdo as dancgas prediletas, o que sentem quan-
do dancam, se conhecem as dancas citadas no
texto etc.

2. Dividir a classe em trés grupos.

3. Cada grupo ficard responsavel pela pesquisa
de uma das dancas citadas no texto: catira,
congo e folia de reis, privilegiando origem,
estrutura, movimentos coreograficos caracte-
risticos, musica e figurino.

4. Os grupos apresentardo e discutirdo os resul-
tados da pesquisa.

5. A seguir, sera proposta para a classe a criagcdo
de um catira sobre o tema do caderno.

6. A classe deverd se organizar segundo as ne-
cessidades préoprias da danca para a execugao
da tarefa.

20 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

7. A apresentacdo serd iniciada pela saudacdo do
violeiro seguida do catira.

8. Posteriormente, havera discussdo da expe-
riéncia e dos conhecimentos adquiridos.

Tempo sugerido: 5 horas divididas em trés dias

Resultados esperados:

a) Que o aluno perceba a riqueza e a importan-
cia das dancas populares também como fonte
de informacao e conhecimento.

b) Que o aluno reflita sobre as diversas influén-
cias presentes na cultura brasileira e como
elas influenciam as crencas, os habitos, enfim,
o modo de vida de uma coletividade.

o
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Atividade » Vamos dancar?

Objetivo
* Discutir a importancia do tempo livre a partir
da linguagem da danga.

Introducao

Vocé gosta de dancar? A danca é uma 6tima ativi-
dade para aliviar as tensdes de um dia de traba-
lho. Além disso, ela é um tipo de linguagem cor-
poral que expressa diferentes culturas, crengas,
histérias de paises, de regides e de grupo de pes-
soas. Entre outras podemos citar o funk, a danca
de rua, o forrd, hoje muito comuns entre os jo-

Nivel I e Il

vens. O catira, citado pela personagem de Benedi-
to, era muito comum em festas realizadas no cam-
po. Vocé ja assistiu a um grupo dancando catira?
Nessa danca hd uma seqiiéncia de movimentos
que envolvem batidas com os pés e palmas, em
um ritmo cadenciado. Geralmente, ela era realiza-
da sobre tablados de madeira que aumentavam o
som das batidas dos pés. Pergunte aos seus alu-
nos: Vocés conhecem ou ja ouviram falar de ou-
tros tipos de dancas populares? J4 participaram de
algum grupo desses tipos de dancas? J4 pensaram

em praticar algum tipo de dang¢a no tempo livre?

—,
—
—

Descricao da atividade )

1. Promover uma discussdo com os alunos, per-
guntando-lhes se ja ouviram falar em dancas
populares e se eles conhecem o catira.

2. Incentiva-los a realizar a seguinte atividade:

a) a classe deve ser dividida em duas turmas;

b) uma turma devera ficar em fileira (um ao
lado do outro) de frente para a outra tur-
ma (fileira);

c¢) cada aluno deverd ficar em pé, na fileira,
com os bracos estendidos para trds e as
maos entrelacadas.

3. Demonstrar como dancar o catira, da seguinte
forma: com os bracos estendidos para tras e as
maos entrelacadas, bater os pés no chao cinco
vezes, primeiro o esquerdo, depois o direito,
depois o esquerdo, o direito e o esquerdo.

4. Pedir aos alunos de ambas as fileiras que imi-
tem os seus movimentos.

5. Depois de executarem, perguntar-lhes se no-
taram o ritmo cadenciado dos movimentos.

6. Repetir os mesmos movimentos com 0S pés,
dessa vez acompanhando o som e o ritmo de-

les com uma palma para cada batida dos pés
(cinco palmas).

7. Pedir-lhes que imitem novamente seus movi-
mentos.

8. Propor um desafio entre as fileiras:

a) os alunos de cada grupo deverdo se reunir
por dez minutos e montar uma seqiiéncia de
batidas ritmicas dos pés;

b) apds esse tempo uma fileira demonstra os
movimentos para a outra, que deve imitar a
seqiiéncia;

c) a fileira que imitou deve agora apresentar a
sua seqiiéncia para que a outra imite. O de-
safio continua, com intervalos de dez minu-
tos entre eles para que as duas equipes pos-
sam combinar os passos.

9. Depois de duas ou trés seqiiéncias de cada
grupo, peca-lhes que introduzam as palmas
junto com os movimentos dos pés.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultado esperado: Reflexdo sobre a lin-
guagem da danca como alivio das tensdes didrias

¢ do trabalho.
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o



05- CPO7Tx04P2. gxd 21.01. 07

17: 38 Page 22

Texto

Atividade » Cultura popular

Objetivo

* Compreender e valorizar as manifestacoes po-
pulares como componentes do vasto campo da
cultura popular.

Introducao

No texto “Benedito do Catira”, Murilo nos apre-
senta um senhor de seus 49 anos que trabalha,
canta e danca como se tudo fosse uma coisa sé.
A sua relacdo com o trabalho, tempo livre e a cul-
tura popular caminha harmoniosamente, tudo
tem sabor de festa. Ele traz no corpo, na mente,
marcas de seus antepassados de forma conscien-
te: a cultura popular, que é a expressdao mais le-

Area: Educacio e Trabalho

——

Nivel | e Il

gitima e espontdnea de um povo. Ao mesmo tem-
po em que carrega em si elementos fundadores
de sua cultura — a danca, a musica, a religiosida-
de —, carrega também a dor de uma viuvez e a
dura luta no trabalho para a criagéo de seus sete
filhos. Na sua luta, em seu servico de carroceiro
¢ sabio quando se contrapde ao tempo do cami-
nhdo, pois ainda encontra lugar para a sua carro-
ca. E termina o seu falar de maneira brilhante:
“O servico é livre, é da gente, num tem patrao,
essas coisas. Eu até essa idade de hoje, regulei
minha vida pela minha mao mesmo”. Que outras
profissdes ainda desafiam o tempo, a tecnologia
e as mudancas da sociedade?

= - . -
—) Descricao da atividade )

1. Iniciar a atividade lendo para os alunos o tex-
to “Benedito do Catira”.

2. Perguntar aos alunos se eles conhecem algu-
ma histéria semelhante. Em caso afirmativo,
pedir que contem a histdria para seus colegas.

3. Fazer um levantamento com os alunos a respei-
to das manifestacdes da cultura popular exis-
tentes em sua comunidade e entre os alunos.

4. Pedir que relatem histdrias, cantem musicas,
dancas, anedotas... que fazem parte do imagi-
ndrio popular.

5. Propor aos alunos que, em pequenos grupos,
elaborem um material com ilustracdes con-
tendo elementos de seus relatos e de outras
pessoas da sua comunidade.

6. Organizar este material em forma de um livro
ou album e pedir que entreguem para a bi-
blioteca. Se possivel, pedir também que facam

22 .« Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

um lancamento deste material junto as crian-
¢as com dancas, contacdo de historia, regadas
com muita musica.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Elaboracdo de material
com ilustracOes e organizacdo em forma de um li-
vro ou dlbum. Reflexdo acerca do termo cultura.

Dicas do professor: Livros — Lazer e Cultura Popular, de Jo-
ffre Dumazedier (Ed. Perspectiva), 2001.

Sites — Cultura popular: Revisitando um conceito historiogra-
fico, R. Chartier — Estudos Histéricos, 1995: www.cpdoc.fgv.br
Nucleo de Antropologia Urbana:
www.n-au.org/AntropologiaUrbanadesafiosmetropole.html;
Folclore brasileiro: www.ifolclore.com.br;

Musica: www.rubinhodovale.com.br/

o
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Texto

Area: Geografia

Atividade » O éxodo rural

Objetivo

* Assimilar a existéncia do éxodo rural como sub-
produto da industrializagdo e da urbanizacdo do
mundo. Entender que a migracdo campo—cida-
de ndo elimina o passado na roca e os habitos da
vida simples e proxima a natureza. Contextuali-
zar a figura do interiorano migrante neste pro-
cesso de urbanizacdo da sociedade.

Introducao
O éxodo rural é uma caracteristica da sociedade
capitalista, que tem seu centro de produgao e cir-

——

‘ !

culacdo na cidade. Produgéo esta em larga esca-
la e caracterizada pela velocidade do escoamen-
to, que torna a cidade um espaco de vida corrida
e de tempo escasso, transformando, muitas ve-
zes, habitos e costumes. O interiorano migrante
enfrenta o cho-que das diferencas entre o espaco
rural e o urbano e se vé obrigado a adaptar-se na
luta pela sobrevivéncia. Por possuirem em geral
mao-de-obra pouco qualificada, empregam-se
nos trabalhos de menor remuneragdo, ou como
prestadores de servicos.

—
@ Descricao da atividade )

1. Promover a leitura do texto em grupo e solicitar
aos alunos que fagam uma apresentacdo de sua
compreensdo, identificando as idéias principais.

2. Solicitar que apontem quem € a personagem
principal, os nomes pelos quais é conhecida e
por qué, seu trabalho e a atividade cultural de
que mais gosta.

3. Identificar a origem da personagem principal
e os motivos de sua migracdo para a cidade.

4. Solicitar aos alunos que extraiam do texto
segmentos que mostrem seus hdbitos simples
e sua cultura interiorana.

5. Levantar com os alunos hdbitos e costumes
proprios da vida no campo que permanecem
ainda em muitos espacos urbanos;

6. Levantar entre os alunos quem € migrante, ou
tem essa histéria em sua familia, identifican-
do o local de origem (cidade e estado) e os
motivos da mudanca. Algum motivo seme-
lhante ao da personagem?

7. Debater com a classe que a cidade contém a es-
trutura necessdria para o desenvolvimento do

capitalismo: mao-de-obra e mercado consumi-
dor concentrados, acesso a tecnologia, entre ou-
tros recursos que a vida no campo ndo oferece.

8. Produzir um pequeno texto coletivo que sinte-
tize o resultado das discussoes sobre o éxodo
rural e as mudancas e permanéncias no modo
de vida do migrante.

Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados: Capacidade para
compreender a migracdo do campo para a cida-
de como o resultado da estruturacdo de um espa-
¢o capaz de atender as necessidades humanas e as
demandas por educacdo, satide, saneamento, em-
prego, entre outros recursos que o campo néo ofe-
rece. Capacidade para entender que, embora a vi-
da urbana exija do migrante uma adaptagdo ao seu
ritmo, ndo elimina, por completo, tracos culturais
préprios da vida no campo.

Dicas do professor: O Ipea possui uma andlise, em seu tex-
to para discussdo 621, sobre a relagdo campo—cidade, os
efeitos deste processo na chamada desruralizacdo e na
composicdo da populagdo (www.ipea.gov.br/pub/td/
td0621.pdf#search=%22exodo%20rural%22).

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 23

o




05- CPO7Tx04P2. gxd 21.01. 07

17: 38 Page 24

: Historia

Atividade » Trabalho e festa

Objetivo

* O objetivo é refletir a respeito de tipos de tra-
balho que possibilitam dispor de maneira aut6-
noma do tempo e de mais lazer.

Introducao

Muitas das profissdes de antigamente tém seu
numero reduzido gradativamente. Antes exis-
tiam mais carroceiros, aguadeiros, amoladores
de faca, vendedores ambulantes, ferreiros, sapa-
teiros, alfaiates. Eram trabalhadores que traba-
lhavam para si mesmos, podendo dispor do tem-

——

Nivel | e Il

po como lhes conviesse. Hoje, um operario de fa-
brica tem que passar cartdo e cumprir todas as
horas estipuladas pelo contrato que assinou com
a empresa. Quando sdo liberados das fabricas,
geralmente estdo tdo cansados que ndo conse-
guem bater papo com os amigos ou jogar futebol
de fim de semana. Mas em grandes e pequenas
cidades do Brasil ha ainda os trabalhadores que
sdo donos de seu tempo e podem ser também
violeiros, tocadores de sanfona ou dancarem o
catira, o congo, a folia de reis e participar de uma
roda de samba.

= - . -
—) Descricao da atividade )

1. Debater com os alunos as profissdes que per-
mitem ao trabalhador ser dono de seu préprio
tempo. Listar essas profissoes.

2. Debater sobre os trabalhadores que vendem
seu tempo de trabalho e precisam se submeter
ao controle de relégios de ponto. Listar profis-
soes classificando-as pelo critério de quem
controla o tempo do trabalhador.

3. Debater vantagens e desvantagens de uma e
de outra.

4. Debater as atividades de diversdes presentes
na vida dos trabalhadores controlados pelo
tempo da fabrica.

5. Apresentar o texto “Benedito do Catira”. Ler o
texto coletivamente, fazendo pausas para ve-
rificar opinides e entendimentos.

6. Debater no final se ha relacdo entre o local
onde mora, a profissdo do Senhor Benedito e
o fato de ele ser também violeiro e dancar fre-
qiientemente o catira.

24 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

7. Registrar as conclusdes. Montar um quadro
comparativo entre as atividades realizadas pe-
los alunos e as vividas pelo Senhor Benedito.

8. Propor uma pesquisa sobre a danca do catira,
para, se possivel, um dia danca-la na sala de
aula ou trazer para a escola a apresentacao de
um grupo de pessoas que dancem o catira.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Espera-se que os
alunos reflitam a respeito de tipos de trabalho
que possibilitam ao trabalhador dispor de manei-
ra autbnoma do seu tempo e de mais lazer.

o
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. Portugués

Nivel |

Atividade » Producao de textos: cheques e recibos

Objetivo
* Preencher, corretamente, cheques e recibos.

Introducao
Catira é uma danca comum em sua regido?
Quais seriam suas origens?

O preenchimento de cheques é pratica comum
no comércio, mas todos praticam essa atividade
com correcdo e seguranca? E quanto ao recibo de
pagamento? Serd que todos os alunos sabem co-
mo preenché-los?

—
= Descricao da atividade )

Atividades de pré-leitura: Perguntar aos alunos se
conhecem a catira, se € uma danca comum em sua
regido. Pedir que coletem informacoes sobre a dan-
ca. Se possivel, convide um catireiro para contar a
origem da manifestagdo folclérica e ensaiar um
grupo. Ampliar o tema: relacionar a danca a histo-
ria da localidade e a costumes surgidos na época
de sua chegada e que ainda se mantém.

Atividades de producao de textos

1. Depois de ler o texto com os alunos e comen-
ta-lo, sugere-se mostrar que além de catireiro,
Benedito presta servicos para a comunidade.
Como recebe pelo trabalho, provavelmente €
pago em dinheiro ou cheque.

O

Pedir aos alunos que imaginem que Benedito
fez um carreto e recebeu, em cheque, a quan-
tia de R$ 60,00. Deu um recibo ao contratante
no mesmo valor. Pedir aos alunos que preen-
cham o cheque e o recibo dado. Simule outras
situacgoes e utilize numeros que podem ofere-
cer dificuldade na escrita: seiscentos, catorze
ou quatorze, cinqgiienta, sessenta.

w

Informar que o cheque equivale a dinheiro.
Para ter valor, ndo pode ter rasuras, precisa
estar preenchido corretamente, estar datado,
assinado e ter fundos. Portanto, s6 pode emi-
tir cheques quem tem conta num banco.
(mostrar, detalhadamente, as diversas partes
de um cheque e explicar suas funcoes: ntime-
ro do banco, agéncia, nimero da conta, nu-
mero do cheque, valor declarado em ntme-

ros, valor declarado por extenso, nome da
pessoa a quem se destina o cheque ou “ao por-
tador”, espaco para colocar data e assinatura).

4. Na compra de determinados objetos, na pres-
tacdo de servicos, prestacdes ou pagamentos,
a pessoa que recebe dd em troca um recibo.
Discutir o sentido da palavra com os alunos.
Informar que o recibo é um documento que
comprova que o valor nele contido foi real-
mente pago. E importante que o recibo nio te-
nha rasuras, esteja todo preenchido e com os
eventuais espagos vazios anulados com tracos,
esteja datado, assinado (pois recibos sem assi-
natura nio tém nenhum valor). Se nio hou-
ver impresso, pode-se escrever um: Recebi do
senhor X a quantia X relativa ao pagamento de
X. Local, data, assinatura.

5. Simule, com os alunos, vdrias situacdes de com-
pra e venda ou aluguel de objetos, iméveis, ser-
vicos, etc. Entregue, em cOpia, varios cheques e
recibos para que os alunos preencham, de acor-
do com a simulac&o. Se o professor quiser, pode
fazer um bazar com objetos trazidos pelos pré-
prios alunos ou simula-lo. Cada compra serd pa-
ga com cheque, e o vendedor fornecerd um re-
cibo de pagamento.

Materiais indicados:
» Copias de cheques e recibos.

Tempo sugerido: 3 horas

Resultados esperados: Seguranca e correcao
no preenchimento de cheques e recibos na vida
real.
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Texto

——

a Area: Lingua estrangeira — Espanhol ‘ ik

Atividade » El trabajo no debe alejarnos de la convivencia familiar

Objetivo

* Desenvolver a habilidade de ler imagens e critica-
las; Conhecer os artigos indefinidos em espanhol,
pela observacdo do efeito humoristico do uso de
“unos” na charge.

Introducao

A economia capitalista continua no século XXI,
exigindo extrema dedicacao ao trabalho, ja que a
concorréncia por uma vaga de emprego estd
cada dia mais acirrada. Nos tempos atuais, traba-
lhadores e trabalhadoras, pais e maes, exercem

suas funcoes de forma “escrava”, para conseguir
atender ao que € exigido pela empresa emprega-
dora. Esforcar-se para manter um emprego, nem
sempre satisfatério ao que se idealiza, nédo é,
para muitos, uma questdo de escolha, mas a
unica possibilidade de continuar garantindo o
direito a sobrevivéncia prépria e a da familia. No
entanto, a relagdo familiar e a atenc¢éo aos filhos
deve ser priorizada, mesmo dentro dos escassos
momentos livres. Como coordenar o trabalho
com o tempo livre? Qual é o papel das empresas
nessa relagédo?

—
@ Descricao da atividade )

1. Desenvolver uma atividade de interpretacdo
livre da tira. Comentar uma a uma e esclare-
cer duvidas do 1éxico espanhol, por exemplo,
salgo, presente de indicativo de salir.

O

Promover um debate a respeito da charge
lida, orientando os alunos para que percebam
o tipo de linguagem escolhida e que deu o
efeito humo-ristico ao texto. No caso, o uso do
articulo indeterminante UNOS. O artigo usado,
por ser indefinido, mostra o grau de conheci-
mento que o empresdrio tem sobre seus filhos.
Quantos pais, hoje, ndo devem viver uma situa-
cdo parecida com a do empresario da charge?

w

Nessa aula é possivel conhecer melhor as fa-
milias dos alunos, dirigindo-lhes perguntas e
introduzindo vocabuldrio especifico sobre a
familia como:

a) ¢Tienes hijos? ¢{Cudntos?

b) ¢Conoces bien, a tus hijos? ¢Tienes hijo o
hija?

26 - Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

¢) {Coémo se llama El primero? Y?El/La segun-
do/a...?

d) ¢Cudles son los mds obedientes, Los hijos, o Las
hijas?”...

4. Introduzir o quadro dos articulos determinan-
tes e indeterminantes.
Articulos Determinantes / Indeterminantes
Singular-Plural / Singular-Plural
Masculino EL-Los / Un-Unos
Femenino La-Las / Una-Unas

Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados:

Por meio das imagens e da linguagem, espera-se
que os alunos possam identificar com clareza o
uso dos artigos em espanhol e como também
usar o vocabuldrio referente a familia.

Dicas do professor: Se tiver outras charges em espanhol,
aproveitar para apresenta-las aos alunos.

o
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Texto

Area: Ciéncias

Atividade » Peixes

Objetivo
* Identificar a classificacdo de tipos de peixes.

Introducao

O texto apresenta um pescador descansando,
apos ter conseguido a sua cota de peixe para
aquele dia. Existem diversos tipos de peixes na
natureza. Eles se constituem no maior grupo de
vertebrados, com mais de 20 mil espécies, 50%
delas marinhas. Os peixes sdo classificados em
dois grupos principais: os de esqueleto apenas
cartilaginoso e os de esqueleto 6sseo, contendo
apenas algumas partes com cartilagem. Ha pou-
quissimas espécies de peixes de esqueleto apenas
cartilaginosos, menos de 5% do total. Alguns
exemplos de peixes desse tipo sdo os tubarodes e
as raias. Ja os peixes de esqueleto 0sseo sdo a

——
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grande maioria, cerca de 95% do total. A maior
parte desses peixes possui uma bolsa cheia de
gases acima do estdbmago — a chamada bexiga
natatdria. O peixe pode controlar o volume dessa
bexiga, permitindo assim que ele afunde ou flu-
tue na dgua, conforme deseje. Os peixes dsseos
podem ser marinhos ou de agua doce. Os repre-
sentantes dessa categoria mais consumidos pelo
ser humano como alimento sdo: marinhos (sardi-
nha, pescada, anchova, tainha, cavala, bacalhau,
atum, linguado, manjuba, robalo, namorado e
garoupa) e de dgua doce (dourado, pintado, car-
pa, truta e pirarucu). Os alunos sabem algo a res-
peito da industria pesqueira no Brasil? Com nos-
so grande litoral e nossa hidrografia, serd que
nossa industria pesqueira é avancada, usa tecno-
logia, ou ainda estamos nos desenvolvendo?

—
=\ Descricio da atividade )

1. Pedir aos alunos para trazerem exemplares de
peixes 0sseos e cartilaginosos.

2. Os alunos devem abrir os peixes, procurando
identificar a presenca de esqueleto apenas
cartilaginoso ou de esqueleto 6sseo contendo
apenas alguma cartilagem.

3. Pedir aos alunos para desenharem as dife-
rencas observadas nos dois tipos de peixes
avaliados.

Materiais indicados:

» Peixes diversos, facas afia-
das, toalha de plastico e
uma mesa para suporte.

. Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados:
Identificacdo da classificacao de tipos de peixes.

Dicas do professor: Um dos maiores peixes de 4gua doce
do mundo é o pirarucu, conhecido também como o baca-
Ihau brasileiro. Este peixe de esqueleto 6sseo chega a medir
2m de comprimento e a pesar mais de 100 kg. A sua lin-
gua, quando seca, pode ser utilizada como lixa, podendo
ser facilmente encontrada nos mercados tipicos da regido
norte, sendo sua carne também bastante apreciada. Ja os
tubardes sdo exemplos de peixes cartilaginosos. Eles che-
gam a ter 7m de comprimento e mostram varias adapta-
coes que lhes garantem a sua conhecida eficiéncia na caga:
a boca é ampla, deixando visiveis cinco a sete pares de fen-
das branquiais nas porcoes laterais. Esses peixes nao pos-
suem bexiga natatria, portanto necessitam ficar em cons-
tante movimento, ja que tendem a afundar quando néo
estdo exercendo nenhuma atividade muscular. Curiosa-
mente, os dentes pontiagudos e dilacerantes dos tubardes
podem ser sempre substituidos por outros, isto é, podem
ser repostos.
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. Ciéncias

Atividade » Peixes e suas partes

Objetivo
e Identificar as partes componentes de peixes
0sseos e cartilaginosos.

Introducao

O texto apresenta um pescador descansando, apos
ter conseguido a sua cota de peixe para aquele dia.
O corpo de um peixe possui varias estruturas ana-
tomicas para adaptacdo a vida aquética: nadadei-
ras, a bexiga natatdria, a linha lateral, as branquias
e a pele. As nadadeiras sdo 6rgdos locomotores,
podendo alguns peixes possuir adaptacoes especi-
ficas, como alguns raios das nadadeiras fortes e
pontiagudos ferroes que liberam veneno, como € o
caso do bagre e da raia. As nadadeiras podem ser
em pares — peitorais e pélvicas; ou impares — dor-
sal, caudal e anal. A bexiga natatéria é um 6rgao
que acumula gases, principalmente os gases ni-
trogénio e oxigénio do meio ou do sangue. E ela
que permite que o peixe fique estabilizado em pro-
fundidades diversas da coluna de dgua, sem gastar
energia. A linha lateral é formada por diversos
poros e se estende ao longo dos dois lados do cor-
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po. E capaz de detectar a direcéio e a velocidade
das correntes de agua. As branquias sao 6rgaos es-
pecializados na troca de gases entre o sangue e a
agua que circunda o peixe. Para garantir uma tro-
ca eficiente de gases entre o sangue o meio, elas
possuem grande superficie de contato, sdo irri-
gadas por inumeros capilares e estdo localizadas
em um ponto do corpo no qual é facil receber um
bom fluxo de dgua. A pele dos peixes possui uma
epiderme com camadas e com glandulas. Essas
glandulas secretam mucosas que protegem e lubri-
ficam o peixe, reduzindo o seu atrito com a agua.
Vocés ja ouviram falar de pesca predatéria? Existe
uma relacdo dessa pesca com o turismo? O peixe é
o sustento de quem?

Contexto no mundo do trabalho: A fabricacdo de redes,
barcos, navios; a utilizacdo de equipamentos tecnoldgicos
como o sonar, para localizar os grandes cardumes de pei-
xes; o fendmeno da piracema e as leis de proibicdo da
pesca, dentre outros, séo fatos que passamos a refletir a
partir desta atividade, cuja figura central é o peixe.

—
—
=

Descricao da atividade )

1. Pedir aos alunos para trazerem exemplares de
peixes 0sseos e cartilaginosos.

2. Os alunos devem abrir os peixes, procurando
identificar neles a presenca de estruturas ana-
tomicas para adaptacdo a vida aquatica: nada-
deiras, a bexiga natatdria, a linha lateral, as
branquias e caracteristicas da pele.

3. Pedir aos alunos para desenharem as estrutu-
ras observadas em cada tipo de peixe (ésseo e
cartilaginoso), buscando fazer um diagrama
esquematico dessas estruturas.
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4. Os alunos devem apontar se diferencas signi-
ficativas foram observadas nas estruturas exa-
minadas dos dois tipos de peixes.

Materiais indicados: uma mesa para suporte.
» Peixes diversos, facas afia-

das, toalha de plastico e Tempo sugerido: 2 horas

Resultado esperado: Identificacdo das partes
componentes de peixes dsseos e cartilaginosos.

o
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Texto

Area: Educacéo e Trabalho

Atividade » Histdoria contemporanea

Objetivo

* Reconhecer que a sociedade capitalista s6 valo-
riza o trabalho que permite a sua reproducao
continua.

Introducao

Na sociedade capitalista, o valor do trabalho é me-
dido de duas maneiras: 1) pela produgédo de mer-
cadorias, isto é, pelos produtos que depois de fabri-
cados e consumidos sdo capazes de gerar um
excedente, que é acumulado pelo capitalista e cria
as condicOes de produzir novas mercadorias, su-
cessivamente; 2) pelos produtos uteis, neces-sarios
a vida dos seres humanos. Embora essas duas ma-
neiras de medir o valor do trabalho estejam pre-
sentes na sociedade capitalista, a que prevalece é a

——

‘ !

primeira. A segunda maneira fica totalmente apa-
gada. A sociedade capitalista s6 existe e continua-
ra existindo se produzir mercadorias e de um mo-
do tal que gere excedentes que serdo acumulados
por poucos, criando assim as condi¢cdes da repro-
ducao continua do capitalismo. Qual a conseqiién-
cia disso? Na sociedade em que vivemos, o traba-
lho sé tem valor porque produz mercadorias que
ndo necessariamente estdo relacionadas as nossas
reais necessidades, por exemplo, de ter uma vida
digna, saudavel, inteligente, prazerosa, solidéria,
responsavel. O que vale mesmo é produzir merca-
dorias sem levar em conta valores tteis a todos os
seres humanos e a sobrevivéncia do nosso planeta.
E esta dindmica perversa que expressa o texto que
vamos trabalhar.

= . -
—\ Descricao da atividade

1. Iniciar a aula com uma leitura silenciosa do
texto pelos alunos.

2. Em seguida, abrir uma discussdo procurando
detalhar a posicdo do industrial e a do pesca-
dor abordando os seguintes pontos de vista,
entre outros:

a) O texto apresenta dois modos diferentes de
entender o trabalho. Qual é o modo do ri-
co industrial? Qual é o modo do pescador?

b) O que vocés acham do modo de gozar a vi-
da do pescador? E do industrial?

¢) O que hd de diferente entre estes dois modos?

3. Procurar trazer a discussdo para a maneira co-
mo a sociedade capitalista organiza e valoriza
o trabalho;

4. Falar sobre os dois modos de valorizar o tra-
balho na nossa sociedade e explique por que o
modo do capitalista de conceber o trabalho é
o que tem valor;

5. Falar ainda que esse modo sé interessa a uns
poucos e que a grande maioria da populacéo
do planeta ndo leva vantagem nisso.

6. Em seguida, dividir a classe em dois grupos e
pedir a turma para realizar um juri simulado.
Um grupo defenderd a posi¢do do industrial,
o outro, a do pescador.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Reflexdo sobre o va-
lor do trabalho na sociedade capitalista. Realiza-
¢do do juri simulado.

Dicas do professor: Livro: O capital, de Karl Marx. Rio de
Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1968.

Site: www.fae.ufmg.br/trabalhoeeducacao

Dicionario da Educacdo Profissional, de Fidalgo (NETE), 2000.
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Texto

Area: Lingua estrangeira — Inglés

Nivel I

Atividade » Currency Exchange Bureau

Objetivo
¢ Ensinar os nomes e simbolos de ddlar, euro e li-
bra esterlina em inglés.

. Introducédo

. O texto trata da importancia diferente que cada
pessoa dd ao dinheiro. Essa é uma oportunidade
. para os alunos terem contato com os nomes, em
inglés, do dinheiro de outros paises.

em inglés. Eles devem conversar tudo em in-
glés. Exemplo: O aluno que tem reais e quer
euros, supondo que o Euro estd custando R$
2.70, aborda outro aluno com euros:

W

Descricao da atividade )

1. Antes da aula, o professor deve verificar as co-

tacOes da libra esterlina, do ddlar e do euro.
— Do you have euros?

2. Colocar entdo na lousa as informag¢des como — Yes.
se fosse um cartaz de um guiché de cambio — 1 want 2 euros.
(para troca de moeda). Como no exemplo: — Ok!
Libra esterlina — Pound (? 4.50 — four pounds — How much is it?
and fifty pence) - It’s R$ 5.20.

Doélar — Dollar ($ 3.15 — three dollars and
fifteen cents)

Euro — Euro (- 7.20 — seven euros and
twenty cents)

Real — Real (R$ 2.70 — two reais and seventy
cents)

Enfatizar para os alunos que os centavos de li-
bra esterlina chamam-se PENCE, ou PI, e nao
tém forma plural. Também lembrar os alunos
de que no Brasil usamos virgula para separar
as casas decimais, mas que nesses paises ado-
ta-se o ponto.

O professor deve providenciar uma pilha de
“dinheiro” (tiras de papel com o simbolo da
moeda que representa e um valor). Se tiver
condicdes, imprimir uma imagem das notas
em questdo, o suficiente para que cada aluno
fique com umas 3 ou 4 “notas”. Entdo, depois
de ter distribuido o “dinheiro” (cada um so6
deve receber um tipo de dinheiro), pedir a
eles que imaginem que estao todos numa ca-
sa de cambio e que devem tentar trocar seu

“dinheiro” pelo equivalente em outra moeda
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Materiais indicados:

>

— Here you are.
— Ok, thank you.

Os alunos nao terdo moedas para os centavos,
o que significa que vao ter de arredondar os
valores para cima ou para baixo, negociando
(recebendo descontos ou pagando a mais).

Dar a eles de 15 a 20 minutos de “negocia-
¢do”, auxiliando-os quando tiverem dificulda-
des para falar as frases em inglés.

i euro, libra, dolar e real.
Quantidades iguais de tiras :
de papel representando i Tempo sugerido: 1 hora

Resultados esperados: Saber o nome das
moedas em inglés e criar maior desenvoltura pa-

ra

o uso dessa lingua em situagdes de conversa.

o
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. Portugués

Nivel |

Atividade » “Por que uso o porqué? Por qué?”

Objetivo
* Ampliacdo da capacidade de usar , com desen-
voltura, as palavras “por que”, “por qué”, “por-

que” e “porqué”.

Introducao

O correto emprego da ortografia se faz também
pela ampliacio da habilidade de observacio. E
importante, pois, que, através da andlise do em-
prego de algumas palavras nos textos, os alunos
depreendam a forma correta de escrever alguns
vocabulos.

-
= Descricao da atividade )

Atividades de leitura

1. Ler o texto e perguntar para os alunos quais
sdo os valores que o tema explora, discutindo
a idéia de viver bem e viver com bens.

2. Pedir que retirem do texto as frases com “por
que” e “porque”. Perguntar se entendem o
porqué de estarem grafadas de modo diferen-
te. Depois da discussdo, observar que o “por
que” (separado, sem acento) encontra-se no
inicio de frase interrogativa. O “porque” (jun-
to, sem acento) encontra-se na resposta a per-
gunta iniciada por “por que”.

w

Perguntar aos alunos se na oracdo “Mas por
que vocé nao esta pescando?” o “por que” po-
deria ir para o final da frase. (Mostrar que €
possivel. Nesse caso, porém, deve ser grafado
separado e com acento: “Mas vocé nao esta
pescando por qué?”.

4. Pedir que escrevam, entdo, as “regras de uso
dos porqués”: (por que — separado, sem acen-
to: no inicio de frases interrogativas; por qué
— separado, com acento: no final de frases in-
terrogativas; porque — junto, sem acento: nas
respostas as perguntas.)

U

Explicar que qualquer palavra precedida de
artigo em portugués é substantivo. As vezes,

“porque” significa motivo. Nesse caso, se vier
precedido de artigo, serd substantivo e deve
ser grafado “porqué” (junto, com acento).
“Quero saber o porqué de tanta confusao”.

6. Pedir que criem perguntas e completem as
respostas com “por que”, “por qué”, “porque”
ou “porqué”, com base nos dados do texto:

a) O industrial ficou horrorizado com o pes-
cador.

b) O pescador nao estava pescando.

c) O pescador deveria consertar o motor do
barco. (Ampliar o exercicio livremente.)

Tempo sugerido: 2 horas

Resultado esperado: Identificacdo de aspec-
tos de uso dos porqués em portugués.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 31
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Atividade » Fogos de artificio

Objetivo
e Compreender como funcionam os fogos de
artificio.

Introducao

O autor fala em fazer pedidos e votos, durante o
reveillon, sob fogos de artificio. Vamos entender
como os fogos de artificio funcionam? O material
utilizado nos fogos é constituido basicamente de
polvora e de uma substancia quimica determina-
da, que é responsavel pela cor da luz que se pro-
duz durante a explosdo. As cores sdo originadas
pelos metais presentes nas substancias quimicas,
estando cada metal relacionado a uma cor ou
tom dos fogos de artificio. O fenédmeno associa-
do a cor chama-se emissdo de luz. O metal con-
tido na substancia, quando aquecido pelo calor
da explosao, é excitado para um nivel de energia
mais elevado. Quando ele retorna ao nivel de
energia no qual estava anteriormente, emite de
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volta a energia absorvida. Cada metal é capaz de
absorver uma certa quantidade de energia e, por-
tanto, a energia emitida esta relacionada a ener-
gia absorvida, sendo caracteristica do metal em
questao, funcionando a cor da energia como uma
espécie de impressao digital do metal. Como os
metais puros sdo geralmente muito reativos,
usam-se sais desses metais nos fogos. Assim, sais
de sddio, ao ser aquecidos, emitem luz amarela;
sais de estroncio e litio, luz vermelha; e sais de
bario, luz verde. Os fogos contém ainda uma
substancia para aumentar a claridade observada
nos céus quando de sua explosdo: sdo os sais
explosivos de potdssio. Este fendmeno chama-se
incandescéncia, e esta associado a emissdo de
energia visivel na cor branca. Vocé ja ouviu falar
da industria bélica? Da pirotecnia? Da implosao
de edificios? Da mineracdo? Quantas profissoes
ainda poderiamos relacionar com o uso da pélvo-
ra e dos componentes acima?

—
= Descricao da atividade )

1. Pedir aos alunos para fazerem o seguinte
experimento em casa: acender a chama de um
fogo, no modo baixo.

2. Colocar uma pitada de sal de cozinha na cha-
ma. CUIDADO!, o aluno ndo deve se aproxi-
mar muito da chama: a pitada de sal deve ser
lancada de uma distancia de pelo menos
15 cm. Observar a cor que aparece quando o
sal entra em contato com a chama.

3. Repetir o experimento lancando a chama uma
borrifada de salmoura. Novamente deve ser
observada a cor que aparece quando o sal
entra em contato com a chama.

4. Repetir o experimento lancando a chama uma
pitada de sal de frutas ou de p6 de sonrisal.
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5. Pedir aos alunos para identificarem as cores
observadas, procurando explicar o mecanismo
de producgéo da cor.

Materiais indicados:
» Sal, sonrisal e sal de frutas.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultados esperados: Entendimento dos
mecanismos utilizados na fabricacdo dos fogos;
relacionamento dos seus componentes com ou-
tras modalidades de uso.

Dicas do professor: O fenémeno da incandescéncia pode
ser observado nas lampadas incandescentes convencionais.
Este tipo de lampada possui um filamento de tungsténio,
que é aquecido por meio da passagem de corrente elétrica
e passando ai a produzir luz que ilumina os ambientes. As
lampadas de sédio, que iluminam ruas, possuem a cor
amarela caracteristica da emissao deste metal.

o
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Atividade » Medindo o tempo

Objetivo

* Relacionar artefatos mecanicos de medida de
tempo com suas respectivas unidades e refe-
réncias na natureza. Perceber que o sentido e
as medidas de tempo sdo histéricos e culturais.

Introducao

As nocdes de tempo sdo basicas para a construcao
do tempo histérico e localizacdo do sujeito no
mundo. Predomina a idéia de que o tempo existe
a priori e que nasce inscrito na sociedade e nas
pessoas. Como se aprende as nog¢des de tempo?
De modo geral, ensina-se a leitura do relégio, do
calendério sem pontuar que eles sdo artefatos

Nivel I e Il

construidos historicamente. Em que momento e
sob quais necessidades eles foram criados? Temos
varios exemplos de sociedades que ainda hoje
tém na natureza a referéncia direta para seus sen-
tidos de tempo: ciclos de trabalho, fases da lua,
tempo de cozimento do arroz, amanhecer, entar-
decer, etc. Desejamos nesta atividade abordar o
tempo histérico, que assume sentidos diferentes
em cada época e lugar de acordo com a cultura,
bem como constatar que a sociedade moderna
capitalista nos separa da natureza para referéncia
no tempo. Ou seja, somos dependentes do relod-
gio. Quem consegue escapar desta logica? Que
mecanismos usa?

—
= Descricao da atividade )

1. Ler o poema “Contra o tempo” e pedir aos alu-
nos responderem: O que é o tempo? Vocé
deve registrar as principais idéias na lousa.

Ot

Pedir entdo que relatem como fazem para
marcar/controlar o tempo. (Organize as res-
postas em trés colunas: numa delas devem ser
anotados os instrumentos formais ou artefatos
mecanicos (relégios, calenddrios), em outra
as unidades de medida de tempo (horas, dias,
meses...), e numa terceira os modos informais
(por-do-sol, fases da Lua, fome, sono, etc.).

w

Organizar a turma em grupos e pedir que esta-
belecam relacdes entre as trés colunas, isto €,
entre artefatos mecanicos, suas respectivas uni-
dades e as regularidades da natureza. Ex.:
calenddrio — dias/ano — movimento da terra/
sol; ou calendario — meses — fases da lua.

4. Pedir que o grupo liste atividades que eles
fazem em que o tempo parece “passar rapido”
e outras em que o tempo “demora a passar”.

5. Finalizar a atividade mediando uma discusséo
sobre as formas de viver/sentir/pensar o tem-
po, que ndo sao homogéneas. Elas variam de
acordo com as concepcoes e modos predomi-
nantes de organizar a vida, sempre uma cons-
trucdo cultural. Retomar os registros do item 1
e perguntar se alguém alteraria seu conceito de
tempo depois da discussao.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Que os alunos sejam
capazes de fazer uma lista relacionando artefatos
de medidas de tempo com suas respectivas uni-
dades e referéncias na natureza. Percepcao de
sentido histérico do tempo.

Dicas do professor: Organize os alunos para que entrevis-
tem pessoas idosas com o objetivo de saber como elas
vivenciavam o tempo na sua infancia e depois na sala de
aula, faca comparagbes com as vivéncias dos alunos.
Filme: Narradores de Javé, 2003, dirigido por Eliane Caffé,
roteiro de Luiz Alberto de Abreu e Eliane Caffé. Producao:
Vania Catani e Bananeira Filmes.
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Atividade » Medidas de tempo

Objetivos

* Reconhecer diferentes medidas de tempo que a
sociedade ocidental usou e usa.

* Estabelecer relacbes entre tempos e medidas
diferentes, utilizando-se da linguagem mate-
matica.

Introducao

O texto “Contra o tempo” nos faz pensar nas dife-
rentes formas que o tempo tem de se manifestar. O
tempo de vida, o que passou, aquele que vem e
traz esperancas, o de agora que é presenca. Como

Nivel |

medir o tempo? Medimos o tempo usando nocoes
de intensidade ou distincia. E possivel medi-lo em
horas, minutos e segundos. Semanas, meses e anos
sdo medidas usadas para tempos maiores. Ha
ainda outras medidas: décadas, séculos, milénios,
milhoes ou até bilhdes de anos. Dialogue com seus
alunos: Por que temos sensacdo de que o tempo
passa correndo? Peca que déem exemplos que
indiquem que o tempo passa. O que significa “nédo
temos tempo a perder”? De acordo com a nature-
za, é possivel medir o tempo?

—
—
=

Descricao da atividade )

A linha do tempo da sociedade ocidental deter-
mina que o século I iniciou no ano 1 e terminou
no ano 100. Com base neste dado, pedir aos alu-
nos que:

1. Escrevam em que século vivemos hoje e qual
¢ o periodo de anos em que ele se insere.

2. Encontrem os séculos que pertencem aos
anos: 46, 1550, 1989 e 2007.

3. Determinem em numeros indo-arabicos o ano
em que comec¢am e terminam os séculos: V, X,
XV e XIX.

4. Verifiquem quantos segundos tem um minuto,
quantos dias tem um ano e meio, quantos
anos tem trés séculos e quantos séculos tem
um milénio.

34 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

Materiais indicados: ;
» Reldgios com numeragao e
digital, calendarios, ampu-
lheta (mede o tempo pela Tempo sugerido: 3 horas

passagem da areia de um
recipiente para outro).

Resultados esperados: Utilizagdo de cdlculos
e linguagem matemadtica adequados para regis-
trar diferentes medidas de tempo.

Dicas do professor: Ouvir os CDs de musica de Marisa
Monte e Nando Reis, Enquanto isso, e de Renato Russo,
Tempo perdido.

Por volta do século XIV, o relégio mecanico foi inventado. O
mais antigo instrumento de medicdo de tempo foi inventa-
do pelos antigos egipcios e recebeu o nome de gnémon.
Sugira aos alunos uma pesquisa a respeito.

o
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Atividade » Uso de “fazer” indicando tempo

Objetivo

e Utilizar, corretamente, o verbo “fazer” no
padréo culto da linguagem. Entender a anéfo-
ra como recurso de énfase.

Introducao
Escrever é um ato que exige atencdo, e a orto-
grafia é uma convencdo necessdria a comuni-
cacao escrita.

—
= Descricdo da atividade )

I — Atividades de leitura:
Linguagem Figurada: A anafora e uso de fazer

1. Pedir aos alunos que observem os primeiros
versos do poema. O que pretende o poeta com
a repeticao dos vocabulos? (Intensificar o sen-
tido da expressdo “Quanto Tempo”).

2. Explicar que a esse recurso da-se o nome de
andfora (repeticdo de uma mesma palavra ou
expressdo no inicio de frases ou versos). Pedir
que observem se ha andforas em outros textos
deste caderno.

IT — Atividades lingiiisticas:

1. Escrever o segundo verso do poema no
quadro: “Quanto tempo faz” e langar pergun-
tas livremente (Quanto tempo faz que vocé
nasceu? Quanto tempo faz que se casou?
Quanto tempo faz que ndo dorme de chupe-
ta?). Os alunos, dardo respostas livremente.

2. Informar que, no padréo culto da linguagem,
“fazer” indicando tempo transcorrido ou a
transcorrer é impessoal, fica sempre na ter-
ceira pessoa do singular: (Faz vinte anos, faz
quarenta anos, faz um més...).

3. Da mesma maneira que o verbo “haver”, o
verbo “fazer” transmite sua impessoalidade

para o verbo auxiliar: Hoje faz seis meses que
estudo aqui. Domingo vai fazer trés semanas
que a beijei.

4. Pedir aos alunos que criem um poema com
anafora e verbo fazer referindo-se a tempo para
contar quanto tempo faz que ndo realizam
coisas que gostavam de realizar no passado.

Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados: Que os alunos pos-
sam avaliar a importancia da linguagem figurada
e utilizar corretamente o verbo fazer como im-
pessoal em comunicacoes formais.
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Texto

——

a Area: Lingua estrangeira — Inglés Nivel 1

Atividade » Em portugués

Objetivo
* Treinar os alunos para compreender textos
escritos em inglés.

Introducao
Trata-se de charge em inglés ironizando a situa-
¢do de 6cio, ou de excesso de trabalho nas

empresas. Por tratar-se de uma tirinha cémica, é
comum que a linguagem seja mais ironica e, por-
tanto, de significado mais elaborado. E uma boa
oportunidade para praticar a leitura em outro
idioma e sua compreensao.

2 . . .
—) Descricao da atividade )

1. Apresentar a charge como um desafio. Primei-
ramente, pedir aos alunos que formem grupos
de quatro pessoas e que procurem ler a char-
ge. Eles ndo devem usar nenhum tipo de con-
sulta, apenas sua intuicdo. Deverdo traduzir
para o portugués tudo o que conseguirem
compreender. Nesta etapa, dar a eles cerca de
quinze minutos. Entdo oferecer um diciondrio
inglés/portugués para cada grupo (caso nao
haja, os grupos terdo de se revezar, de modo
que todos possam ter acesso ao diciondrio).
Agora com os diciondrios eles deverdo, em
grupo, traduzir a charge (o que falta com-
preender). Nesta etapa, permitir mais quinze
minutos.

2. Entdo escolher trés grupos aleatoriamente,
cada um para interpretar sua charge em por-
tugueés para os colegas.

3. Em seguida, apresentar a traducdo correta e
pedir aos alunos para, ainda em grupos, veri-
ficarem seus erros de tradugdo, corrigirem
suas charges e tirarem possiveis duvidas.

Charge 1 — DOGBERT: “Bem-vindos ao semi-
nario Dogbert sobre o equilibrio trabalho-vida

pessoal”. “Primeiro. Revise sua lista de priori-
dades”.
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QUADRO: “Familia, trabalho, carreira, férias,
a fazer, satde, alimentacdo, higiene, dormir,
romance, feriados”.

DOGBERT: “Vocés tém tempo para trés coisas.
Trabalho e feriados sdo duas. Vocés podem
escolher a terceira”.

Materiais indicados: Tempo sugerido: 1 hora
> Dicionarios de inglés/por-
tugués. i

Resultados esperados: Que os alunos pos-
sam melhorar o entendimento da lingua inglesa
e a compreensdo de textos em inglés.

o
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Atividade » Meios de transporte

Objetivos

* Compreender a diversidade existente de meios
de transporte.

* Identificar alguns impactos ambientais e de saude
causados pelos meios de transporte em nosso pais.

Introducao

O texto fala sobre um passeio no qual as perso-
nagens utilizam trem e Onibus como meios de
transporte. Nosso mundo nao funciona sem a uti-
lizacdo plena de diversos meios de transporte.
Eles fornecem servicos variados, que dependem
de sua capacidade de carga, da existéncia de
condicOes naturais adequadas — no caso de hi-
drovias, por exemplo —, do consumo de energia,
dos impactos ambientais causados, dos custos e
beneficios associados ao transporte, etc. O siste-
ma de transportes no Brasil é calcado em rodo-
vias, em ignorancia a nossa disponibilidade de
rios navegdveis e do menor custo de ferrovias
para transporte de cargas. As rodovias sdo res-
ponsaveis pelo transporte de cerca de 65% da
carga do pais, com consumo de 90% de todo o

Nivel |

diesel aqui produzido. O transporte por rodovias
¢ bem mais caro do que o transporte ferroviario
(cerca de trés vezes mais caro) e o fluvial (cerca
de nove vezes). O uso de transporte rodoviario
tem implicagoes sérias do ponto de vista ambien-
tal. O congestionamento das grandes cidades
contribui para a polui¢do do ar, com conseqiien-
te aumento de doencas respiratdrias. O transpor-
te de cargas por vias rodoviarias interiores tam-
bém polui o ar, por meio de 6xidos de enxofre e
nitrogénio e pela liberacdo de diéxido de carbo-
no, um dos gases do efeito estufa. Esse modelo
de transporte deverd ser revisto, a fim de redu-
zirmos os custos sociais e ambientais dos trans-
portes em nosso pais. Os especialistas recomen-
dam a utilizacdo de diversos meios de transporte
em associacOes variadas, cada um deles sendo
usado para aquilo que é mais benéfico. Esta asso-
ciagdo € conhecida como transporte multimodal.
Quantas vezes seus alunos utilizam um meio de
transporte ao dia? Quais as profissdes que conhe-
cemos que se relacionam com os transportes?

—
= Descricao da atividade )

1. Com o auxilio dos alunos, identificar os diver-
sos meios de transporte utilizados por eles no
dia-a-dia — fluvial (barcos e balsas), 6nibus,
trem, metro, carro, bicicleta, etc.

2. Pedir aos alunos que identifiquem potenciais
impactos ambientais e de saude de cada um
dos meios utilizados: polui¢do do ar, poluicao
da 4gua, contaminacdo do solo, bronquite,
asma, etc.

3. Pedir que construam um diagrama para cada
um dos meios de transporte identificados,
mostrando a sua utilizacdo pelos alunos, os

seus impactos ambientais e de saude e a
importancia socioecondémica daquele meio
para os alunos.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultados esperados:

a) Compreensdo da diversidade existente de
meios de transporte.

b) Identificacdo de alguns impactos ambientais e
de satide que podem ser causados pelos meios
de transporte em nosso pais.
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Atividade » Como vocé usa o seu tempo livre?

Objetivo
¢ Refletir sobre as diferentes formas de utilizar o
tempo livre.

Introducao

O texto nos incentiva a pensar sobre o que temos
feito de nosso tempo livre. Nos dias atuais o
assunto que envolve lazer, tempo livre e écio tem
se tornado de fundamental importancia para a
melhoria da qualidade de vida. A crescente com-
petitividade no mundo do trabalho e as exigén-
cias de especializacdo impostas a todo trabalha-
dor, decorrentes dessa competitividade, invaria-
velmente, nos impedem de realizar atividades de
lazer. Quais tipos de atividades de lazer vocé cos-
tuma ter no seu tempo livre? O texto nos instiga
a refletir sobre o fato de que as atividades de

nosso tempo livre ndo precisam ser sofisticadas e
caras; pelo contrario, qualquer atividade que
proporcione prazer, relaxamento e que seja dife-
rente de nosso trabalho didrio sdo consideradas
lazer. Elas sdo importantes para evitar o stresse e
melhorar a qualidade de vida, preparando nosso
corpo para mais um dia de trabalho. Que tal pen-
sar sobre isso? Levante do sofd em frente a TV e
programe com sua familia, amigos, ou até sozi-
nho, uma forma diferente de ocupar o seu tempo
livre. Vale a pena tentar! V4 visitar aquela fazen-
da que sempre lhe falaram que vendia verduras
fresquinhas, ou sentar na praca central da cidade
para observar as pessoas, ou, ainda, apenas apre-
ciar aquele por-de-sol maravilhoso que sempre
vocé perde e no dia seguinte comentar com seus
colegas de trabalho.

—
—
—

Descricao da atividade )

1. Promover uma discussdo com os alunos sobre
quais atividades eles fazem nos momentos
que ndo estdo trabalhando. Nao vale citar
assistir a televisao.

Fazer uma lista na lousa sobre as atividades
que eles citarem e relacione a elas o que é pre-
ciso: por exemplo, para jogar futebol, sdo ne-
cessarios dois times, uma bola e um espaco.

2.

Dividir a classe em grupos de quatro pessoas.

4. Cada grupo deverd fazer um levantamento de
cinco atividades de lazer, pensando nas possi-
bilidades que a cidade oferece, mesmo que
eles ainda nao tenham feito tais atividades.

Depois cada grupo deverd escrever na lousa
suas atividades.

6. Todos os alunos deverdo analisar as atividades
de cada grupo, avaliando as facilidades e difi-
culdades de realiza-las.
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7. Sugerir que no préximo fim de semana cada
aluno tente realizar pelo menos uma atividade
de lazer discutida pela classe. Na aula seguinte
ao final de semana, levantem quantos alunos
conseguiram realizar alguma atividade.

8. Utilizando a mesma divisdo de grupos, propor
uma brincadeira de mimica da seguinte for-
ma: a) Escolha com os alunos o assunto, por
exemplo, nomes de filmes, de duplas sertane-
jas, de musicas, etc. b) Cada grupo devera
fazer a mimica para os outros adivinharem.
No final, avaliar com a classe se gostaram de
fazer a atividade, como se sentiram, se pro-
porcionou relaxamento.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultado esperado: Reflexdo sobre a
importancia de utilizar o tempo livre de dife-
rentes formas.

o
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Texto

Atividade » Parque de diversoes

Objetivo
* Conhecer e discutir as possibilidades de lazer
dos trabalhadores e suas familias.

Introducao

O tema do 6cio e do lazer tem ocupado espaco
cada vez maior nas pesquisas, na imprensa, nos
circuitos de empresdrios e trabalhadores, na
sociedade de modo geral. Apesar de ser abordado
sob diversos angulos, o que estd em questdao é um

Area: Educacio e Trabalho

——
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questionamento sobre a maneira como o 6cio e o
lazer se articulam com a organizacao do trabalho
em nossa sociedade e, conseqiientemente, como
os trabalhadores vivem essa articulacdo. De um
modo geral, as discussdes sobre o tema indicam
que os segmentos sociais mais abastados tém, e
tiveram historicamente, maiores possibilidades de
usufruir do écio e do lazer. Vocé acredita que essas
possibilidades tém se estendido, atualmente, aos
segmentos menos favorecidos?

—
@ Descricao da atividade )

1. Pedir a um de seus alunos que faca a leitura
do texto em voz alta, para toda a turma;

2. Em seguida, em grupos e auxiliados pelo
texto, pedir a eles que respondam as seguin-
tes questoes, registrando os resultados: a) Vo-
cé acha que o pai das criancas é um trabalha-
dor? Justifique. b) Onde vocé imagina que é o
local de habitacao desta familia? Justifique. c)
Por que vocé acha que o pai estd levando as
criancas neste dia e para este passeio? d) Que
local é este onde estdo as escadas rolantes,
visitado pela familia, em sua interpretacdo? e)
O que vocé acha do tipo de lazer desfrutado
pela familia e sugerido pelo texto?

3. Em seguida, apresentar os resultados em ple-
ndria e conversar com o grupo sobre eles.

b

Introduzir informacdes acerca do debate atual
em torno do tema do écio e do lazer.

5. Realcar o fato de que os segmentos sociais
mais abastados tém, e tiveram historicamen-
te, maiores possibilidades de usufruir do écio
e do lazer.

6. Perguntar aos seus alunos se eles acreditam
que os setores menos favorecidos tém sido

beneficiados ultimamente quanto as possibili-
dades de, também, usufruirem do 6cio e do
lazer.

7. Em grupos, novamente, pedir a eles que ela-
borem um texto que expresse uma situacdo
vivida por uma familia, durante uma semana,
que articule o trabalho com o lazer.

8. Expor esse material no mural da sala e pedir
a turma para dar um titulo a ele.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultado esperado: Elaboracdo de um texto
que expresse uma situacao vivida por uma fami-
lia, durante uma semana, que articule o trabalho
com o lazer. Exposicdo desse material no mural
da sala.

Dicas do professor: Livros: “Perspectivas para o trabalho e o
tempo livre”, de D. de Masi. In: Lazer numa sociedade globa-
lizada, de Brivelto B. Garcia; Francis Lobo (Ed. Sesc). Lazer e
Cultura Popular, de Joffre Dumazedier (Ed. Perspectiva), Sao
Paulo, 2001. “O Lazer apds a Revolucdo Industrial”:
www.faculdade.nobel.br/?action=revista&id:

Século XXI: www.multirio.rj.gov.br/seculo2 1/texto_link. as
p?-cod_link=29&cod_chave=1&letra=c;

"De férias & estressado”: www.terra.com.br/istoe/1634/
comportamento/1634_de_ferias_estressado.htm

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 39
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Texto

Atividade » O lazer de cada um

Objetivos

* Pensar na pratica do lazer como o exercicio do
convivio, do relaxamento, da auséncia de com-
promisso.

e Avaliar se o lazer é uma pratica que depende
diretamente da classe social a que a pessoa
pertence e compreender a sua dimensao subje-
tiva.

Introducao
Na evolucdo da sociedade da producao e do con-
sumo, o lazer passou a ser um tempo caracteriza-

IN0} Area: Educacio e Trabalho

——
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do pelo tempo do ndo trabalho. Trabalho e des-
canso passaram a andar separados em funcdo da
necessidade de se produzir ininterruptamente para
o abastecimento do consumo. A extensa jornada
de trabalho e a ma remuneracéo de boa parte dos
trabalhadores colocam as possibilidades de lazer
em patamares restritos. Apesar da aplicacdo cres-
cente de novas tecnologias no processo produtivo,
o que se observa é a reducdo dos empregos e nédo
o aumento do tempo livre pela reducdo da jornada
de trabalho. E mais: o préprio lazer passou a ser
objeto de consumo.

= - . -
—)\ Descricao da atividade )

1. Procurar ser o mais especifico/detalhado pos-
sivel.

N

Requisitar a leitura do texto em sala, coletiva-
mente.

w

Solicitar aos alunos que reproduzam a histo-
ria relatada no texto.

4. Identificar os elementos que apontem para o
lazer realizado pela familia.

5. Identificar ainda passagens que apontem para
as condic¢oes financeiras da familia.

6. Debater em sala se o lazer estava num deter-
minado lugar ou na viagem em si, na realiza-
cdo daquele “quase” ritual.

7. Debater ainda, com base nas respostas obti-
das no item anterior, se o lazer da familia era
um local caracterizado normalmente como
turistico.

8. Discutir o tema do lazer a partir do local visi-
tado, do ritual da viagem, e se o local visitado
¢ objeto de visitacdo e aproveitamento para
lazer de alguns e ndo de outros.

40 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

9. Propor a producdo de um pequeno texto, em
prosa ou poesia, em que o aluno fale sobre
seus momentos de lazer e o que isso represen-
ta na vida dele.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados:

a) Reavaliacdo das suas atitudes e posturas
diante do lazer;

b) Capacidade de repensar o significado do lazer
na sociedade atual;

c) Reflexdo sobre se o valor subjetivo do lazer
tem relagcdo com a condicao social e financeira
do grupo que o pratica.

Dicas do professor: O site EFDeportes aborda a questéo do
lazer e sua relacdo com a natureza
(www.efdeportes.com/efd89/ativ.htm) e pode colaborar no
desenvolvimento da atividade.

o
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Atividade » Horas felizes

Objetivos

* Possibilitar reflexdes que mostram que a po-
sicdo social ndo define nem garante felicidade.

* Realizar estimativas e calculos mentais.

Introducao
O texto revela que alegria e horas de felicidade
ndo estdo necessariamente vinculadas ao poder

Nivel |

economico. Seus alunos concordam com isso?
Descubra junto a eles se na cidade ou regido
onde vivem existem parques de diversdes e se
acham caro ou barato o ingresso; pergunte se
existem outros tipos de parque com entrada fran-
ca, e que tipo de lazer eles gostariam que fosse
gratuito. Como eles proporcionam divertimento
a suas criancas?

—
@ Descricao da atividade )

1. Calcular quanto o pai das criancas, menciona-
do no texto, gastaria em um meés se compras-
se um sonho a R$ 1,60 e um refrigerante a
R$ 2,70 para cada crianca, todos os domingos
que fossem andar de escada rolante.

2. Pedir que facam uma estimativa considerando o
tempo relatado no texto, gasto para ir ao passeio
e voltar dele.

3. Pedir que coloquem os tempos em ordem cres-
cente: meia hora, um quarto de hora, uma
hora, 45 minutos. Pedir que utilizem a nota-
cdo numérica para escrever esses tempos.

4. Solicitar que encontrem a altura do edificio
onde as criancas andam de escada rolante,
considerando que cada andar tem 3,2 m de
altura e que o prédio possui 18 andares.

Materiais indicados:

. Tempo sugerido: 3 horas
» Rel6gios com niimeros. |

Resultados esperados:

a) Que os alunos saibam representar por meio da
escrita da lingua materna e da linguagem ma-
tematica, tempos diferentes usando horas e
minutos.

b) Que eles sejam capazes de resolver diferentes
situacoes-problema envolvendo multiplica-
¢Oes, adicOes, estimativas, medidas e fracoes.

Dicas do professor: Livro: Seja lider de si mesmo, de Au-
gusto J. Cury (Ed. Sextante), Rio de Janeiro 2004.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 41
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Atividade » Estrutura do paragrafo: a énfase

. Portugués

Objetivo
* Selecionar idéias para colocé-las no corpo do
pardgrafo.

Nivel | e Il

Introducao

Como se consegue énfase em portugués? A
ordem das oracbes no periodo contribui para a
énfase? E possivel reordenar um paragrafo
inteiro para destacar uma acdo e nao outra?

—
= Descricao da atividade )

1.

L

w

u

Ler o texto com os alunos. Lancar perguntas
sobre prazeres simples da vida e sua impor-
tancia. Sugerimos fazer uma relacio dos “pra-
zeres” de final de semana que a classe consi-
dera impagdveis. Eles poderdo relaciond-los
na lousa.

Pedir que observem o primeiro paragrafo e
depois alterem, livremente, a ordem de acoes
do primeiro periodo. (Sugestoes: Com o filho
menor no colo e de mios dadas com o maior,
ele saiu com sua melhor roupa.). Estudar as
variacOes possiveis e observar o uso da virgula.

Pedir que, livremente, alterem a ordem de
acoes do segundo periodo. (Sugestdo: A mu-
lher foi para a porta de saida, sorriu, enxugou
as maos na barra da saia, recebeu um beijo do
marido e viu a saida alegre da familia.)
Estudar as variacbes possiveis e observar o
uso das virgulas.

Escrever na lousa: “Todos os domingos...” e
em seguida pedir que os alunos reescrevam
todo o paragrafo a partir dessas palavras.

Reescrever, com os alunos, o segundo para-
grafo em outra ordem. Observar que ndo ha
dependéncia sintdtica entre as oragoes; So-
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mente dependéncia semantica (ir do bairro
para a cidade).

o

Dependendo do nivel da classe, mostrar que
as oragoes sdao coordenadas e nao subordina-
das. As oragdes coordenadas ndo dependem
sintaticamente uma das outras, pois tém sen-
tido completo. Por isso, permitem — dentro
dos limites do efeito pretendido — algumas
inversoes, alteracoes de ordem.

7. Observar que hd, no texto, muitos periodos
simples. Perguntar que efeito provocam no
leitor (Ampliam o ritmo do texto, ddo dinami-
cidade as acoes.).

8. Pedir que reescrevam o texto, agora com in-
versdo de acdes. Iniciar pelo entardecer,
contar a volta até chegar ao lar. Reforcar a
idéia de que poderdo imitar o autor no uso
de frases curtas, terminadas em ponto.

Tempo sugerido: 3 horas

Resultado esperado: Reflexdo critica sobre a
importancia da ordem das oragdes no texto.

o
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Atividade » Dia de dcio

Objetivos

* Refletir sobre a presenca ou auséncia do écio
na vida do aluno.

e Criar um dia dedicado ao écio.

Introducao

Como o proéprio texto diz, o 6cio pode ser enten-
dido de varias formas, e culturas diferentes
deram-lhe status e interpretacoes diversos. No
entanto, todos convergem para o entendimento
do 6cio como um tempo que o ser humano dedi-
ca a si mesmo. Num mundo em que somos domi-
nados pela supervaloriza¢do do trabalho, o 6cio
parece, a primeira vista, sinal de vagabundagem.
Quantas vezes ndo nos sentimos constrangidos
quando dizemos que ndo fizemos nada, como se

——

Nivel I e Il

tivéssemos que ininterruptamente fazer algo pro-
dutivo para o outro ou para o mundo. Quando
dizemos que ndo fizemos nada, esse nada nao
significa necessariamente auséncia de atividade,
mas que essa atividade a qual nos dedicamos
durante determinado periodo é nossa e fonte
geradora de prazer. Historicamente o trabalho
estd ligado ao esforco, ao sacrificio, e o prazer, ao
6cio. Na cultura ocidental o artista muitas vezes
¢ visto como um ser ocioso, primeiro porque o
trabalho que realiza causa-lhe prazer e porque
para criar passa um tempo consideravel em
situacdo de dcio, refletindo sobre sua criacdo. A
fabula da cigarra e da formiga é um bom exem-
plo dessa visao.

—
= Descricao da atividade )

1. Reler o texto grifando as idéias que cada um
considera mais condizentes com sua interpre-
tacao do dcio.

2. Apresentar as idéias e discutir o espago que o
ocio ocupa na vida de cada um.

3. Organizar duas listas: uma com as coisas que
os alunos fazem em seu tempo livre e outra
com as coisas que eles gostariam de fazer.

4. Compartilhar o contetdo das listas com toda
a classe.

5. A partir da apresentacdo e discussdo das lis-
tas, a classe devera organizar um dia de écio,
que podera ser realizado na escola ou em um
outro espaco que seja de consenso.

6. Realizacdo do dia de écio. Obs.: Nado deve
haver um fechamento formal da atividade.

Tempo sugerido: Etapas 1 a 5 — 2 horas

Resultados esperados:

a) Que o aluno desfrute de momentos de écio.

b) Que o aluno perceba a importancia do 6cio
como parte essencial da manutencao da satde
fisica e mental.

¢) Que o aluno possa refletir sobre a presenca do
ocio na realizacdo de atividades profissionais.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 43
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Texto

11

Area: Geografia

——

‘ !

Atividade » O tempo que sobra e a falta de liberdade

Objetivos

* Compreender a importancia do trabalho escra-
vo na Grécia antiga.

* Refletir sobe uma socie-dade dividida entre os
que produziam a forca e os que desfrutavam
do tempo livre para exercer sua liberdade.

Introducao

O escravismo, na Grécia antiga, se constituia na
base da producdo de bens necessarios ao desen-
volvimento da nacdo e ao exercicio da cidadania
de uma classe. Se de um lado os gregos podiam

se dedicar as artes, ao debate cientifico e filosé-
fico, a pratica de esportes e ao 6cio em geral, de
outro lado os escravos experimentavam uma
vida sem descanso e de trabalho arduo, donde
safam os bens que eram consumidos pelos gregos
em contemplacao.

Contexto no mundo do trabalho: O escravismo é uma
forma de exploracdo do trabalho utilizada em varias
sociedades em tempos distintos. O baixo custo da mé&o-
de-obra e a sua subordinacdo total aos feitores se consti-
tuiam num atrativo a sua utilizacao.

—
@ Descricao da atividade )

1. Realizar a leitura do texto coletivamente em sala
de aula.

2. Identificar como funcionava a sociedade grega na
Antigiiidade, destacando os gregos em si e os
escravos.

3. Registrar na lousa e depois no caderno as dife-
rencas sociais entre um e outros.

4. Destacar ainda o significado e conceito de
escola, cidadania e liberdade na Grécia antiga.

5. Debater em classe, com base nas considera-
¢Oes nos itens anteriores, como se sustentava
economicamente a sociedade grega, tendo, de
um lado, os que desfrutavam da vida livre e,
de outro, os escravos, que produziam os bens
e géneros de primeira necessidade para a
outra parcela da populacéo grega.

6. Localizar para a classe no mapa a civilizacdo
grega antiga, sua posicdo geogrdfica e suas
principais cidades.

7. Realizar um trabalho de associagdo e compa-
racdo da Grécia antiga com os dias atuais,
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destacando o que as sociedades tém de seme-
lhancas e diferencas.

8. Registrar num cartaz as conclusdes desta com-
paracao.

Materiais indicados:

: Tempo sugerido: 3 horas
» Mapa da Grécia antiga.

Resultados esperados:

a) Desenvolvimento da criticidade dos alunos
contra qualquer forma humilhante e degradan-
te de trabalho.

b) Que eles sejam capazes de associar o desfrute

de tempo livre e vida ociosa por uma classe, de

um lado, com a opresséo e a exploragédo dos tra-

balhadores escravos, de outro, transpondo essa
associacdo aos dias atuais.

Dicas do professor: O site Historianet (www.historianet.
com.br/conteudo/default.aspx?codigo=27) possui varios
textos que auxiliariam no aprofundamento dos conheci-
mentos acerca da sociedade grega na Antiglidade. O site
Aprendiz também oferece informagdes interessantes sobre
o periodo (www2.uol.com.br/aprendiz/n_simulado/revisao/
revisao10/his.htm).

o
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Texto

11

Area: Historia

Atividade » Historias do lazer

Objetivo
* Refletir sobre os significados do lazer em dife-
rentes épocas da Historia.

Introducao

Quando falamos em lazer, na atualidade, fala-
mos de um direito de cidadania das pessoas. Mas
nem sempre foi assim. Até bem pouco tempo era
comum ouvirmos ditados populares como
“mente vazia, oficina do diabo” ou “preguica €é
pecado”, e assim por diante. A ideologia do tra-
balho inculcada pelas instituicbes condenava o
tempo livre dos trabalhadores. Apenas os patroes,
as pessoas da classe dominante tinham o direito
ao lazer. Ficar “a toa” era sinénimo de malandra-
gem, algo pejorativo, negativo. Na atualidade,
como o texto afirma, o tempo livre é conceitua-

——

‘ !

do como “um conjunto de ocupagdes as quais o
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja
para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua infor-
macgdo ou formacdo desinteressada, sua partici-
pacao social voluntaria ou sua livre capacidade
criadora, apds livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacoes profissionais, familiares e sociais”.
Desta forma, o lazer, o tempo livre, o 6cio sdo
vistos como algo positivo, necessdrio, importante
para a qualidade de vida das pessoas e para a
sociedade em geral. Vamos explorar o texto,
fazendo um percurso por diferentes periodos da
Histdria, identificando, comparando, analisando
mudancas e permanéncias, diferencas e seme-
lhancas. Bom trabalho!

= . . ..
—)\ Descricao da atividade )

Solicitar aos alunos, motiva-los e ajuda-los nas
seguintes atividades:

1. Ler coletivamente o texto;

2. Procurar o significado das palavras desconhe-
cidas;

3. Grifar as idéias principais;

4. Reler, discutir, retirar do texto e registrar os
conceitos de: dcio, ociosidade, descanso, lazer
e tempo livre;

5. Elaborar, em folhas de sulfite ou em papel
pardo grande, uma linha do tempo registran-
do, de acordo com o texto, os diferentes signi-
ficados de lazer:

a) Na Grécia antiga: Esparta, Atenas;
b) Na Idade Média;

¢) Na atualidade.

A linha do tempo poderd ser ilustrada para
que o grupo perceba melhor as diferencas e
semelhancas, as mudancas e permanéncias na
histéria do lazer.

Materiais indicados:
» Papel, régua, pincéis,
gravuras, cola.

. Tempo sugerido: 2 horas

Resultado esperado: Producdo de uma linha
do tempo sobre a histéria do lazer e compreen-
sdo do lazer como algo essencial a qualidade de
vida do trabalhador.

Dicas do professor: Consultar os livros Tempo livre e recrea-
¢do, de P. A. Waichman (Ed. Papirus), Campinas, 2000; e
Lazer e educagdo, de N. C. Marcellino (Org.) (Ed. Papirus),
Campinas, 2003.
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Texto

11

Area: Matematica

Atividade » Mapa do lazer

Objetivo
* Calcular o tempo livre semanal.

Introducao

Tempo livre é algo em extincdo nos dias de hoje.
Ao que parece a sociedade moderna inverteu o
sentido grego de valorar o tempo livre para valo-

——

‘ !

rizar o tempo de labor. Quanto tempo livre temos
semanalmente? Que prejuizos isso traz para
nossa satde, qualidade de vida e relagdes afeti-
vas? A atividade a seguir propoe uma tomada de
consciéncia sobre o tempo livre semanal com a
intencao de problematizar a forma como se orga-
niza a vida na sociedade moderna.

—
@ Descricdo da atividade )

1. Fazer um a leitura em voz alta do texto e per-
guntar: “Quem organiza na sua vida cotidiana
um tempo livre diariamente? Semanalmente?”.

Lt

Ap0s breve discussado procurando perceber co-
mo ocupamos nosso tempo, pedir que cada
aluno liste no seu caderno todas as atividades
que costuma fazer durante a semana que se
caracterizariam, segundo o texto, como tem-
po livre.

w

A seguir, pedir para desenharem um retangu-
lo (21 cm x 9 cm, p. ex.) dividido no sentido
vertical em 7 (sete) partes iguais para repre-
sentar os sete dias da semana, e dividir cada
parte (um dia), na horizontal, em trés partes
iguais: manha (das 6 as 12 h), tarde (das 12
as 18 h) e noite (das 18 as 24 h). O resultado
serd um retangulo dividido em 21 partes.

4. Pedir entdo que marquem, pintando propor-
cionalmente no retangulo construido, as
horas/minutos de lazer e descanso que lista-
ram no item 1.

5. Ao final, pedir para somarem (estimativamen-
te) o total de horas livres em cada dia, e na
semana. Orientar o cdlculo em porcentagem
das horas livres e trabalhadas na semana.
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6. Organizar os alunos em grupos para analisa-
rem suas jornadas semanais comparando lazer
e trabalho, suas causas e conseqiiéncias, ano-
tando nos cadernos suas conclusoes.

7. Os grupos podem relatar suas conclusdes a
turma comparando e discutindo semelhancas
e diferencas entre as diferentes jornadas se-
manais e seus tempos livres.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Producio de um
mapa das horas de tempo livre semanal e registro
sobre causas e conseqiiéncias da distribuicdo do
tempo livre na jornada semanal.

o
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Nivel |

Atividade » Producao de textos: convites

Objetivo . Introducao
* Reconhecer as partes componentes do “con- i O dcio é um direito a ser conquistado? Receber
vite” e perceber os niveis de linguagem utiliza- | convites para o lazer ¢ produto dos tempos mo-

dos na redacdo desse género. . dernos?
— ~ . . A .
— . . . cartdo, etc. Discutir o porqué dos diferentes
—) Descricao da atividade porq
tamanhos.
1. Atividades de leitura: Discutir o texto com os : 4- Criar, com os alunos, situagées para que escre-
alunos e pedir comentarios sobre o conceito vam convites: comemoragGes da escola, da
de lazer criado por Jofre Dunmazedier. comunidade, dos préprios alunos, para cha-

mar os colegas de outras salas para verem a
exposicdo de convites de sua sala, para assis-
tirem a uma apresentacdo de teatro ou de
b) Lembrar que “festas” (quando néo se traba- poemas, etc.

lha nelas) sdo formas de lazer.

a) Perguntar qual seria, na opinido de cada
um deles, a melhor forma de lazer.

5. Expor, em um mural, os convites criados pelos
2. Atividades de producdo de textos alunos.

a) Mostrar aos alunos varios tipos de convites
(de aniversdrio de crianca, de aniversdrio
de adulto, de casamento, de inauguracdo
de um espacgo, de uma apresentacao artisti-
ca, etc.). Pedir aos alunos que comentem os
tipos de convites que conhecem e ja rece-
beram.

b) Analisar, com os alunos, as partes compo-
nentes de um convite: nome da pessoa que
esta sendo convidada, data e local do acon-
tecimento, tipo de comemoracdo (aniver-

sdrio, batizado, casamento, etc.), nome da Materiais indicados: : comemoragdes na escola
pessoa ou entidade que envia o convite. » Convites de casamento, | etc.

Analisar os dizeres do convite: sdo tradicio- aniversario, inauguracio

nais? Sdo inovadores? de espacos, de shows, de . Tempo sugerido: 3 horas

3. Falar, entdo, sobre o uso dos cartdes: se exi-
gem envelopes; se podem conter alguma
espécie de erro relativamente a norma culta | Resultado esperado: Ampliacdo da capaci-
(festas juninas, por exemplo), se tém uma : dade de observacdo e escrita, em varios registros
forma padrdo de ordenar o texto no espaco do : lingiiisticos, do género “convite”.
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Texto

IA  Area: Artes

Atividade » O batente no lazer e vice-versa

Objetivos

* Observar diferencas entre as diversas ativi-
dades profissionais envolvidas na drea em
lazer.

* Realizar pesquisa de campo sobre o trabalho
na area do lazer e a satisfacdo obtida.

* Discutir o trabalho realizado na area do lazer.

Introducao
O texto selecionado nos fala da satisfacdo pessoal
obtida no trabalho didrio de algumas pessoas.

——

Nivel | e Il

Conseguir tal satisfacdo nao € tarefa facil, ja que
a satisfacdo pessoal, em geral, encontra-se disso-
ciada do trabalho. Todavia, o trabalho na area de
lazer é considerado, por muitos, como a forma
ideal de trabalho, pois alia sustento a satisfacao.
Mas o que acontece de fato com as pessoas que
trabalham na drea do lazer? Estdo satisfeitas?
Divertem-se o tempo todo? O que fazem em seu
trabalho? Qual a diferenca entre passar algumas
horas no lazer e trabalhar nas areas que ofere-

¢ cem o lazer?

= - -
—) Descricao da atividade )

1. Cada aluno indicara ao professor um tipo de
lazer de que gosta (Ex.: ver TV, ouvir radio, ir
ao teatro, dancar, ouvir musica, ir ao parque
de diversoes, pescar).

2. O professor fard uma lista na lousa com todas
as sugestdes e indicacgoes.

3. Grupos serdo formados a partir das atividades
listadas na lousa.

4. Cada grupo discutird a atividade escolhida,
tentando identificar a natureza do trabalho do
lazer escolhido.

5. Cada grupo saird a campo para verificar na
pratica o que significa trabalhar na drea de
lazer e entretenimento. A pesquisa devera
colher dados sobre rotina de trabalho, hora-
rios, funcoes, direitos e deveres de cada ativi-
dade, faixa salarial e indice de satisfacdo.

6. Os resultados da pesquisa serdao apresentados
em forma de cena.

48 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalhos

7. As cenas serdo discutidas tendo como foco a
relacdo da idéia inicial sobre a atividade com
os resultados da pesquisa de campo.

Tempo sugerido: 1h para a preparacao e 2 h para a apre-
sentacao e discussao.

Resultados esperados:

a) Que o aluno possa conhecer o trabalho envol-
vido na area do lazer;

b) Que o aluno possa observar as diferencas e as
semelhancas entre o lazer e o trabalho.

Dica do professor: Site: www.n-a-u.org/Magnanilazer.html.

o
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Texto

A Area: Educacao Fisica
Atividade » O que vocé tem feito com o seu

Objetivo
* Refletir sobre as possibilidades de integracao
entre as atividades de trabalho e lazer.

Introducao

Vocé ja pensou em integrar as suas atividades de
trabalho com as de lazer? O texto nos convida a
refletir que os ambientes de trabalho podem gerar
prazer e satisfacdo. Por exemplo, vocé ja pensou
em utilizar a sua aula para ensinar contetidos com
jogos e brincadeiras divertidas, tanto para vocé
como para os alunos? Além de servirem como ali-
vio de tensoes didrias para vocé e para os alunos,
também geram aprendizagens mais efetivas e com

——

Nivel I e Il

lazer?

significado para todos. Geralmente, quando pensa-
mos em lazer as atividades envolvem dinheiro.
Quem ja ndo pensou: “Ah!, se eu tivesse dinheiro
iria fazer uma viagem para relaxar...”? Realmen-
te, viajar ¢ muito bom, mas podemos aliviar as
tensoes do cotidiano realizando atividades sim-
ples, prazerosas e gratis. Vamos pensar juntos
como poderiam ser essas atividades?

Contexto no mundo do trabalho: Reflexdo sobre a
necessidade de encontrarmos formas de alivio das tensoes
durante as atividades de trabalho.

-
@ Descricao da atividade )

1. Pedir aos alunos que escrevam no caderno a
resposta para a seguinte questdo: O que vocé
faria se pudesse tornar seu trabalho mais
divertido?

2. Depois que todos responderem, pedir a eles
que formem um circulo em pé.

3. Pegar um rolo de barbante e dé a seguinte
instrucao:
a) Vou segurar a ponta do barbante e jogar o
rolo para um de voceés, que deverd dizer a
todos a resposta que deu a pergunta.

b) Depois esse aluno deve segurar o barbante e
jogar o rolo para o colega que estd a sua fren-
te no circulo, o qual devera fazer o mesmo.

¢) Assim, cada um que receber o rolo devera
responder a questdo e jogd-lo para outro
colega posicionado a sua frente.

4. Ao final das respostas, chame a atencdo dos
alunos para o desenho com linhas retas que se
cruzam, formado pelo barbante.

5. Discutir com eles que da mesma forma que as
linhas do barbante se entrecruzam para for-
mar um desenho, os diferentes trabalhos que
exercemos no dia-a-dia podem, também, se
entrecruzarem com atividades mais prazerosas
que nos ajudem a aliviar as tensoOes, a sentir
prazer no trabalho que realizamos. Precisa-
mos estar atentos para nao transformar o nos-
so trabalho em um peso a ser carregado pela
vida, nos fazendo esquecer das necessarias
atividades de lazer.

Materiais indicados: Tempo sugerido: 1 hora

» Rolo de barbante.

Resultados esperados:

a) Relaxamento das tensoes, discutindo formas
de modificar a rotina de trabalho.

b) Reflexdo sobre as possibilidades de introduzir
maneiras de realizar as atividades de trabalho
com maior prazer.
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Texto

IRY  Area: Educacio e Trabalho

——
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Atividade » Prazer e tortura: duas faces de uma mesma moeda?

Objetivo

* Perceber as relacdoes que o trabalhador estab-
elece com o seu trabalho, considerando as con-
dicbes objetivas e subjetivas em que o trabalho
se realiza.

Introducao

Além dos worklovers e dos workaholics, existe
uma gama enorme de trabalhadores que néo
sentem prazer em trabalhar devido as condi¢des
adversas que produzem a alienacdo ao trabalho.
Eles ndo fazem o que gostam, mas da forma
como querem aqueles que compram sua forca de
trabalho (os capitalistas). Brincando de inventar
novas designacoes, poderiamos chamar esses tra-
balhadores de workescravos. No livio O que €

alienagdo, o psicélogo a que se refere o texto diz
que “o trabalho é ao mesmo tempo criacdo e
tédio, miséria e fortuna, felicidade e tragédia”.
Por exemplo, se uma pessoa passa todo o seu
tempo de trabalho colocando um pino e apertan-
do dois parafusos em uma certa peca do qual ele
mal sabe a funcdo, ndo pensard em outra coisa
sendo na hora de soar o relégio de ponto e voltar
para casa. Sabemos que, também para os traba-
lhadores intelectuais, o trabalho pode represen-
tar felicidade ou tortura, ou ambos ao mesmo
tempo. Vai depender das condi¢des e das rela-
¢Oes sociais de trabalho estabelecidas. Para vocé
e seus alunos, quais as condicOes necessarias
para que o trabalho possa nos dar prazer?

= - .
—) Descricao da atividade )

1. Os estudantes fazem comentarios sobre o tex-
to, indicando se eles se sentem worklovers,
workholics ou nenhum dos dois. Por qué? Em
que condicOes trabalham: quem decide como
o trabalho sera feito; quem controla o tempo
e o ritmo do trabalho; quem se beneficia dos
frutos do trabalho, etc.? E possivel conciliar
trabalho e prazer?

2. Pedir que, em grupos, recortem e colem em
papel pardo imagens de revistas e jornais que
retratem situacoes de trabalho.

3. Cada um dos grupos analisa cada uma das
imagens escolhidas, inferindo sobre as condi-
coes de trabalho e os significados deste para o
trabalhador.

4. Na medida em que cada um dos grupos vai
mostrando as imagens escolhidas, os demais
alunos tentam adivinhar como o grupo anali-
sou as condi¢oes de trabalho e as relagdes que
o trabalhador estabelece com o seu trabalho.

50 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

5. Propor uma redacdo com o seguinte tema: “ O
que é necessario para que todos os trabalha-
dores possam se tornar worklovers. Além do
trabalho, que outros prazeres a vida pode nos
dar?

6. Quem gostaria de ler trechos de sua redagéo?

Materiais indicados: soura, papel pardo.

» Revistas, jornais, cola, te- | Tempo sugerido: 5 horas

Resultado esperado: Que os alunos possam
inferir sobre o significado do trabalho, tendo em
conta as condicOes em que ele se realiza.

Dicas do professor:

1. Livro: O que é alienacdo, de Wanderley Codo (Ed. Brasi-
leira) e Educacao: trabalho e carinho — “Burn-out”, a sin-
drome da desisténcia do educador, que pode levar a
faléncia da educacdo, organizado por este mesmo autor.
(Ed. Vozes/CNTE).

2. Filme: Estamira, de Marcos Prado (trata da vida de uma
mulher que trabalha ha vinte anos num lixdo).

o
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Texto

Y  Area: Artes

Atividade » Carnavais

Objetivo
* Pesquisar os diferentes carnavais do Brasil.

Introducao

A origem do carnaval remonta a origem do proé-
prio teatro. Quando o homem primitivo dominou
o conhecimento dos ciclos da natureza e do plan-
tio, abandonou o nomadismo e fixou-se a terra. A
boa colheita passou a ser, entdo, fundamental
para a sua sobrevivéncia. Assim, da mesma forma
que os ritos criados em honra aos mortos teriam
originado a tragédia, aqueles ligados a fertilidade
teriam originado a comédia. Alegres cortejos
barulhentos eram realizados nos vilarejos, rega-
dos por muito vinho. Néo é de estranhar que nove
meses apos a festa a populagado dos vilarejos tam-

——
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bém costumava aumentar. Essa festa popular atra-
vessou os séculos e, em 590 d.C., o Papa Gregorio
I regulamentou-a. Séculos depois, em 1594, o
Papa Gregorio XIII fixou a data do carnaval sem-
pre trés dias antes da quarta-feira de cinzas.

A palavra “carnaval” teria duas origens, ambas
derivadas do latim. Na primeira, o significado da
palavra viria de “carro naval” (carrum novalis),
carro alegorico, usado em um tipo de encenacgao
teatral romana que fazia alusdo as batalhas
navais e que iniciava as comemoracdes do carna-
val romano. A outra origem liga-se ao catolicis-
mo e estd relacionada diretamente a quaresma,
que se inicia na quarta-feira de cinzas, marcando
o periodo em que ndo se come carne, dai a
expressao “adeus carne” (carnem levare).

—
—
=

Descricdo da atividade )

1. Discutir com a classe o papel do carnaval na
vida de cada um.

2. Dividir a classe em 5 grupos. Cada grupo
ficara responsavel pela pesquisa do carnaval
em uma regido do Brasil: norte, nordeste, sul,
sudeste, centro-oeste.

3. Os grupos deverao pesquisar os tipos de car-
naval existentes em cada uma das regides, suas
origens, peculiaridades, musicas e tradicoes.

4. Os grupos apresentardo as pesquisas, ilustran-
do e/ou demonstrando seus achados.

5. Discussdo final tendo por foco as similari-
dades e diferencas marcantes.

Tempo sugerido:
3 h para a apresentagao e
discussao

Materiais indicados:
» Aparelho de som.

Resultados esperados:

a) Que o aluno perceba a diversidade do carna-
val como manifestacao cultural que caracteri-
za e contribui para a formacdo da identidade
de um povo.

b) Que o aluno aprenda um pouco mais sobre a
cultura brasileira.

¢) Que o aluno seja capaz de estabelecer relacoes
entre a origem do carnaval e as suas diferen-
tes traducoes.

Dicas do professor: Veja os sites:
www.miniweb.com.br/Cidadania/Dicas/carnaval.ntml?t=012;
www.almanaque.folha.uol.com.br/carnaval.ht//
www.prosite.com.br/carnaval/viagemnotempo.asp;

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 51

o



15- CPO7Tx15. gxd 21.01. 07

17:51 Page 52

Texto

IBY Area: Educacao Fisica

——
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Atividade » Relaxamento em grupo por brincadeiras

Objetivo
* Proporcionar a integracdo com O grupo e o
alivio das tensoes.

Introducao

Assim como o carnaval onde “...o corpo é gasto
pelo prazer e pela brincadeira”, as atividades de
jogos e brincadeiras sdo préprias para descar-
regar as tensOes ou para exercitar a sociabilidade
e a integracdo do grupo. E nos momentos de
maior desinibicdo, de relaxamento, de descon-

centracao, oferecidos pelos jogos e brincadeiras,
que as pessoas voltam a ser criancas, curtem o
prazer das brincadeiras, se descontraem e
aproximam-se uns dos outros, desenvolvendo
lacos de amizade. Vocé ja se sentiu desanimado
com o seu trabalho? J& pensou em relaxar as
tensdes por meio de brincadeiras? Vocé acha
que deve haver brincadeiras sé para homens e
s6 para mulheres? Brincar juntos, homens e
mulheres, ndo d4 certo? As brincadeiras s6 fun-
cionam com as criancas?

—
—
=

Descricao da atividade )

Desenvolver a seguinte atividade com os alunos:
O lencol.

1. Um voluntdrio do grupo € colocado no centro
do circulo, coberto por um lencol. Convém ter
um lencol de casal, para cobrir bem o volun-
tario.

2. Assim que a pessoa estiver coberta, e sentada
no chao, o professor dird: Vocé se lembra de
onde fulano (o professor cita 0 nome de uma
pessoa do grupo) estava no circulo?

3. Se ela ndo acertar, os colegas irdo dar dicas
para que acerte, por exemplo: ela estd perto
de fulano; estd mais para a direita, etc. Se ela
acertar, volta para o seu lugar.

4. Todos mudam de posicao no circulo.

5. Outra pessoa ird para debaixo do lencol. A
brincadeira continua até que todos tenham
passado pelo lencol.

6. Depois que todos terminarem o professor
incentiva os alunos a avaliarem a experiéncia
com perguntas do tipo: O que acharam dessa
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brincadeira? As dicas do grupo ajudaram vocé
a responder corretamente? Se ndo houvesse
as dicas do grupo, como vocé iria fazer para
responder a questdo?

Materiais indicados:

. Tempo sugerido: 3 horas
» 1 lencol de casal. :

Resultado esperado: Reflexdo sobre a possi-
bilidade de conviver com outras pessoas, intera-
gir, ajudar, solidarizar-se, situagdes estas sempre
presentes no mundo do trabalho.

Dicas do professor: Vocé pode utilizar, também, uma venda
escura nos olhos do voluntario. Além disso, os alunos po-
dem sugerir outras formas de modificar essa brincadeira.
Utilize sua criatividade e a dos alunos. O importante é que
na discussdo final vocé os incentive a falar sobre suas
visdes, vergonha e sentimentos durante a brincadeira em

grupo.

o
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Texto

IBY  Area: Educacio e Trabalho

——

Nivel |

Atividade » Samba, cerveja... e muito trabalho!

Objetivo
* Perceber a relacdo entre trabalho e liberdade.

Introducao

Tem gente que ndo gosta de brincar o carnaval.
Tem gente que “é doente do pé” (como dizia
Dorival Caymmi ) e por isso ndo pode brincar o
carnaval. Tem gente que diz que detesta o carna-
val, mas ndo perde nenhum de seus flashes na
televisdo. Aproveitando o embalo do samba (do
frevo ou do maracatu), também tem gente que
entra no carnaval s6 para tentar garantir o almo-
¢o da quarta-feira de cinzas e outros dias do ano.
Ao vivo, o que podemos observar no interior dos
blocos e nos arredores das concentracdes das
escolas de samba é que familias inteiras se orga-

nizam para vender cerveja, d4gua ou qualquer
coisa que possa amenizar o “calor do carnaval”
(e a dureza da prdpria vida!). Sdo homens, mu-
lheres, criancgas.... sdo milhares de seres huma-
nos que, no meio da multidao, vendem cerveja e
catam latinhas de aluminio para tentar sobrevi-
ver. Com a globalizacdo da economia e, por con-
seguinte, a globalizacdo da pobreza, ja ndo é
possivel viver plenamente “a auséncia fantasiosa
e utdpica da miséria”, como descreve Roberto
Damatta. Como vocé e os estudantes de EJA vi-
venciam o carnaval? Confeccionar a fantasia exi-
ge que tipo de trabalho? De quantas pessoas pre-
cisamos para “botar o bloco na rua”? Que outros
trabalhos sdo necessarios para realizar a fantasia
do carnaval?

-
@ Descricao da atividade )

1. Solicitar aos alunos que escrevam em seus
cadernos o que o carnaval representa para
eles.

O

Tendo em conta seus textos, pedir aos alu-
nos para ilustrar, em grupos, com tinta gua-
che, as fantasias com as quais gostariam de
brincar o carnaval. O que gostariam de ser?
Por qué?

3. Apresentacdo dos grupos e debate: Qual a
relacdo entre a fantasia e a realidade? O que
o trabalho tem a ver com isto? Vocé conhece
pessoas que trabalham no e para o carnaval?

4. Perguntar aos alunos: Que trabalhos sdo
necessarios para que possa haver liberdade no
carnaval?

5. Dividindo a lousa em duas partes, pedir que
cada um dos alunos leia trechos de sua reda-

¢do, anotando na lousa as questdes que dizem
respeito ao  “mundo do trabalho” e ao
“mundo da liberdade”. A partir disso, fazer o
debate.

Materiais indicados: i Tempo sugerido: 4 horas
» Tinta guache, pincel e pa-
pel pardo. E

Resultado esperado: Identificacdo dos traba-
lhos necessdrios para garantir que o carnaval se
realize como “mundo da liberdade”.

Dicas do professor: Para uma sociologia do drama do povo
brasileiro, leia Carnavais, malandros e herdis, do antropélo-
go Roberto Damatta (Ed. Rocco).
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Texto

Atividade » Los carnavales en Brasil

Objetivo

* Ampliar os conhecimentos sobre a cultura bra-
sileira e praticar a expressdo escrita da versao
portugués/espanhol.

Introducao

O carnaval teria sua origem nas grandes cerimo-
nias romanas celebradas no més de fevereiro, o
més das purificaces. Se analisamos essas festas
no Brasil atual, percebemos que as pessoas, no
carnaval, vivem um vale-tudo: todos os pecados,
todas as orgias durante os quatro dias que ante-
cedem o inicio da quaresma; na quarta-feira de
cinzas assistem ao ritual da purificacao dos cor-

——

B Area: Lingua Estrangeira — Espanhol (el

pos. Receber as cinzas bentas de um sacerdote é
sinal de que o corpo foi purificado. Mas essa
grande festa que toma conta do pais de norte a
sul: ritmos, movimentos, beleza, danca, alegria,
fantasia, transgressdes e anonimato também
oferece a oportunidade de muitos postos de tra-
balho em varios setores em cidades como Recife,
Olinda, Salvador e principalmente no Rio de Ja-
neiro, onde o carnaval é espetdculo e recebe
muitos turistas estrangeiros. Esse é o trabalho
oferecido pelo Turismo Oficial. Se para os profis-
sionais que atendem ao turismo no periodo car-
navalesco é época de muito trabalho, como e
quando seria sua festa carnavalesca?

= - . .
—) Descricao da atividade )

1. Depois da leitura e discussao do texto, organize
na lousa um glossdrio relacionado ao Carnaval,
por exemplo: Ast se dice... en espafiol:

a) o Rei Momo = el Rey Momo;
b) a rainha do carnaval = la reina del Carnaval;

¢) o concurso de fantasias = los concursos de
fantasias;

d) as mdscaras = los disfraces;
e) as escolas de samba = las escuelas de samba;
f) os carros alegoricos = las carrozas;

g) a quarta-feira de cinzas = el miércoles de
ceniza, etc.”

2. Contesta a las siguientes preguntas:

a) ¢Cudndo se celebran los carnavales en
Brasil? R. En el mes de febrero;

b) ¢Cudles son las ciudades mds concurridas
por los turistas? R. Rio de Janeiro, Salvador
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de Bahia, Olinda, Recife... (respuesta abier-
ta);

¢) ¢Estds de acuerdo que los Carnavales gener-
an muchos puestos de trabajo? R. Respuesta
libre;

d) ¢Escriba algunas frases sobre tus experien-
cias con los festejos del Carnaval.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultado esperado: Espera-se que os alunos
se expressem por escrito em lingua espanhola
sobre as festas carnavalescas no Brasil.

Dicas do professor: Sites:

WWW.carnasite.com.br/carnaval;

www.elalmanaque.com. Folhetos e recortes de revistas so-
bre o Carnaval podem ajudar a ambientar a aula.

o
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Texto

IBY Area: Geografia

Atividade » Carnaval: tempo de liberdade

Objetivos

* Levar o aluno a refletir sobre o carnaval brasilei-
ro, em suas caracteristicas e seu significado. Pos-
sibilitar ainda a compreensdo sobre a contrapo-
sicdo entre tempo de trabalho e tempo livre.

* Discutir em sala o conceito de trabalho e seu
significado.

Introducao

O carnaval é a maior festa popular do Brasil. Sdo
dias de manifestacdo da liberdade, do corpo e da
sensualidade. A festa caracteriza o pais, inclusive

——

‘ !

no exterior, como o pais do futebol e do carnaval.
Ao professor cabe aproveitar os multiplos signifi-
cados que essa festa tem e explorar em sala de
aula as possibilidades de reflexdo que ela abre.

Contexto no mundo do trabalho: O tempo do trabalho
é 0 tempo da obrigacao, das normas e da falta de liber-
dade. O carnaval é, ao contrario, o exercicio da liberdade,
da brincadeira e da alegria. A contraposicdo entre um e
outro possibilita pensar a relagdo de trabalho nos outros
dias do ano.

= . -
—)\ Descricao da atividade )

1. Antes da leitura do texto, destacar que a ativi-
dade passa pelo estudo da contraposi¢do en-
tre carnaval e trabalho, entre o tempo da di-
versdo e o tempo da obrigacao.

2. Solicitar uma leitura coletiva do texto, tirando as
eventuais duvidas que surgirem no seu decorrer;

3. Apds a leitura e a superacgdo das duvidas, rea-
lizar uma discussao sobre a compreensao que
os alunos tiveram do texto.

4. Solicitar aos alunos que explanem para a sala
como foi o carnaval na vida deles, de que mais
gostaram, de que menos gostaram, onde pula-
ram e como se relacionam hoje com essa festa.

5. Discutir agora como eles entendem o carnaval
do ponto de vista da cultura e da diversao, uti-
lizando o texto como base para as discussoes
e sempre relacionando com o seu oposto: o
tempo de trabalho.

6. Resgatar no texto o conceito de “tripalium”
(equipamento romano que penalizava os
escravos) como a origem da palavra trabalho,
ou seja, associada a castigo, pena.

7. Propor a producdo de um texto, individual-
mente, em que o aluno expresse seu conceito
da relacdo entre trabalho e diversao.

Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados:

a) Compreensao do significado da relacao entre
tempo de trabalho e tempo de diversdo, ca-
racteristicos da sociedade moderna.

b) Compreensao dos motivos que levam as pes-
soas a verem o trabalho como algo pesado,
enfadonho e repulsivo.

¢) Capacidade de relacionar a cultura ao tempo
livre, tempo da criacdo, do exercicio das aspi-
racOes e desejos pessoais.

Dicas do professor: A Fundacdo Joaquim Nabuco possui
um link destinado a histéria do carnaval:
www.fundaj.gov.br/notitia/servlet/newstorm.ns.presenta
tion.NavigationServlet?publicationCode=16&pageCode=3
00&textCode=8968&date=currentDate.

O site da Liesa também contém extenso material sobre a
historia do carnaval:

www. liesa.globo.com/por/08-historiadocarnaval/historia
docarnaval-capitulo2/historiadocarnaval-capitulo2_princi
pal.htm).
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Texto
IBY Area: Portugués Nivel I e Il
Atividade » Trabalho em grupo: formar palavras
Objetivo . Introducéo
* Desenvolver a comunicagdo visual, o espirito | Por que vocé gosta ou ndo gosta do carnaval? O
de observacdo e a expressao escrita. . carnaval cansa mais do que o trabalho? Esse

cansaco vale a pena? Por qué?

= - . .
—) Descricao da atividade )

1. Atividades de leitura: Discutir o texto com o0s
alunos. Conversar sobre o significado que o
carnaval tem para cada um deles.

a) O carnaval é mesmo uma “auséncia fanta-
siosa e utdpica de miséria, trabalho, obri-
gacdo, pecado e deveres”? E “oportunidade
de fazer tudo ao contrario”?

geradora e passa a responsabilidade para o
colega do lado, e assim por diante. O aluno
que escolheu a palavra-geradora deve es-
crever, no quadro, todas as sugeridas pelos
colegas. O aluno do semicirculo que nao
conseguir mais formar uma palavra nova
ird ao quadro para dar prosseguimento ao

jogo.

3. Quando achar conveniente, interromper o
jogo e pedir que criem um poema em que apa-

b) Perguntar se concordam que “a catdstrofe recam muitas das palavras escritas na lousa.

que o carnaval brasileiro possibilita é a da
distribuicdo livre e igualitdria do prazer
sensual para todos” e se essa frase é verda-
deira ou muito mais produto da propagan-
da do carnaval brasileiro.

2. Atividades de producdo de textos

a) Colocar os alunos em um semicirculo e ini-
ciar o jogo com a palavra “carnaval”. Pedir
aos alunos que formem novas palavras com
as letras contidas na palavra-geradora.
Escolher um aluno para iniciar o jogo.
(Exemplo: palavra-geradora: CARNAVAL —
Palavras formadas livremente pelos alunos:
naval, carnal, lavar, vala, cara, lava, cavar,
14, cana, vaca, cravar, 1a). O aluno que nao
conseguir montar mais vocabulos escolhe-
ra uma nova palavra do texto, ird ao qua-
dro, escrevera essa palavra-geradora e rei-

Tempo sugerido: 2 horas

niciara o jogo. Resultados esperados: Ampliacio do co-

b) O aluno escolhido no semicirculo forma
uma palavra a partir das letras da palavra-
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o

nhecimento lexical e da capacidade de resgatar o
conhecimento prévio.
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Texto

Atividade » Os trabalhadores do turismo

Objetivo

* Discutir a importancia da atividade turistica
como fonte de geracdo de empregos e o tipo de
emprego que ela tem gerado.

Introducao

Um texto recente aborda o fenomeno do turismo
chamando a atencéo para o fato de que nesta ativi-
dade o trabalhador assume grande relevancia. Isso
porque o resultado dos servicos por ele prestados
interfere significativamente na qualidade do pro-
duto turistico final. No entanto, apesar dessa
evidéncia, pesquisas demonstram que o segmento
turistico caracteriza-se por uma enorme precariza-
¢do das relagdes de trabalho. Segundo dados da

IN6Y Avea: Educacao e Trabalho

——

Nivel |

Organizacdo Mundial do Turismo — OMT, os
empregos nos segmentos de hotelaria e restau-
ragdo se caracterizam por: “grande numero de tra-
balhadores temporarios; destacada participagao de
mao-de-obra feminina nos postos de trabalho
inferiores e baixo percentual das mulheres em
cargos de maiores responsabilidades; elevado
numero de trabalhadores clandestinos; grande
presenca de jovens; importante presenca de
estrangeiros; baixa remunera¢do, comparativa-
mente a outros segmentos econdémicos; elevado
nimero de horas de trabalho semanais; baixo
grau de sindicalizacao” (Jiménez, E.; Barreiro, E;
Sanchez, J. et. al., 1998). Sendo assim, quem
tem se beneficiado da expansao do turismo?

—
@ Descricao da atividade )

1. Pedir aos alunos que tragam para a sala de
aula gravuras de diversos lugares, cidades,
fotos de viagens ou passeios que fizeram.

2. Montar um painel com este material.

3. Em circulo, conversar com os alunos a
respeito do impacto da expansdo do turismo,
nos dias atuais, em sua vida e na cidade em
que moram. Fazer perguntas como:

a) Vocés conhecem as atividades turisticas
que sao realizadas em sua comunidade?

b) Acham que elas tém expandido?

c) Vocés tém usufruido dessa expansido? Co-
mo?

d) Os efeitos do turismo modificam de forma
positiva ou negativa a sua comunidade?

e) Quem mais se beneficia dessa atividade?
4. Apresentar para os seus alunos os dados da

OMT sobre as caracteristicas dos empregos
nos segmentos de hotelaria e restauracdo e

mostrar-lhes que os trabalhadores do turis-
mo, segundo esses dados, sdo os que menos
se beneficiam da expansdo do turismo.

5. Pedir aos alunos para ler o texto em grupo e,
a partir dele e da discussao anterior, levantar
questbes sobre o tema do turismo como
fonte de emprego.

6. Registrar no quadro o resultado do trabalho
dos grupos.

7. Com os alunos, agrupar as questdes seme-
lhantes e dar um titulo para elas. Cada gru-
po ficara responsavel por encontrar respos-
tas para as questdes agrupadas e apresenta-
las para seus colegas. Sugestdes: propagan-
da, folder, teatro, roteiro turistico, etc.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados:

Discussdo do turismo como fonte de emprego e
das caracteristicas do emprego dos trabalhado-
res desse setor.
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Texto

IN§Y Area: Historia

Nivel | e Il

Atividade » Oito horas de trabalho, oito horas de repouso e oito horas de prazer...

Objetivo

* O objetivo é refletir criticamente a respeito de
conceitos como trabalho, écio e turismo na or-
ganizacdo economica da sociedade moderna.

Introducao

Desde o inicio do século XIX, as lutas operarias na
Europa incluiam a reducao do tempo de trabalho.
A jornada ideal foi proposta por Robert Owen, em
1817: “oito horas de trabalho, oito horas de repou-
so e oito horas de prazer”. Assim, a luta por tempo
para passear e se divertir tem sido diferente do

processo de investimento tecnoldgico para o
aumento da produtividade. Antes de os interesses
econdmicos projetarem o lazer como tempo de
consumo, os trabalhadores sabiam do valor de des-
pender tempo com o “ndo trabalho”. Hoje, o capi-
talismo criou a industria do lazer, procurando ven-
der aos trabalhadores suas atividades de diversao.
As viagens, os passeios turisticos programados, os
pagamentos parcelados entram cada vez mais na
vida da classe média e de familias operarias que
economizam para obter o que consideram “benefi-
cios” da sociedade de consumo.

—
= Descricao da atividade )

1. Questionar os alunos sobre o que entendem
por écio. Organizar seus conhecimentos.

2. Questionar o que entendem por diversao.
Organizar também o que pensam.

3. Apresentar a reivindicacdo dos operdarios do
século XIX do que considera uma jornada
ideal: “oito horas de trabalho, oito horas de
repouso e oito horas de prazer”.

4. Debater se concordam ou nio e comparar essa
jornada com a realizada em nossa vida atual.
Organizar as idéias da classe.

5. Ler coletivamente o texto, parando para
debater as idéias apresentadas: O que signifi-
calazer? E turismo? Qual a relagéo entre lazer
e turismo? Quem faz turismo? O que significa
vida moderna? Por que o turismo estd na vida
moderna? Ter acesso ao turismo faz parte de
um processo de democratizacdo ou nédo? Por
que o texto diz que esta relacionado aos
avancos tecnoldgicos? Vocés concordam ou
ndo? As camadas mais pobres da populacdo
passaram a ter mais recursos disponiveis?

58 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

Possuem recursos para usufruir do turismo?
Serd que o crescimento da industria de turis-
mo se deve as camadas mais pobres, que pas-
saram a fazer turismo? Poderiamos chamar a
industria do turismo de “industria do écio”?
Por qué? Qual nome poderiamos dar para
esse tipo de atividade?

6. Propor que facam uma pesquisa sobre os con-
sumidores da industria do turismo. Podem
entrevistar pessoas ou colher informacgdes em
jornais, revistas, prospectos de agéncias de
turismo, livros, etc.

7. Propor a organizacdo de um roteiro turistico —
“A viagem de meus sonhos” — que seja com-
pativel com o padrao aquisitivo dos alunos e
com suas escolhas e gostos culturais para
diversdo.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Espera-se que os
alunos reflitam criticamente a respeito de con-
ceitos como trabalho, 6cio e turismo na organi-
zacdo econdmica atual em geral e, em especial,
na vida de cada um deles.

o
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Texto

NS  /rea: Matematica

——

Nivel |

Atividade » Viagens e turismo: Sao Paulo mostrada por ndmeros

Objetivos

e Mostrar numeros que fazem com que Sao
Paulo, uma das capitais brasileiras, tenha um
fluxo enorme de turismo, lazer e servicos, den-
tre outros eventos.

* Desenvolver procedimentos de calculos: men-
tal, escrito, exato e aproximado.

Introducao

O lazer e o turismo tém sido estendidos a um
publico cada vez mais crescente. Parcelamentos,
promocoes, cartdes de crédito sdo alguns dos
facilitadores para que lugares desconhecidos
possam ser visitados. Reservas sao facilitadas,

podendo ser realizadas pela internet, com direito
a imagens virtuais dos locais a serem visitados.
Para aquelas pessoas que ndo tém muitas reser-
vas econOmicas, € possivel viajar trocando a alta
temporada do momento. A idéia que muitas
agéncias, revistas, propagandas e folders passam
¢ a de que a unica duvida sera escolher o destino
das férias, ou da viagem. A industria de viagens
e turismo é uma das mais desenvolvidas no
mundo. Discuta com os alunos: Como essa indus-
tria exerce influéncia sobre outros setores de
atividades? Alguns deles trabalham nessa area,
ou conhecem quem trabalha? Quantos deles
conseguem viajar em suas férias?

-
@ Descricao da atividade )

Em Sao Paulo, mais de 1,4 milhdo de pessoas
desembarcam mensalmente a turismo ou a tra-
balho para se juntar a seus quase 11 milhoes de
habitantes. Para hospeda-las, hd mais de 430
hotéis. Além de 50 shoppings com pracas de ali-
mentacao, ha 12 mil opc¢bes de restaurantes, de
46 diferentes nacionalidades. Sd0 70 museus,
120 teatros, 50 parques e quase 300 salas de
cinema. (Fonte: Secretaria de Turismo do Estado
de Sao Paulo).

De acordo com as informacoes, pedir aos alunos
que:

a) determinem o numero de pessoas que Sdo
Paulo abriga mensalmente;

b) encontrem o quociente entre o total de
pessoas e as 12 mil opcoes de restaurantes;

¢) Verifiquem quantos sdo os lugares de lazer
e cultura, considerando os nimeros de: mu-
seus, teatros, parques e salas de cinema a
disposi¢cdo do publico em Sao Paulo.

Tempo sugerido: 2 horas

Dicas do professor: Livro: Os 700 segredos das pessoas fe-
lizes, de David Niven. Trd. Maria Clatdia Coelho. (Sextante)
Rio de Janeiro, 2001. (Cap. 8444: “Algumas pessoas gos-
tam do quadro geral, outras dos detalhes” e Cap. 90 “Nao
ignore uma parte de sua vida").

Msica: A vida de viajante, composicao de Luiz Gonzaga e
Hervé Cordovil, musica de Luiz Gonzaga.
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Texto

IN6Y /Area: Portugués

Atividade » O género panfleto

Objetivo

* Ampliar os conhecimentos sobre a cultura bra-
sileira e praticar a expressdo escrita da versao
portugués/espanhol.

Nivel |

. Introducéo

Vocé gosta de viajar? Quais os lugares de sua

. regido que valeriam a pena ser vistos por todas
as pessoas?

—
@ Descricao da atividade )

1. Atividades de leitura: Comentar o texto com
os alunos. Perguntar se, de algum modo, a
industria do turismo ja os atingiu. Discutir as
razodes. Indagar: Qual o lugar mais bonito que
vocés conhecem? Por qué? Nesse lugar ha
possibilidade de acomodar confortavelmente
o turista? Na opinido de vocés, o que € funda-
mental para se promover o turismo na nossa
regido? Quais os pontos turisticos que vocés
destacariam? Que lugar gostariam de conhe-
cer? Por qué?

N

Atividades de producao de texto:

a) Mostrar aos alunos panfletos de agéncias
de turismo. Pedir que analisem e vejam
quais sdo os apelos utilizados pelos publici-
tarios (visdo, paladar, tato, olfato, audi-
¢do). Pedir que identifiquem a que ptblico
se destinam (classe média alta, classe
média média, etc). Solicitar que observem
se ha apelos que caracterizam um publico-
alvo (criancas, jovens, adultos, pessoas
mais velhas, mulheres, homens, pessoas
religiosas, minorias sexuais, etc.).

b) Se houver possibilidade, pedir aos alunos
que recortem anuncios de viagens de re-
vistas e jornais e facam verificacoes seme-
lhantes.

c¢) Pedir que observem a linguagem: Quais sdo
os substantivos mais usados? E os adjeti-
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vos? Quais sdo os verbos mais utilizados?
No aspecto formal, os antincios de viagem
tém, normalmente, a mesma estrutura? O
que todos tém em comum? O que diferen-
cia um do outro?

d) Pedir que selecionem os locais de sua regido
ainda nao explorados pelo turismo e, depois
de dividir a classe em grupos, pedir que
criem panfletos de viagem somente para
atrair: 1) jovens; 2) pessoas com mais de 60
anos; 3) apenas mulheres; 4) jovens casais;
5) casais mais velhos; 6) pessoas de classe
média baixa; 7) estrangeiros.

Resultados esperados: Ampliacio da capa-
cidade de observacdo e de uso dos registros lin-
giiisticos.

o
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Texto

——

Atividade » ;La siesta esta de moda en el mundo?

Objetivo
* Conhecer os habitos culturais espanhdis e esta-
belecer relagdes com os brasileiros.

Introducao

Em alguns paises e na Espanha, principalmente,
¢ habito da maioria da populagdo “tirar uma
soneca” depois do almoco. E a famosa siesta.
Embora digam que a siesta faz parte da identida-
de espanhola, essa palavra tem origem com os
romanos: “hora sexta” era a expressdo original
que eles utilizavam para se referir ao tempo
dedicado ao descanso depois de cinco horas de
intenso trabalho. Dai vem a palavra siesta incor-
porada a lingua espanhola. Os habitos culturais
dos espanhdis: dormir tarde, almocar tarde,
entre as 14 e 15 horas induz a Me voy a echar una
siesta. Porém, nos ultimos tempos 0s costumes
estdo mudando: depois que a Espanha entrou

para a Comunidade Européia (CE) e deve acom-
panhar os horarios dos demais paises no mundo
dos negdcios esse habito estd desaparecendo. Em
algumas cidades o comércio ja ndo fecha suas
portas por duas ou trés horas durante a tarde.
Por outro lado, paises como China, Japdo e
Estados Unidos estdo incorporando a siesta ao
mundo do trabalho: 20 minutos de sono depois
do almoco para que os funciondrios, em salas
com poltronas instaladas para esse fim, renovem
as energias e voltem as atividades laborais mais
dispostos e produtivos. Muitas empresas no
Brasil também ja adotaram essa pratica. Vocés
conhecem alguma dessas empresas? Alguém
pode compartilhar com os colegas alguma expe-
riéncia desse tipo? Que beneficios podem trazer
esses minutos de sono a satide do funcionario e
as atividades da empresa?

= . -
—) Descricao da atividade )

Depois da leitura do texto, pergunte:

a) ¢Qué quiere decir Hasta la Vista? (Recordar
que Hasta la Vista, Hasta Luego, Adids sao
expressOes usadas para se despedir). Qual
seria entdo essa relagdo com o texto?

b) {Cémo se dice en portugués): echarse una
siesta; las costumbres; negocios cerrados;
quedarse despierto;

c) ¢A los esparioles les gusta dormir la siesta?

d) ¢Segtin el texto, cudles son los beneficios de
la siesta?

e) Escriba algunas costumbres brasilefias rela-
cionadas con el reposo.

Materiais indicados: '
» Aparelho de som, CD ou
fita, dicionario espanhol/ Tempo sugerido: 2 horas

portugués.

Resultado esperado: Compreensido das
diferencas culturais entre os povos formulando
opinides orais ou escritas.

Dicas do professor: Ambientar a aula com musicas espa-
nholas. Veja o site: www.cvc.cervantes.es.
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Atividade » Hasta la vista, siesta!

Objetivo

* Discutir o significado da “siesta” para a quali-
dade de vida das pessoas e as relagdes entre
tempo livre e produtividade no trabalho.

Introducao

A siesta, como o texto mostra, é um termo usado
para designar o antigo habito espanhol de dormir
apos o almoco para se livrar do calor. No Brasil,
muitas pessoas cultivam esse habito, porém com
dificuldades, pois o hordrio de almoco estabeleci-
do na maioria dos locais de trabalho é reduzido,
ndo possibilitando ao trabalhador prolongar o
descanso. Além disso, hd uma concepcdo genera-

7

lizada entre nds de que a “siesta” € uma perda de

‘ !

tempo, habito de pessoas preguicosas que prejudi-
ca a produtividade no trabalho. Os dados atuais
demonstram que a Espanha possui, na atualidade,
a oitava economia do mundo e a quinta européia.
Possui uma indudstria turfstica dindmica. E o
segundo pais mais visitado do mundo, superado
apenas pela Franca. Portanto, cabe questionar:
como pode um povo construir um pais rico,
democratico, com bons indices de produtividade
e qualidade de vida mantendo hébitos que privi-
legiam o tempo livre, o descanso ap6s o almoc¢o?
Tempo livre, descanso, feriados, lazer e turismo
podem contribuir para o aumento da produtivida-
de? Vamos discutir essas relacdes?

W

Descricao da atividade )

1. Levar um mapa-mundi para a sala de aula. Solici-
tar aos alunos que localizem a Espanha no mapa.

2. Levantar com os alunos seus conhecimentos
sobre a Espanha: lingua, costumes, cultura,
histéria, times de futebol, moeda, etc.

3. Questionar a turma sobre: o que sabem sobre
a “siesta”; quem tem o hdbito de dormir apds
o almoco; o que isto significa na opinido da
turma: pode atrapalhar ou contribuir para a
produtividade no trabalho?

4. Apos esse didlogo, ler e interpretar o texto
com a turma.

5. Discutir:

a) O texto afirma que em algumas cidades e
regides da Espanha muitos trabalhadores
estdo com dificuldades de manter o habito
da siesta. Por qué?

b) Na opinido do grupo, a siesta espanhola
pode ser incorporada aos habitos dos brasi-
leiros? Sim, Nao? Por qué?
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¢) Como a siesta pode contribuir para a me-
lhoria da qualidade de vida das pessoas
sem prejudicar a produtividade no traba-
lho, a geracao de emprego e de renda para
o trabalhador brasileiro?

6. Considerando que a jornada de trabalho dia-
ria do trabalhador brasileiro é de 8 horas, soli-
citar que cada aluno elabore uma proposta de
horério de trabalho para algum local — a esco-
la, por exemplo — que considere um tempo
livre para a “siesta”, sem prejudicar a produti-
vidade do trabalhador.

Material indicado:

. Tempo sugerido: 2 horas
» Mapa-mundi. :

Resultados esperados:

a) Compreensao do tempo livre como necessario
ao melhor desempenho e a qualidade de vida
do trabalhador.

b) Producdo de uma proposta de jornada de tra-
balho que contemple um tempo livre para o
descanso.

o
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Texto

IRY  Area: Economia solidaria

——

Nivel I e Il

Atividade » Trabalho, satide e economia solidaria

Objetivo

* Mostrar a importancia de os trabalhadores pro-
duzirem e ao mesmo tempo se preocuparem
com a sua satde e qualidade de vida.

Introducao

Muitos trabalhadores cumprem uma jornada de
trabalho que ultrapassa aquela estabelecida em
seu contrato de trabalho. Essa situacdo, além de
ocasionar riscos para a saude, prejudica a partici-

pacdo social e politica dos trabalhadores, a con-
vivéncia familiar e com os amigos, o tempo de
lazer, entre outros. Na empresa capitalista, o tra-
balhador ndo tem opcao de decidir sobre a quan-
tidade de horas extras que podera fazer. E em um
empreendimento econémico soliddrio (coopera-
tiva, associagcdes de produtores, grupos de pro-
ducdo), isso pode ser diferente? Como aconte-
cem as definicbes quanto ao tempo de trabalho,
jé que sdo os donos do proprio negdécio?

—
= Descricao da atividade )

1. O professor poderd desenvolver uma dinami-
ca denominada “Dé a sua opinido”. O objetivo
é suscitar uma discussdo e obter a opinido dos
alunos a partir do relato da seguinte situagao:
“Em um empreendimento econdmico solidario
(cooperativa) da area de confeccdo, os coope-
rados trabalham oito horas/dia. O empreendi-
mento recebeu uma encomenda para fabricar
mais 15 mil camisas além do que ja produz por
més. Os cooperados se reuniram e verificaram
que dentro da sua jornada normal de trabalho
ndo poderiam atender a esse pedido. Decidi-
ram aceitar a encomenda porque ndo queriam
perder essa oportunidade de mercado. Os coo-
perados fizeram reuniOes e colocaram para
votacdo as seguintes alternativas: a) fazer
horas extras; b) dividir essa producdo com
outros empreendimentos do mesmo ramo de
atividade; ¢) contratar algumas pessoas por um
curto periodo, assegurando-lhes os seus direi-
tos trabalhistas”. Na sua opinido, qual a melhor
estratégia a ser adotada por esse empreendi-
mento e por qué?

2. A partir do relato devera ser iniciado o debate.
O professor podera contribuir também com a

discussao, no sentido de reforcar: a) a impor-
tancia de, nos empreendimentos economicos
soliddrios, os trabalhadores se preocuparem
com as jornadas de trabalho, com o ambiente
de trabalho, com a qualidade de vida; b) a
importancia de envolver outros empreendi-
mentos na hora de atender demandas de que
um empreendimento sozinho ndo consegue
dar conta, uma vez que isso reforca a rede de
solidariedade na economia soliddria; c¢) na
economia soliddria todas as decisdes devem
ser compartilhadas pelos cooperados/associa-
dos e todos eles sdo responsaveis pelas deci-
sOes, resultados positivos e/ou negativos.

Materiais indicados:
» Papel, canetas, cadeiras.

i Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados: Que os alunos perce-
bam a importéncia de preservar um ambiente de
trabalho saudavel, com jornadas que néo preju-
diquem a saude dos trabalhadores e que lhes
déem condicdes de desenvolver outras ativida-
des depois do trabalho. No caso dos empreendi-
mentos econdmicos solidarios, essa deve ser
uma decisdo coletiva e consciente de todos
aqueles que deles participam.
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Texto

IR  Area: Educacio Fisica

——
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Atividade » Horas extras x qualidade de vida

Objetivo
* Refletir sobre a qualidade de vida do traba-
lhador que faz muitas horas extras no trabalho.

Introducao

Vocé faz horas extras no trabalho? Levanta pela
manha cansado? Esta contando os dias para suas
férias? Nos finais de semana ndo quer sair de
casa? Fazer atividades fisicas, nem pensar? Se
vocé se identificou com esse perfil, estd na hora
de dar um tempo. As atividades de lazer sdo fun-
damentais para a melhoria da qualidade de vida,
principalmente nos dias atuais, devido ao au-

mento da competitividade no trabalho e das exi-
géncias de especializacdo da profissdao. Além
disso, elas melhoram a saude e, portanto, o
desempenho no trabalho. Comumente, a descul-
pa para ndo fazer as atividades de lazer é que
elas custam caro. Entretanto, essa justificativa
ndo é correta, pois o lazer pode envolver ativida-
des simples e baratas. Por exemplo, caminhar,
sair com a familia para dar um passeio na cida-
de, ouvir uma musica de que gosta, ler um livro
interessante, ou até mesmo contemplar a nature-
za. Vamos pensar juntos sobre essas atividades?

@

Descricao da atividade )

1. Perguntar aos alunos quantos deles costumam
fazer horas extras no trabalho.

2. Promover uma discussdo entre eles questio-
nando-os se esse dinheiro a mais no final do
més tem trazido melhores condi¢des de vida.

3. Apo6s a discussdo, incentivar os alunos a pen-
sarem juntos em formas alternativas de lazer,
da seguinte maneira: a) pedir-lhes que se divi-
dam em dois grupos; b) cada grupo devera
pensar em atividades de lazer e anotar cada
uma em folhas de sulfite, por exemplo, pesca-
ria, escrita em letras grandes; c¢) a quantidade
de atividades produzidas por grupo devera ser
igual ao numero de pessoas do outro grupo;
d) depois, cada um do grupo fixa nas costas
de um integrante do outro grupo uma folha
de sulfite, sem que a pessoa veja o que esta
escrito; e) depois que todos tenham a folha
fixada nas costas, pedir-lhes que caminhem
pela sala lendo o que esta escrito nas costas

dos companheiros; f) ao som de uma palma :
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do professor, cada aluno devera parar em
frente a um colega, ler o que esta escrito em
suas costas e fazer uma mimica da atividade
que leu; g) cada aluno precisa descobrir o que
estd escrito em suas costas a partir da mimica
do colega; h) assim que descobrir, o aluno fala
em voz alta o que acha que esta escrito nas
suas costas; i) o outro integrante da dupla
confirma ou néo; j) o jogo prossegue até que
todos descubram a atividade de lazer escrita
em suas costas.

4. Fazer uma lista na lousa das atividades sugeri-
das pelos grupos.

5. Solicitar aos alunos a escrita da lista no caderno.

Materiais indicados: i Tempo sugerido: 1 hora
> Folha de sulfite, caneta,

fita crepe.

Resultado esperado: Reflexdo sobre a impor-
tancia de o trabalhador dividir o seu tempo entre
as atividades profissionais e de lazer.

o
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Texto

——

1B /rea: Lingua estrangeira - Espanhol (el

Atividade » ;Las horas extraordinarias perjudican a la salud de los trajadores?

Objetivo
* Aprender a equilibrar os fatores que causam
estresse ou fadiga laboral.

Introducao

As horas extras no trabalho, segundo pesquisa,
fariam mal a saude dos trabalhadores brasilei-
ros. Essa prdtica laboral é bem aceita pelos
empregados porque complementa o saldrio no
final do més; o patrdo também seria beneficia-
do. Mas, a longo prazo, isso realmente afetaria a
satide daquele que, muitas vezes em detrimento

de seu bem-estar e descanso, se vé obrigado a

fazer horas extras porque seu saldrio néao é sufi-

ciente. Numa época em que a competicdo e a
busca por metas, as vezes irreais, sustentam as
engrenagens no ambito corporativo, é cada vez
mais dificil encontrar equilibrio entre o trabalho
e a vida pessoal, producdo e saude. E, quando
um desses elementos nio estd em harmonia, a
qualidade de vida fica prejudicada. Sofre o tra-
balhador; perde a empresa. Uma profunda refle-
xdo se faz necessdria.

-
@ Descricao da atividade )

1. Desenvolver uma atividade de compreensao
de leitura, propondo as seguintes perguntas:

a) ¢Cudl es la jornada laboral oficial en Brasil?

b) {Cudles son los problemas de salud que
puede ocasionar el exceso de trabajo?

c) ¢Consideras importante el tiempo de ocio
para un trabajador mantenerse saludable?

d) ¢Segun el texto, trabajar dos horas extraor-
dinarias después de la jornada completa
seria recomendable a un trabajador?

2. Escreva na lousa a correcdo da atividade.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultado esperado: Mudanca de atitudes
respeitando os limites convenientes a manuten-
¢do da prépria saude.
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Texto

IR}  Area: Geografia

Atividade » Trabalho a mais, lazer a menos

Objetivo

e Possibilitar ao aluno entender a hora extra co-
mo um mecanismo de incremento salarial,
porém prejudicial a saide do trabalhador.
Refletir sobre as vantagens para o empregador

e os efeitos nocivos a geracdo de novos postos
de trabalho.

Introducao

A producdo em larga escala exige investimentos
em mao-de-obra e em tecnologia, principalmen-
te. Como o desenvolvimento de novas técnicas
de producao ¢é lento, pois depende da aplicacdo
de recursos em pesquisa, além de muita experi-
mentacao e correcdes de rumos, a contratacdo de

Nivel | e Il

mao-de-obra é mais flexivel e atende as oscila-
¢oes do mercado. Se as vendas caem, demitem-
se trabalhadores e as mdquinas e ferramentas
ficam ociosas. Se as vendas crescem, contratam-
se mais funciondrios ou mesmo exige-se o tra-
balho em hora extra. O trabalhador fica a mercé
das necessidades do mercado.

Contexto no mundo do trabalho: Na medida em que os
trabalhadores foram conquistando limites a longa jornada
de trabalho que prevalecia desde os tempos da Revolugdo
Industrial, os empregadores foram também criando meca-
nismos para driblar tais limitagdes. A existéncia das horas-
extras é um exemplo disso.

—,
—
—

Descricdo da atividade )

1. Promover a leitura do texto em classe, coleti-
vamente.

2. Identificar quais as vantagens imediatas para
o trabalhador da pratica da hora extra.

3. Identificar em seguida quais as vantagens
para o empregador.

4. Apontar que mudangas ocorreram nos ultimos
vinte anos no mundo do trabalho, em relagdo
as exigéncias ao trabalhador e suas funcoes.

5. Destacar no texto quais as conseqiiéncias a
longo prazo para a saude dos trabalhadores
que acumulam horas extras continuamente.
Levantar ainda a informac&o de por que duas
horas no final do expediente sao tdo maléficas
para a integridade fisica do trabalhador.

6. Pesquisar junto aos alunos sobre a prética de
horas extras em seu cotidiano de trabalho.

7. Pesquisar junto aos sindicatos de trabalha-
dores do municipio sobre a questdao das horas

extras em diferentes categorias profissionais.
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8. Registrar a sintese das discussdes e das pes-
quisas no caderno. Finalizar a atividade com a
producdo de frases e/ou slogans que alertem
sobre os maleficios da hora extra para a saude
do trabalhador.

Materiais indicados:
» Boletins sindicais, jornais,
etc.

i Tempo sugerido: 3 horas

Resultados esperados:

a) Que os alunos possam avaliar criticamente a
existéncia de hora extra como mecanismo cor-
rente e habitual (ndo excepcional) do cotidia-
no de trabalho.

b) Que eles possam refletir sobre a possibilidade
de geracdo de novos postos de trabalho e me-
lhores salarios como forma de reducdo da exe-
cucao de horas extras, e envolver-se em acoes
nesse sentido.

o
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Texto

IR}  Area: Matematica

——
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Atividade » Horas extras afetam a saude do trabalhador?

Objetivos

* Conhecer seus direitos quanto a saude e ao tra-
balho efetuado.

e Utilizar cdlculos matemadticos para verificar o
acréscimo do salario do trabalhador ao realizar
horas extras.

Introducao

A jornada de 40 a 44 horas semanais é comum
em muitas empresas e a esse tempo Sao acresci-
das horas extras, as quais, muitas vezes, sdo

opcao do proprio trabalhador, que deseja aumen-
tar seu rendimento salarial. Discuta com seus
alunos se eles realizam horas extras em seus tra-
balhos e se percebem os problemas em relacao a
saude, como mostra o texto. Vale a pena realizar
hora extra? Quais politicas o governo poderia
adotar para estabelecer uma meta menor de
tempo de trabalho? Como o trabalhador pode
administrar sua vida profissional e valorizar sua
vida pessoal?

—
—
—

Descricao da atividade )

Propor aos alunos as seguintes questoes:

Considerando que um trabalhador que recebe
um saldrio minimo tem sua hora normal de
R$ 1,59, e no caso de trabalhar horas extras tem
direito a receber um acréscimo de 50%, solicite a
eles que:

a) Calculem o numero de horas mensais traba-
lhadas por essa pessoa;

b) Encontrem o valor extra que o trabalhador re-
cebe, tendo o direito de 50% de acréscimo;

¢) Digam qual serd o valor da hora trabalhada
pelo empregado que realiza horas extras.

Material indicado:

Tempo sugerido: 2 horas
» Calculadora. :

Resultados esperados:

a) Que os alunos conhecam seus direitos quando
efetuam trabalho em horas extras.

b) Que aprendam a verificar, por meio de opera-
cOes matemadticas tais como: percentagem,
divisdes, subtracoes e adi¢es, vantagens e
desvantagens ao trabalhar mais.

Dicas do professor:

a) Tome como referéncia o salario minimo nacional e lem-
bre que o trabalhador trabalha 220 horas semanais.
Desse modo, ele recebe R$ 1,59 como hora normal de
trabalho;

b) Comente com seus alunos que sindicatos também séo
uma otima fonte de orientacdo quanto aos direitos tra-
balhistas.
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Texto

PAO]  Area: Artes

Atividade » Malandragem

Objetivos

* Pesquisar o significado da palavra “malandra-
gem”.

* Construir novos “tipos” de malandros, a partir

das artes plasticas e da musica.

Introducao

A imagem do malandro tradicional, aquele que
conheciamos das rodas de samba e das historias
pitorescas, parece ter mudado de posicdo. O
“malandro” brasileiro — ou sua tipica imagem —
surgiu nos anos 30. Era carioca, habitava as rodas
de samba e os guetos, vestia um chapéu panama,
sapatos bicolores (preto e branco), uma camisa

——

Nivel | e Il

listrada, paleté. Carregava sempre uma navalha
no bolso. Era boémio, aplicava pequenos golpes
contra os “otarios”, adorava rodas de samba, ndo
acreditava no trabalho. Era sentimental, galan-
teador e, além de tudo, respeitado. Ao longo dos
anos essa imagem mudou. O malandro tipico
desapareceu. A musica “Homenagem ao Malan-
dro”, de Chico Buarque, nos aponta para essa
transformacgdo. Aquele “malandro” hoje “traba-
lha, aposentou a navalha, mora longe e chacoalha
num trem da Central”. Os novos malandros (ou
pseudo-malandros) sdo “profissionais” espertos,
“com gravata e capital”.

—
—
—

Descricao da atividade )

1. Pesquisar individualmente o significado da
palavra “malandragem”.

2. Cada aluno devera trazer uma foto de corpo
inteiro (dele mesmo ou de qualquer outra
pessoa) fotocopiada e ampliada.

3. Cada aluno ird, através de desenho, pintura ou
colagem, intervir na foto, criando figurinos e
objetos que caracterizem a imagem do malan-
dro a partir dos achados da pesquisa, traduzin-
do-a, segundo sua visdo, para a atualidade.

4. Gravar uma musica do estilo musical que o aluno
considere ser do agrado da figura montada.

5. O aluno devera dar um titulo a sua obra e
colocé-la em exposicdo na classe.

6. Discutir sobre as obras levando em conta os
titulos e a escolha dos elementos utilizados
para a caracterizacdo da figura e o papel
desempenhado pelo “malandro” na cultura
brasileira ontem e hoje: o que era e em que
se transformou.
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Obs.: Se os alunos tiverem aparelhos de som
(walkman e similares) com fone de ouvido,
poderd ser montada uma exposicdo dos tra-
balhos, unindo imagem e som de forma a
fazer o “visitante” passar por uma experién-
cia individual.

Materiais indicados: i vistas, canetas coloridas,
» Cola, tesoura, xérox am-  tintas e lapis de cor.
pliada, papel colorido, re- | Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados:

a) Que o aluno possa discutir as mudangas ocorri-
das na imagem “romantica” de tipos brasilei-
ros, suas transformacoes ao longo dos anos e os
motivos dessa mudanca.

b) Que o aluno possa discutir e rever conceitos que
sdo aceitos como parte da cultura brasileira.

¢) Que o aluno tenha a possibilidade de criar
tipos e personagens que expressem O Seu
ponto de vista.

Dicas do professor: Site:
www.rabisco.com.br/07/malandragem.htm

o
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Texto
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Area: Educacio e Trabalho

——

Nivel |

Atividade » Malandros-trabalhadores e outros malandros

Objetivo
* Estabelecer a relacao entre condi¢des de vida,
trabalho e malandragem.

Introducao

Poderiamos dizer que malandros-trabalhadores
sdo todos aqueles cujos produtos do trabalho
resultam do exercicio de atividades que transgri-
dem as normas culturais, histérica e socialmente
estabelecidas: furto, prostituicdo, participagdo
na venda de drogas e outros delitos. Por nado
estarem inseridas no mercado de trabalho e/ou
nio estarem satisfeitas com os baixos saldrios,
muitos pessoas tém se deixado levar para o cha-
mado “mundo do crime”; dai o aumento do
numero de jovens que, estando trabalhando para
o narcotrafico, se submetem a um tipo de explo-
racdo cujo resultado quase sempre é a morte. No

entanto, ndo podemos esquecer que a “malan-
dragem” e a “vadiagem” também podem repre-
sentar uma manifestacdo de resisténcia a explo-
racdo de trabalho. No periodo da colonizagéo,
por exemplo, os indigenas fugiam porque néo
queriam trabalhar para os portugueses (e nao
porque eram preguicosos!). O mesmo acontecia
com os escravos ao se refugiar nos quilombos.
Licio Kowarick nos ensina que, para garantir o
processo de industrializagdo (anos 30), foi preci-
so que a classe dominante criasse, reproduzisse e
associasse as imagens de vadiagem e malandra-
gem aos “homens livres”, como forma de sensibi-
lizé-los quanto a importancia de vender sua forca
de trabalho. Explorar o trabalho alheio também
poderia ser considerado malandragem? Afinal,
de que tipo de malandragem nos fala a musica

i de Chico Buarque?

= - . -
—)\ Descricao da atividade )

1. Promover uma cantoria da musica de Chico
Buarque.

2. Apds interpretacdo do texto, pedir que os estu-
dantes dividam-se em grupos e elaborem
pequenos textos de representacdo, em forma de
teatro, sobre diferentes tipos de malandragem
para serem encenados em sala de aula.

3. Apos a encenacdo, cada um dos grupos expli-
ca que a malandragem, na sua representacéo,
se deu devido: a) a exploracdo do trabalho
alheio; b) a resisténcia a exploracdo do tra-
balho; ¢) por outros motivos.

4. O professor e os demais alunos fazem comen-
tarios, tentando lembrar outras musicas que
se referem direta ou indiretamente a malan-
dragem no trabalho.

Materiais indicados:
» Equipamento de som e CD.

. Tempo sugerido: 6 horas

Resultados esperados: Que os alunos pos-
sam, por meio da linguagem e representacéo tea-
tral, expressar os diferentes tipos de malandra-
gem , relacionando-os com a questdo do trabalho.

Dicas do professor:

1. Em Zé Carioca (revista em quadrinhos) temos uma exce-
lente caricatura do malando carioca;

2. A Opera do Malandro, de Chico Buarque, pode ser apre-
ciada em filme (dirigido por Ruy Guerra) ou em pega
teatral;

3. Leia Trabalho e vadiagem: a origem do trabalho livre no
Brasil, de Lucio Kowarick (Ed. Brasiliense).

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 69
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Texto

20

Area: Historia

Atividade » Quem é o malandro?

Objetivo

* Refletir a respeito da construcdo do conceito
de malandro historicamente e suas transforma-
cOes a partir de valores sociais.

Introducao

O significado de “malandragem” foi sendo trans-
formado com o tempo. Existiram variacoes
dependendo do contexto e da época. Esteve liga-
do a memoria do trabalho, como recusa, nega-
¢do, desordem, ou ao controle do trabalhador.
Chico faz referéncia a essa mudancga. Esse malan-
dro substituiu o que vivia do samba, que, por sua
vez, substituiu o relacionado a violéncia (que
derivou das politicas depois da Abolicao, de sub-
missdo ao novo regime de trabalho livre — quem
ndo trabalhava era criminoso, submetido as leis
contra a vadiagem; a intencao era condicionar o
trabalhador a venda de sua forca de trabalho. O

——

‘ !

malandro do samba estd no confronto entre dois
sambistas. Em 1933, Wilson Batista envolveu-se
em uma polémica com Noel Rosa. O primeiro
tinha feito apologia a malandragem em “Lenco
no Pescoco” e, entdo, Noel lancou a musica “Ra-
paz Folgado” para provoca-lo. Wilson respondeu
com “Mocinho da Vila” e Noel retrucou com
“Palpite Infeliz”. A musica de Chico Buarque tem
um contexto histérico. Faz parte da Opera do Ma-
landro, de 1978, encenada no teatro e com uma
versdo em filme. A obra foi inspirada em John Gay
(A épera dos Mendigos, de 1728) e em Bertold
Brecht (A épera dos Trés Vinténs, de 1928). Na
versdo de Chico Buarque hé o contexto da situa-
¢do politica e social do Brasil no fim dos anos
1970, época de regime militar. A Opera de Chico
conta a histéria de um malandro, rei da boemia
na Lapa dos anos 40, dividido entre os amores de
duas mulheres e vivendo a margem da lei.

e - -
—) Descricao da atividade )

1. Debater com os alunos o conceito de “malan-
dragem” e o que entendem por “malandro”.
Registrar seus conhecimentos prévios.

2. Tocar a musica com os alunos, lendo a letra.
Debater os significados de “malandro” na
musica de Chico Buarque.

3. Apresentar o contexto histérico da musica e
debater a relacdo entre os conceitos e o con-
texto histdrico.

4. Confrontar as idéias da musica com as idéias
anteriores dos alunos.

5. Solicitar uma pesquisa sobre a histéria do
malandro, tendo atencdo para as mudancas
de significados com o tempo.

70 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

6. Propor também pesquisas de letras de sambas
que falam do tema.

7. Socializar e debater os resultados das pesquisas.

8. Confrontar os conceitos na musica de Chico
Buarque com os resultados da pesquisa.

9. Discutir a relacdo entre trabalho e malan-
dragem.

10. Propor a criacdo coletiva de um samba sobre
o tema.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Espera-se que os alu-
nos reflitam criticamente a respeito da constru-
¢do do conceito de malandro historicamente e
suas transformacoes a partir de valores sociais.

o
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20

Area: Portugués
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Nivel 1 E Il

Atividade » Deu zebra? — Atividades com homonimos

Objetivo

* Tomar consciéncia da homonimia como um fator
potencial de ambigiiidade, dirimido pelas infor-
macOes contextuais e pela grafia dos vocdbulos.

Introducao

Palavras homonimas sdo aquelas que se pronun-
ciam da mesma maneira, mas tém significados
distintos e sdo percebidas como distintas pelos
falantes da lingua. Sera que interferem na comu-
nicacao?

W

Descricao da atividade )

Atividades de leitura: Discutir com os alunos o
sentido do termo “malandro”. Observar o forte
tom de critica social e de ironia presente na can-
¢do de Chico, o ataque virulento a malandragem
politica e o desmascaramento do roubo em
“escala industrial”, operado pelo capitalismo.

Atividades de reflexdo lingiiistica e produgao de
textos

1. Pedir aos alunos que pensem nos significados
possiveis das palavras “nata”, “coluna” e “trem”.
Mostrar que “nata” pode ser a parte gorda do
leite, que se forma a superficie, da qual se faz
manteiga; creme ou, em sentido figurado, a me-
lhor parte de qualquer coisa; o que ha de
melhor. “Coluna”, por sua vez, pode significar
“pilar cilindrico que sustenta abodbadas” ou
“cada uma das divisoes verticais de uma pagi-
na de livro, ou de periddico, separadas por
filete, ou espaco em branco”. Trem é “comboio
ferroviario”, mas é também “qualquer objeto
ou coisa; coisa, negdcio, treco, troco”.

N

Dizer, entdo, que “nata” e “nata” sdo palavras
homoénimas.

w

Pedir aos alunos que imaginem contextos di-
ferentes para as seguintes frases: “Danilo des-
perdicou o passe.” (lancamento no esporte/
cartdo de viagem) e “Meu amigo, as balas
estdo no fim.” (confeito/projétil).

4. Pedir aos alunos que, primeiramente, pensem
nos significados que podem assumir as pala-
vras relacionadas e, depois, criem frases para
que, pelo contexto, seja possivel entender um
significado ou outro: abrigo (conjunto de mo-
leton/albergue); batida (colisdo de automé-
veis/mistura de bebidas); canela (parte da
perna/tempero); dado (instrumento de jogo/
informacdo); frango (ave/gol sofrido por
incompeténcia do goleiro); jato (saida impe-
tuosa de um liquido/avido); pena (casti-
go/cobertura do corpo das aves).

5. Solicitar que verifiquem se ha caso de homo-
nimia em: “Na festa, o funciondrio pede um
cigarro ao presidente da empresa. O presiden-
te comenta: “Ndo sabia que vocé fumava”. O
secretario respondeu: “Eu fumo, mas néo tra-
go”. O presidente, irritado: “Pois devia trazer”.
(trago do verbo trazer e trago de aspirar fu-
maca do cigarro).

6. Pedir que discutam, livremente, se o seguinte
raciocinio se justifica: “Baratas, hoje em dia,
sdo raras. As coisas raras sdo caras. Portanto,
as coisas baratas sdo caras”.

Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados: Ampliacdo do léxico
e da capacidade de expressdo em portugués.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 71
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Texto

PYA  Area: Artes

Atividade » Escola de samba

Objetivos

* Pesquisar a estrutura da escola de samba e
todos os quesitos que devem ser obedecidos na
criacdo de um desfile.

* Criar um projeto de desfile de escola de samba
sobre o tema do caderno.

Introducao

A “escola de samba”, com essa denominacdo,
nasceu no Rio de Janeiro, em 1928, e a razdo do
nome teria duas explicacbes: a primeira seria
uma gozacdo a uma escola Normal que funciona-
va na rua Estacio de Sa onde surgiu a primeira
escola de samba: Deixa Falar. A segunda explica-
¢do estaria ligada a preservacdo da cultura negra
e a dificuldade que os negros encontravam em
matricular seus filhos em escolas. As diferencas
sociais, na época, eram extremamente acentua-
das, e os negros s6 podiam se reunir em procis-

——

Nivel | e Il

soes ou enterros. No centro do nascimento das
escolas de samba encontra-se a comunidade
negra, de origem baiana, ligada ao candomblé,
que se estabeleceu proximo ao centro da cidade.
O final do século XIX e o inicio do século XX trou-
xeram profundas modificagdes na paisagem
urbana do Rio de Janeiro, e os antigos e impo-
nentes casaroes do centro, agora abandonados,
transformavam-se em corticos ocupados pelos
negros. Essas casas, dirigidas pelas baianas, as
yalorixas dos terreiros, chamadas “tias”, acaba-
ram por se tornar ponto de encontro de negros e
mulatos que para la iam por causa do culto, mas
também para se divertir em rodas de capoeira,
nas parcas horas de folga. E nessas casas que
surge o samba e também os ranchos carnavales-
cos, que adotam a configuracao de procissao, e
que serdo a base das escolas de samba.

—
—
=

Descricao da atividade )

O professor devera estipular datas para cada
uma das partes do exercicio.

1. Pesquisa individual da estrutura e dos quesitos.
2. Apresentacdo da pesquisa.

3. Dividir a classe em quatro grupos. Trés gru-
pos ficardo responsaveis pela criagdo de pro-
jetos e um grupo funcionard como comissao
julgadora.

4. Cada um dos trés grupos deverd pensar em
uma histoéria (enredo) para discutir o tema do
caderno e a desenvolvera nas diferentes esta-
¢oes (alas).

5. Os grupos criardo maquetes que representem
em miniatura o desfile.

6. Os projetos serdo apresentados para a comis-
sdo julgadora, que terd de analisa-los, segun-

72 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

do os critérios usados nos desfiles, fundamen-
tando o julgamento dos quesitos.

7. Discussdo final levando em consideragdo as
dificuldades encontradas tanto na criacdo dos
projetos como no julgamento.

Materiais indicados: Tempo sugerido: 1 h30m
para etapa 2 e 2 h para as

etapas 6 e 7

» A escolha do aluno.

Resultados esperados:

a) Que os alunos conhecam um pouco mais so-
bre a formacdo da cultura brasileira.

b) Que os alunos adquiram ferramentas de ana-
lise da obra de arte que € o desfile de uma es-
cola de samba.

Dicas do professor:
www.oficinadesamba.com.br/conteudo.asp?id=3

o
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Texto

PYA  Area: Matematica
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Nivel I e Il

Atividade » Carnaval: festa, barulho e trabalho

Objetivos

* Destacar o envolvimento das pessoas durante a
festa de carnaval.

* Relacionar atividades temporarias-comerciais
nos quatro dias de festa.

Introducao

Nos quatro dias de carnaval o trabalho é esque-
cido, e as regras seguidas no dia-a-dia sdo postas
de lado. Sao momentos para a negacao das roti-
nas cotidianas. E uma festa para e de toda a po-
pulacdo brasileira. Para quantos de seus alunos
esse periodo é uma opc¢do a mais de trabalho?
Como se organizam para isso e para poder
usufruir de um tempo livre nessa época?

/
-
—

Descricdo da atividade )

Pedir aos alunos que:

1. facam uma relagdo de trabalhadores que se
envolvem com servigos tempordrios nos dias
de carnaval;

2. verifiquem em sua escola quantas pessoas
acompanham os dias de carnaval: vendo TV,
ouvindo musicas, assistindo a desfiles para se
divertir.

3. fagcam uma tabela com esses dados;

4. elaborem exercicios matemdticos que envol-
vam a festa de carnaval e os custos para mon-
tar: uma escola de samba, blocos, fantasias e
carro alegoérico. (Os trabalhos podem ser fei-
tos em equipe e os dados, pesquisados junto a
comunidade.)

a festa carnavalesca, revis-
tas, folders e fotografias.
e dados relacionados com | Tempo sugerido: 2 horas

Materiais indicados: ;
» Cartolina, pincel atomico

Resultados esperados:

a) Que os alunos verifiquem que muitas pessoas
se envolvem nos dias de carnaval para brincar
ou descansar do trabalho, enquanto outras
tém trabalhos temporarios durante os quatros
dias.

b) Que organizem tabelas e elaborem problemas,
ou situa¢des matemadticas que envolvam o te-
ma do texto lido e discutido.

Dicas do professor:

a) Palestra: convide uma pessoa da comunidade para pales-
trar sobre a historia da carnaval;

b) CD, mUsica de Zé Rodrix, “Casa no campo”.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 73
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Texto

23 B

Atividade » Abrindo os ouvidos

Objetivos

e Observar detalhes de uma obra musical;

* Reconhecer as diferencas sonoras e interpreta-
tivas de uma musica;

e Identificar os diferentes momentos musicais
com a letra ou histéria sendo contada.

Introducao

Ao ouvirmos a cancdo “Domingo no parque”, de
Gilberto Gil, podemos perceber que nao é apenas
uma letra, ou seja, uma poesia, mas uma histéria
que esta sendo contada. Ela tem inicio num de-
terminado ritmo poético e musical, como se tudo
estivesse dentro de uma normalidade do dia-a-
dia. No desenvolvimento da histéria, pela acdo
das trés personagens, novos instrumentos sao in-

——

Nivel | e Il

troduzidos com diferentes arranjos e passam
também a “comentar”, acrescentar sons que nos
trazem diferentes sensacoes e reacoes. Ao ouvir-
mos uma musica cldssica podemos ser levados a
caminhos imaginarios, de sensagoes diversas, de
emocOes contrastantes. Ao ler um poema, um
conto, muitas vezes somos conduzidos a lugares
distantes ou mesmo a percepgoes da realidade
tdo préximas e vivas. Contar uma histdria atra-
vés de uma musica, de uma cancdo € realizar
uma viagem dupla de emocdo e pensamento.
Cada estilo musical pode nos trazer diferentes e
ricas emocdes. A musica popular brasileira € o
registro mais completo de nossa cultura e nos ali-
menta em nossos bons momentos de dcio.

—
=\ Descricio da atividade )

1. A classe devera ouvir a musica de Gilberto Gil,
preferencialmente na versao original.

2. Com o auxilio da letra da cancdo impressa,
indicar os instrumentos musicais ouvidos em
cada momento. Quais instrumentos novos en-
tram na musica?

3. Tentar identificar os movimentos musicais e
suas expressoes de acordo com a letra. O mo-
vimento musical se modifica? Estd em con-
cordancia com a letra?

4. Identificar, com uma palavra apenas, cada
mudanca de clima musical. Exemplo: medo,
alegria, suspense, tristeza, etc.

74 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

Material indicado:

Tempo sugerido: 1Th 30 m
» Aparelho de som. :

Resultados esperados:

a) Que os alunos possam, por meio da musica,
perceber mudancas de inten¢des de uma his-
téria contada.

b) Que eles possam identificar na musica popu-
lar uma forma de retratar sua realidade e, ao
mesmo tempo, ao ouvi-la, vivenciar um mo-
mento prazeroso.

¢) Que os alunos possam perceber na musica
uma possibilidade de identificacdo de diversas
emocoes e sensacgoes.

Dicas do professor: Procurar utilizar a gravacao de
Domingo no parque, de Gilberto Gil, 1967 (Disco “Gilberto
Gil" — Universal, 1968); sites:

www.gilbertogil. com.br/sec_discografia_view.php?id=2;
www.gilbertogil.com.br (site oficial de Gilberto Gil).

o
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Texto

AN Area: Geografia

Atividade » Lugar e movimento

Objetivo

* Refletir sobre as relacoes entre os lugares e as
atividades de lazer e trabalho, e as mudancas
que os lugares podem sofrer em funcdo dos
acontecimentos decorrentes das relagdes entre
as pessoas.

——

Nivel I e Il

Introducao

A letra da musica remete a diferentes atividades
de trabalho e lazer, a0 mesmo tempo em que esta-
belece relagoes entre essas atividades e os lugares.
Sera que em certos lugares s6 podem ser realiza-
das certas atividades? Ou sdo os convivios huma-
nos que promovem sentidos para os lugares?

= . -
—\ Descri¢ao da atividade )

1. Ouvir a musica com os alunos acompanhan-
do-a com a leitura da letra.

2. Conversar sobre o texto e possiveis interpre-
tacoes.

3. Debater as frases da letra da musica que ante-
cipam os acontecimentos.

4. Solicitar que comparem a primeira estrofe
com a ultima, debatendo os fatos que provo-
caram mudancas nas histérias das persona-
gens e dos lugares.

U

Solicitar que os alunos assinalem as palavras
que fazem referéncia a lugares. Listar as
palavras na lousa.

6. Pedir, entdo, que assinalem as palavras que
explicam o que as personagens faziam nesses
lugares.

7. Pedir para identificarem quais foram as
mudancas de comportamento nesses lugares.

8. Debater a relacdo entre lugares e atividades
dos personagens e se os lugares podem ga-
nhar outros sentidos em funcdo do convivio
entre as pessoas.

9. Propor aos alunos uma pesquisa a respeito de
lugares que sofrem mudancas nas suas fun-

cdes por conta das relacbes que as pessoas
estabelecem entre si nesses lugares.

10. Solicitar que escrevam, em dupla, um poe-
ma a partir da histéria de lugares que ga-
nham sentidos diferentes por conta de novos
acontecimentos que neles ocorreram.

Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados: Espera-se que os alu-
nos reflitam sobre as relaces entre os lugares e
as atividades de lazer e trabalho, e as mudancas
que os lugares podem sofrer em funcdo dos
acontecimentos decorrentes das relacdes entre
as pessoas.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 75
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AN Area: Portugués
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Atividade » Mecanismos de transformacao textual: o foco narrativo

Objetivo
 Exercitar a habilidade da criacdo de uma nar-
rativa a partir da leitura de um poema.

Introducao

Pela observacédo de textos, o aluno poderd iden-
tificar os indices de foco narrativo e distinguir
narrador-observador de narrador-personagem.
Intmeras transformacdes poderdo ser feitas a
partir da mudanca de foco narrativo.

—
—
=

Descricao da atividade )

I — Atividades de pré-leitura

1. O Brasil viveu momentos muito dificeis duran-
te a ditadura militar. A musica, como forma de
expressdo privilegiada, serviu, naquele tempo,
como uma valvula de escape dos sentimentos
brasileiros. Se possivel, pedir que os alunos
compilem dados sobre os festivais da TV Re-
cord e sua importancia no cendrio brasileiro.

IT — Atividades de leitura e producédo de texto

1. Mostrar como o ritmo do poema se intensifica
quando o personagem vé a amada com outro
e os recursos lingiiisticos utilizados pelo poeta
para simular o girar das idéias e da roda-
gigante.

2. Acdo reflexiva: a escrita se transforma em meio
de acdo reflexiva, permitindo ao sujeito for-
mular enunciados deliberadamente e torna-los
objeto de andlise, em termos de adequacéo,
consisténcia e légica.

3. Ler o poema com os alunos. Pedir que falem
livremente sobre os porqués da traicdo e seus
reflexos. Discutir a violéncia do traido e suas
condicOes emocionais para reagir.

4. Observar que o texto de Gil esta escrito em
versos. Ressaltar que o texto estd em terceira
pessoa: alguém conta os fatos.

76 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

5. Pedir aos alunos que imaginem se a histéria
seria a mesma se fosse contada por José. Sus-
citar comentarios.

6. Esclarecer que “parafrase” é o desenvolvimen-
to do texto conservando-se as idéias originais;
¢ um modo diverso de expressar frase ou tex-
to, sem que se altere o significado da primeira
versdo. E possivel, pois, transformar verso em
prosa.

7. Dividir a sala em grupos e atribuir uma tarefa
para cada um deles. Pedir que transformem o
poema em uma narrativa em prosa. Eles
devem contar a histéria com mudancga de foco
narrativo:

a) a histdria contada por Juliana;
b) a histéria contada por Joao;
¢) A histdria contada por José.

8. Esclarecer que a narrativa, evidentemente, per-
derd o maravilhoso sintetismo do verso. Por
isso, poderdo ampliar as frases, proceder as
mudancas necessdrias para bem contar sem
alterar a trama proposta no poema.

Tempo sugerido: 3 horas

Resultados esperados: Reconhecimento das
diversas formas de expressao de um mesmo tema.
Percepcdo de que criar é um ato artesanal, de tra-
balho, e ndo um acontecer gratuito de inspiracao.

o
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Texto

LN Area: Artes

Atividade » Vitral

Objetivo
* Transformar o desenho da ampulheta em um
vitral.

Introducao:
A ampulheta é um dos instrumentos de medida
de tempo mais antigos que existem. Criada no

Nivel I e Il

século VIII por um monge francés, foi durante
muito tempo o “relégio” mais difundido. Na
Idade Média, a Igreja fez uso do tempo e da luz
para incutir temor a Deus e para elevacgio espiri-
tual. Um dos recursos foi o vitral. O vitral é uma
obra de arte produzida com pequenos pedacgos
de vidro unidos por liga de chumbo.

—
@ Descricdo da atividade )

1.

g

o

Cépias ampliadas da ampulheta deverdo estar
disponiveis. Os alunos poderdao também re-
produzir a ampulheta através de desenho ou
pintura.

. Recortar a figura em pequenos pedacos, como

um quebra-cabecga, lembrando que cada peda-
co deverd conter apenas uma cor.

. Recortar o molde de cada pedaco em papel

celofane.

4. Montar o quebra-cabeca.

Finas tiras de cartolina fardo o papel do chum-
bo, servindo de ligacdo entre os pedagos. Cui-
dadosamente os alunos colardo os pedacos de
celofane nas tirinhas de cartolina.

Terminada e seca, a ampulheta serd colocada
sobre papel celofane transparente, para for-
mar o quadro. A colagem da figura no papel
celofane devera ser feita apenas onde ha car-
tolina. Depois de seco, repete-se no verso do
celofane a colagem de tirinhas de cartolina,
exatamente no mesmo lugar das que serviram
de ligacdo entre os pedacos.

Ao final, o vitral recebera uma moldura feita
com a mesma cartolina, aplicada também na
frente e no verso.

8. Expor os vitrais. Seria interessante experimen-
tar os efeitos da luz diurna e noturna sobre
eles.

9. Discussdo do exercicio tendo por foco a vivén-
cia do tempo e dos efeitos provocados pela
acado da luz.

Materiais indicados: i cola e copias ampliadas
» Cartolina preta ou cinza, da ampulheta.

folhas de papel celofane

de diversas cores, tesoura, Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados:

a) Que o aluno vivencie uma dimensdo de tempo
diferente da do cotidiano, realizando uma ta-
refa que exige paciéncia e cuidado.

b) Que o aluno perceba que o ambiente em que
se vive e as atividades que realizamos influen-
ciam nossa maneira de ser e de nos relacionar
com o tempo.

¢) Que o aluno reflita sobre a diferenca entre o
tempo marcado pelas horas do relégio e aque-
le vivido na experiéncia pessoal, ou seja, entre
tempo e temporalidade.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 77
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Texto

24

Atividade » O homem e seu tempo

Area: Geografia

Objetivos

* Refletir sobre a questdo do tempo na socieda-
de contemporéanea.

* Pensar sobre a utilizacdo do tempo numa so-
ciedade industrial, produtiva, delimitada pelo
tempo de fazer as coisas.

* Associar o tempo do trabalho ao tempo da pro-
ducdo e suas conseqiliéncias para a organizacao
da sociedade, da familia e para o convivio social.

Introducéao
Numa sociedade marcada pela producdo de mer-
cadorias em larga escala e pelo consumo desen-

‘ !

freado, faz-se necessdrio ocupar o maximo do
tempo dos trabalhadores com o exercicio de suas
fungoes, produzindo sempre e cada vez mais. As
novas tecnologias fazem parte dessa estrutura,
ampliando a capacidade de producao.

Contexto no mundo do trabalho: Em tempos de mer-
cados globais a sociedade industrial vai ganhando novos
contornos: se a producdo torna-se cada vez mais perso-
nalizada em substituicdo ao fordismo (producdo padroni-
zada), também é verdade que as novas tecnologias, que
permitem maior flexibilidade, substituem a forca de tra-
balho gerando massas de desempregados.

—
—
=

Descricao da atividade )

1. Solicitar aos alunos que facam inicialmente
uma leitura da imagem individualmente, sem
troca de impressoes. Pedir a eles que descre-
vam inicialmente a imagem. Sintetizar o re-
sultado numa descricao geral;

2. Questionar a classe sobre as possiveis leituras
que a imagem permite;

3. Debater em sala sobre quem domina quem: o
homem ao tempo, ou vice-versa;

4. Os alunos devem anotar no caderno a sintese
das discussoes (realizadas em conjunto com o
professor);

5. Trazer a discussdo as impressdes suscitadas
pela imagem da cabeca segurando a areia da
ampulheta, questionando se o homem pode
controlar seu tempo de vida, de trabalho, de
lazer;

6. Os alunos devem registrar em seu caderno (se
necessario com a ajuda do professor) a sintese
dos resultados das discussoes.

78 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados:

a) Que os alunos assumam uma postura altiva
em relacdo ao uso de seu tempo restante, o do
ndo trabalho.

b) Que eles compreendam os efeitos de uma vida
dominada pela ditadura do relégio sobre a
saude (fisica e emocional) humana.

¢) Que eles possam ampliar sua atencdo com o
tempo das amizades, da familia, dos rela-
cionamentos pessoais em si.

Dicas do professor: A musica Sinal Fechado, de Paulinho da
Viola, aborda a questao da correria do cotidiano, onde duas
pPessoas amigas se encontram num cruzamento e conver-
sam no minuto em que o sinal esta fechado. £ uma con-
tribuicdo valiosa ao debate do homem e seu tempo.

o
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Texto

24

Area: Geografia

——

Nivel I e Il

Atividade » Histdrias de diferentes formas de medir o tempo

Objetivo

* Analisar, a partir da imagem, diferentes formas
de medir o tempo construidas historicamente
pelos homens.

Introducao

“Também conhecida por relégio de areia, a inven-
¢do completa é atribuida a um monge de Chartres,
de nome Luitprand, que viveu no século VIII. No
entanto as primeiras referéncias a esse tipo de
objeto aparecem apenas no século XIV. E forma-
da por dois cones ocos de vidro, unidos pelo gar-
galo, de modo a deixar passar a areia de um para
outro num determinado intervalo de tempo,
através de um orificio. Para proteger o conjunto
era usada uma armacdo de madeira ou latdo.
Mais tarde as ampulhetas foram feitas de uma s6
peca de vidro com um orificio para a passagem
da areia. O acerto era necessario e fazia-se com

o astrolabio ao meio-dia, através do Sol, quando
o tempo o permitia. No século XVI, os relégios
mecanicos iniciavam a sua histdria. Esses reld-
gios ndo tinham ponteiros e ndo mediam minu-
tos ou segundos, pois para esse fim usavam-se as
ampulhetas. Apenas no final do século XVI, quan-
do Galileu Galilei associou o principio do péndu-
lo ao relégio, os minutos e segundos comecaram
a ser marcados mecanicamente. A partir do fim
do século XV, foram feitos os primeiros relégios
portdteis, que, a0 menos em teoria, poderiam
solucionar o problema de medicdo do tempo em
alto-mar”. (www.museutec.org.br). Assim, a am-
pulheta é um dos instrumentos que marcam o
desenvolvimento das tecnologias da observacgéo,
medicdo e representacdo do tempo. A imagem
nos leva a pensar sobre outras formas de medir o
tempo, ndo é? Vamos despertar a curiosidade
histérica dos seus alunos?

—
= Descricdo da atividade )

1. Em circulo, observar a imagem e levantar ou-
tras maneiras e instrumentos de medicdo do
tempo.

2. Na atualidade as ampulhetas nao sdo utiliza-
das com freqiiéncia. Os reldgios e os calenda-
rios sdo mais usados. Apresentar e explicar
para a turma o nosso calenddrio gregoriano ou
cristdo. Questionar a turma, se possivel com a
ajuda de um planetdrio e de um calenddrio:
Quanto tempo a Terra leva para dar uma volta
em torno de seu proprio eixo? E para dar uma
volta completa em torno do Sol? Quantos dias
tem 0 ano? De quanto em quanto tempo ocor-
re o ano bissexto? Por que isso acontece?

3. Os séculos e as décadas sdo importantes para
a localizacdo dos fatos histdricos. Questionar:

Quantos anos tem um século? E uma década?

4. Solicitar aos alunos: indicar os séculos corres-
pondentes aos seguintes anos: 2000, 1500,
1501, 1822, 1930, 2006.

5. Construir uma reta numerada dividindo o sé-
culo XX em décadas.

6. Estamos vivendo a primeira década do século
XXI. Construir uma reta localizando os princi-
pais fatos ocorridos na comunidade em que os
alunos vivem.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultado esperado: Compreensdo de dife-
rentes formas de representar o tempo e dos di-
ferentes espacos de tempo que orientam nossa

i vida no planeta Terra.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 79
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Texto

24

Area: Matematica

Atividade » Construindo uma ampulheta

Objetivos

* Identificar a ampulheta como artefato cultural
de medida de tempo.

* Construir uma ampulheta usando garrafas PET
e exercitar medidas de tempo com ela.

Introducao

Assim como o reldgio, a ampulheta é um dos di-
versos instrumentos que o homem concebeu pa-
ra medir o tempo. Também conhecida por relo-
gio de areia, a sua invenc¢do remonta ao século
VIII, mas as primeiras referéncias a esse tipo de
objeto aparecem apenas no século XIV. Brincar de
medir o tempo com uma ampulheta contribui

——

Nivel 1 e Il

para se compreender a arbitrariedade das con-
vencoes de tempo estabelecidas. Essa é a inten-
¢do da atividade a seguir.

Contexto no mundo do trabalho: A medida de tempo
abstrato e vazio sem referéncia concreta simbolizada pelo
relégio digital esta no amago da vida moderna. £ o tempo
no capitalismo industrial que circunscreve o trabalho na
divisdo social, na vigilancia, no excesso de estimulos, no
frenesi da produgdo de mais coisas em menos tempo. O
reldgio é um de seus simbolos. Desnaturaliza-lo pode con-
tribuir para a construcdo de sujeitos mais auténomos e
ativos na sua comunidade

= - . -
—) Descricao da atividade )

1. Construir com os alunos varias ampulhetas
usando garrafas PET de varios tamanhos. Para
isso, basta unir duas garrafas de igual tama-
nho pela boca com fitas adesivas, tendo antes
colocado areia seca no interior de uma delas.
O desenho do texto serve de referéncia.

2. Construidas as ampulhetas, marcar o tempo
que cada uma delas leva para transpor a areia
de uma para a outra garrafa. Vao existir am-
pulhetas de diferentes medidas na sala: 2 mi-
nutos, 3 minutos, 5 minutos, conforme a quan-
tidade de areia que estiver em seu interior.

3. Usar a ampulheta para medir o tempo de al-
gumas atividades, como ler uma poesia, fazer
uma conta, e ainda criar e resolver problemas
usando as ampulhetas como argumento. Ex.:
Numa sala de aula constavam como relégios
quatro ampulhetas. Uma de 4 minutos, outra
de 7 e duas de 5 minutos. Numa determinada

80 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

altura, foi necessario medir 9 minutos. Qual a
maneira mais rapida de fazé-lo?

4. Organizar uma pesquisa para saber mais
sobre a histéria da ampulheta e de outros
artefatos culturais de medida de tempo.

Materiais indicados: | areia seca.
» Garrafas PET de diferentes

tamanhos, fita adesiva, Tempo sugerido: 4 horas

Resultados esperados:

a) Reconhecimento da ampulheta como artefato
cultural de medida de tempo.

b) Construcdo desse instrumento e habilidade pa-
ra resolver problemas tendo-o como referéncia.

Dicas do professor: O artigo “Tempo historico nas primei-
ras séries do ensino fundamental”, de Maria Aparecida
Bergamaschi, encontrado em www.anped.org.br/23/textos/
1317t. PDF, pode contribuir para o trabalho com o conceito
de tempo.

o
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Texto

PAY Area: Portugués

Atividade » Roda de conversa e leitura

Objetivos

* Socializar experiéncias e conhecimentos sobre
o estar no mundo e compartilhar momentos de
prazer e diversdo com a leitura.

* Conhecer a vida e a obra de Augusto dos Anjos.

——

‘ !

Introducao

Como traduzir nossas emocdes no papel? Augus-
to dos Anjos nos d4 uma boa resposta para essa
pergunta.

—
—
=

Descricao da atividade )

I — Atividades de pré-leitura

1. Levar os alunos para um ambiente diferente
daquele da sala de aula, se possivel em conta-
to com a natureza. Colocé-los em circulo.

2. Sussurrar no ouvido de cada um uma palavra
ou expressdo. Pedir que escrevam a palavra no
caderno e, durante alguns minutos, reflitam
sobre as lembrancas, emocoes, fatos, impres-
soes despertados pelo que foi dito em seus ouvi-
dos. Sugerimos: “melancolia”, “sensa¢do de per-
plexidade”, “luto”, “pneumonia”, “aniquilamen-
to da vontade de viver”, “atrito profundo e aba-
lador”, “soliddo”, “angustia”, “fogo caustico”,
“mdquina do instinto”, “desespero”. “gozo insa-
ciavel” “sofrimento da mocidade”, “morte”,

7

“ansia de absoluto desafogo”, “repouso”.

w

Solicitar aos alunos que revelem para a classe
a palavra soprada em seus ouvidos e que
facam comentérios livres sobre o que o termo
ou a expressdo suscitou neles. Incentivar a
expressdo da sensibilidade, o contar de casos,
a reflexd@o sobre o significado dos termos e as
situacOes em que nos sentiriamos melancoéli-
cos, perplexos, de luto, sem vontade de viver,
solitarios, angustiados, cheios de prazer etc.

P

Mostrar fotos de Augusto dos Anjos (facilmen-
te encontraveis na internet) e, sem dizer o
nome do poeta, pedir que o observem e o situ-
em no tempo e no espaco (E brasileiro? Qual
seria sua profissdo? Onde e quando teria nas-
cido? Sera que ainda é vivo? A foto revela, de

algum modo, a possibilidade de ter sido uma
pessoa melancdlica?

5. Depois desse exercicio de tentativa de monta-
gem da personagem, conte a biografia de Au-
gusto dos Anjos, de modo a tornar o autor
“uma pessoa”, com qualidades e defeitos para,
assim, aproximar quem escreve de quem lé.

II — Atividades de leitura

1. Ler o poema para os alunos. Pedir que leiam de
diversas formas (de dois em dois, em forma de
jogral, em ritmo bem lento, em ritmo acelera-
do, em forma de cangdo). Enfim, exercitar di-
versos modos de leituras possiveis do poema.

2. Exercitar a sinonimia a partir do contexto, so-
licitando opiniGes sobre o tema, a forma de
trata-lo e o trabalho de composicdo do poema.
Mostrar o aspecto melancélico que perpassa o
dizer de Augusto dos Anjos e solicitar comen-
tdrios sobre esse modo de ver e sentir a vida.

III — Sarau literario

Sugerir um sarau de leitura de poemas de Au-
gusto dos Anjos. Se quiser, dividir a sala em gru-
pos e pedir a alguns que estudem aspectos bio-
graficos, qualidades de estilo, visdo dos criticos
sobre o poeta e, a outros, que apresentem poe-
mas do autor, se possivel caracterizados com rou-
pas escuras, maquiagem e jogo de luzes para
simbolizar o claro-escuro suscitado pelos versos.

Tempo sugerido: 3 h

Resultado esperado: Fluéncia verbal.

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 81
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Texto

PAS  Area: Artes

Atividade » Trocando as bolas

Objetivos

* Discutir e repensar formas de ocupagdo do
tempo livre.

* Comparar os diferentes locais de trabalho e
como poderiam também servir como espago de
lazer criativo.

* Discutir e comparar lazer criativo e entreteni-
mento.

Introducao

O texto selecionado nos apresenta a proposta do
socidlogo italiano Domenico de Masi: o dcio cria-
tivo. Muitos estudiosos do passado também fize-
ram propostas na mesma direcdo. O médico fran-
co-cubano, Paul Lafargue, por exemplo, ao se
deparar com a situacgado dos trabalhadores france-

——

Nivel I e Il

ses que chegavam a trabalhar até 17 horas por
dia, escreveu o livro O direito a preguica, no qual
propunha a diminuicao radical das horas de tra-
balho para que o trabalhador pudesse gozar mais
horas de sua vida na criacdo artistica, na leitura,
no prazer. Esse livro tornou-se um classico da
literatura economica radical do final do século
XIX. Muitas propostas sdo feitas em torno da
questao da reducdo das horas trabalhadas, mas
muitas propostas sobre o que fazer nas horas
livres precisam ser melhor discutidas. Se a ma-
quina substitui um numero grande de trabalha-
dores na produgao, entdo, um numero maior de
trabalhadores terd mais tempo para cuidar das
coisas de que gosta. Como se daria a organizagao
desse tempo livre?

= - . .
—)\ Descricao da atividade )

1. Cada aluno devera desenhar o seu local de
trabalho.

2. Depois de desenhado, cada aluno entregara
seu desenho para algum colega, que deverd
criar formas de lazer possiveis de serem desen-
volvidas naquele local (ndo podendo incluir a
televisdo como forma de lazer). Devera tam-
bém dar um titulo ao desenho.

3. O professor devera sortear cinco desenhos
com as respectivas propostas e apresenta-los
para toda a classe.

4. Apos a apresentacdo, os alunos deverdo discu-
tir sobre a viabilidade ou ndo da proposta. Em
caso positivo, como aconteceria? Em caso ne-
gativo, quais as possibilidades de que essas pro-
postas possam ocorrer em outro local? Onde?

5. A classe deverd discutir sobre as alternativas
para a realizacdo de um lazer mais criativo.

82 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

Tempo sugerido: 1h 30 m

Resultados esperados:

a) Que o aluno possa imaginar situacoes de lazer
em locais nao destinados a esse fim.

b) Que o aluno experimente, em situacdo hipo-
tética, a criacdo de projetos.

¢) Que o aluno possa criar e ampliar o espectro
de possibilidades de lazer.

Dicas do professor: wwuw.pfilosofia.pop.com.br/03_filoso
fia/l03_07_leia_tambem/leia_tambem_14.htm

o
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Texto

PASE  Area: Historia

Atividade » Tempo livre — 6cio criativo?

Objetivo
* Refletir sobre o conceito de tempo livre como
tempo de criacgéo.

Introducao

O texto nos convida a refletir sobre o conceito de
tempo livre, ndo como tempo de indoléncia, de
preguica no sentido pejorativo do termo, mas
como um tempo de formacao, de criacdo. Essas
idéias sdo defendidas por Domenico de Masi, so-
cidlogo italiano da Universidade La Sapienza, de
Roma. Ele defende a proposta conhecida por “écio
criativo”, ou seja, a ocupagdo do tempo livre de
forma criativa, em que as pessoas possam apren-
der, produzir saberes, alegrias, prazer, solidarieda-

——
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de e assim por diante... Vocé pode estar se pergun-
tando: isso nfo seria sonho na realidade brasileira,
onde o trabalhador é cada vez mais exigido em
longas e exaustivas jornadas de trabalho? Pode ser
que voceé tenha razdo, mas cada vez mais setores
do mundo do trabalho entendem que a producédo
do trabalhador estd intimamente ligada a qualida-
de de vida, ao prazer, ao gosto pela vida e realiza-
cao do trabalho. Vida pessoal e vida profissional
caminham juntas: ndo é mais possivel separar de
forma radical as diversas dimensdes da pessoa-tra-
balhador, nédo é? O tempo livre e o trabalho podem
ser extremamente formativos e criativos, fonte de
prazer e de alegrias, vocé nao acha?

= - . -
—) Descricao da atividade )

1. Iniciar a atividade ouvindo a musica “Epitafio”
(Titas, composicdo de Sérgio Britto); ler a letra
da musica e iniciar a discussdo deixando que
cada um faca a sua interpretacao.

2. Em seguida ler o texto com os alunos e con-
frontar a letra da cancdo com as idéias a res-
peito do tempo livre defendida pelo socidlogo
italiano.

3. Questionar com eles as possibilidades do
“4cio criativo” no modo de vida de cada um,
tendo em vista a forma como esta organizado
seu dia-a-dia.

4. Deixar um tempo livre para a turma criar algo
(poesia, artesanato, jogos, teatro, formas de
lazer, etc.) a partir da canc¢éo e do texto, sobre
o significado do tempo livre para cada um
deles.

Materiais indicados: Tempo sugerido: 2 horas
» (D Titds e aparelho de :
som, se for possivel. '

Resultados esperados:

a) Reflexdo sobre o conceito de tempo livre
como tempo de criacdo e as possibilidades de
conciliar trabalho e prazer;

b) Producdo de uma representacdo do conceito
de tempo livre.

Dicas do professor: Vale a pena consultar outras obras do
autor publicadas no Brasil pela Ed. Sextante: Criatividade e
grupos criativos — descoberta e Invencdo (v. 1);

— Criatividade e Grupos Criativos — Fantasia e Concretude
(v. 2);

— A economia do 6cio;

— 0 dcio criativo

— Site: http://titas.letras.terra.com.br/letras/

Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho « 83
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Texto

Atividade » If | have more free time...

Objetivo

* Saber usar o 12 condicional em inglés.

AY  Area: Lingua estrangeira — Inglés

——

‘ !

Introducao

O texto trata da teoria do écio criativo, que
defende que o trabalho e o lazer deveriam estar
integrados. As pessoas, assim, ndo necessitariam
de mais tempo para o lazer ou descanso para
diminuir o estresse do trabalho. Podemos entédo
ensinar aos alunos o condicional futuro (12 con-
dicional) para que saibam expressar possibilida-
des futuras.

—
@ Descricao da atividade )

1. Depois de ler o texto, pergunte aos alunos o que
eles fardo se tiverem tempo livre, sem obriga-
¢oes. Anotar algumas das frases que eles fala-
rem. Entdo apresentar a estrutura em inglés:

If I have free time tomorrow, I will sleep more.
(Se eu tiver tempo livre amanhd, eu vou
dormir mais.)

2. Explicar que sempre que falamos de uma hi-
potese futura possivel, usamos IF (Se) + Pre-
sente Simples, Will + verbo.

3. Pedir aos alunos para completarem as seguin-
tes frases, em duplas, se preferirem:

If I study a lot...

If I have money next weekend...
If I have the opportunity...

If I need help...

If tomorrow is sunny...

4. Depois pedir a eles que criem outras seis fra-
ses com possibilidades reais para si. Dar a eles
mais alguns exemplos para ajuda-los:

If I don’t clean the house today, I will have more
time.

84 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

(Se eu ndo limpar a casa hoje, vou ter mais
tempo.)

If my friend calls me, we will go out.
(Se meu/minha amigo(a) me ligar, nés vamos
sair.)

If you help me, I will finish soon.
(Se vocé me ajudar, eu vou terminar logo.)

5. Explique que é possivel inverter a ordem das
frases:

We will go out if my friend calls me. = If my
friend calls me, we will go out.

Materiais indicados:
» Dicionarios portugués/
inglés.

Tempo sugerido: 1 hora

Resultados esperados: Compreensao do uso
do 12 condicional (ainda que ndo dominem com-
pletamente a estrutura).

o
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Texto

PASY Area: Portugués

——

Nivel | e Il

Atividade » Jogo: Pode sentar na mesa? — regéncia verbal

Objetivo
* Estudar a relacdo estabelecida entre verbo
(regente) e complemento (regido).

Introducao

Na fala coloquial, certas formas de regéncia sdo
perfeitamente validas e usuais, mas, no padrao
culto, sdo regidas por normas.

—
—

—)\ Descricao da atividade )

I — Atividades de leitura

1. Ler apenas as trés perguntas iniciais do texto
e pedir que, livremente, déem respostas para
essas questoes.

2. Pedir que (por meio de inferéncias) imagi-
nem o que o texto dird a seguir. Discutir as
possibilidades.

3. Ler o primeiro paragrafo todo e perguntar se
as inferéncias se confirmaram (ler implica um
processo de antecipacdo, de inferéncias, de
conhecimento de mundo e lingiiistico).

4. Do mesmo modo, pedir que respondam as
demais questdes propostas pelo texto e que,
finalmente, formem uma opinido sobre o con-
ceito de tempo livre, trabalho e felicidade.

IT — Atividades de producao de texto

1. Contar livremente uma histdéria em que a ex-
pressdo “sentar na mesa” aparega. Sugestao
resumida: Paftincio sé brigava com a mulher e
ndo mais conversava com ela em casa. Mas,
de um modo ou de outro, se amavam. Um dia,
disposto a colocar tudo no lugar, enviou um
convite formal para a esposa e pediu-lhe para
encontra-lo em um restaurante. Ele estaria
“sentado na mesa 4”. A mulher, também dis-
posta a colaborar, aceitou o convite. Entrou no
restaurante, olhou para todos os lados, viu o
marido, mas foi embora rapidamente, sem
uma palavra. (Interromper a historia e per-
guntar o porqué de a mulher néo ter ficado).
Continuar: Enraivecido, o marido voltou para

casa. Perguntou a razao de ela ter ido embora
e ouviu: “Vocé mentiu para mim. Por isso,
sai”. (Interromper novamente e perguntar aos
alunos o porqué da resposta). Continuar: Sem
entender, o marido pediu que ela explicasse.
Disse a mulher: “No convite, vocé dizia que
estaria sentado na mesa. Fui até 14, olhei a
mesa e, sobre ela, s6 havia um copo de bebi-
da, salgadinhos e um cinzeiro. Vocé nao esta-
va sobre a mesa como eu esperava! Mentiu!”.
(Interromper novamente e verificar se eles
entendem a situacdo.) Explicar: “Para indicar
proximidade ou vizinhanca, somente a prepo-
sicao “a” é recomendada. Por isso, uma pessoa
sO pode estar a mesa, ao volante, a janela, a
maquina, ao computador, a porta, ao balcao.
Continuar: O marido, no dia seguinte, man-
dou novo convite e informou que estaria sen-
tado a mesa 6 e a aguardaria com muito pra-
zer. Comprou rosas, um perfume caro e, na-
quela noite, dancaram como dois namorados.

N

Pedir aos alunos que escrevam o segundo con-
vite feito por Pafincio a mulher (ver atividade
de escrita de convite neste caderno). Informe
que, embora tenha escrito em linguagem for-
mal, Paftincio era criativo.

3. Pedir que reescrevam o convite em um papel
apropriado e que facam, no mural da classe,
uma exposicao dos convites de Paftincio.

Tempo sugerido: 3 horas

Resultado esperado: Seguranca no uso do
padréo culto da lingua.
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Texto

PASE  Area: Matematica

Atividade » Quantos sao os voluntarios

Objetivo
* Entender o que é proporcionalidade.

Introducao

Em recente estudo realizado pela Fundagido
Abring pelos Direitos da Crianga, definiu-se o
voluntario como ator social e agente de transfor-
macao, que presta servicos ndo-remunerados em
beneficio da comunidade. Doando seu tempo e
conhecimentos, realiza um trabalho gerado pela
energia de seu impulso solidario, atendendo tan-
to as necessidades do préximo ou aos imperati-
vos de uma causa, como as suas préprias motiva-
¢Oes pessoais, sejam elas de carater religioso,
cultural, filosofico, politico, emocional. Ao anali-
sar os motivos que mobilizam em direcao ao tra-
balho voluntario descobrem-se, entre outros, dois
componentes fundamentais: o de cunho pessoal,
a doacao de tempo e esforco como resposta a

——

Nivel I e Il

uma inquietacdo interior que é levada a pratica;
e o de cunho social, a tomada de consciéncia dos
problemas ao se enfrentar com a realidade, o que
leva a luta por um ideal ou ao comprometimen-
to com uma causa (www.voluntarios.com.br/o
que_e_voluntariado.htm). Assim, o voluntariado
ocupa lugar de destaque em alguns setores da
sociedade. De acordo com o texto, a quantidade
de voluntdarios vem aumentando muito nos ulti-
mos anos. O texto traz, nos dois primeiros para-
grafos, o nimero de voluntarios existentes no
pais, mas ndao podemos dizer que essa quantida-
de é pequena, pois ndo a comparamos com outra
grandeza. Tomando a populacao brasileira como
um fator de comparacao, podemos afirmar que o
numero de voluntdrios aumentou ou diminuiu
entre os anos de 2000 e 2006? De que formas
podemos escrever essa comparacao?

/
/
—

Descricdo da atividade )

1. O texto fala que no ano de 2000 para cada 10
brasileiros 2 eram voluntarios (inicio do
segundo paragrafo). Pedir que os alunos rees-
crevam essa frase utilizando outra forma de
comparacao, ou seja, transformem esta com-
paracdo em fracdo (simplificando-a, se possi-
vel) ou em porcentagem.

N

Na seqiiéncia o texto fala em 42 milhoes de
voluntdrios. Comparando com a populagdo
estimada para o dia 14/12/2006 as 23 horas
(www.ibge.gov.br/home/disseminacao/onli
ne/popclock/popclock.php) de 187 800 000
habitantes, pedir aos alunos que escrevam,
sob a forma de fracdo ou porcentagem, uma
comparacao entre o nimero de voluntdrios e
a populacéo total.

86 « Caderno do professor / Tempo livre e Trabalho

3. Com os resultados obtidos nas questdes ante-
riores fica uma questdo que pode ser debatida
com o alunos: Com tantas pessoas realizando
trabalho voluntario, sera que eles nao estariam
ocupando o lugar de profissionais assalariados
que deveriam ser contratados pelos governos
municipal, estadual e federal, além de institui-
coes filantrépicas e particulares?

Tempo sugerido: 1 hora

Resultados esperados: Que os alunos sejam
capazes de utilizar formas diversas para com-
parar grandezas e ampliem o entendimento a
respeito da questdo do trabalho voluntério.

Dicas do professor: Sites:
www.voluntarios.com.br; www.ibge.gov.br

o
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Texto

PASE  Area: Matematica

Nivel | e Il

Atividade » Propondo um trabalho voluntario

Objetivos

* Explorar os conceitos de porcentagem, diferenca
e média aritmética para compreender o texto.

* Resolver situacoes-problema com base nos da-

dos do texto.

Introducao

Vocé conhece alguém que faz trabalho voluntario?
Por que essa pessoa faz isso? Por que o trabalho
voluntario é necessario? Vocé faz trabalho volunta-
rio? Tem vontade de fazer? E seus alunos?

Contexto no mundo do trabalho: O trabalho voluntario
se realiza por disposicdo pessoal e na maioria das vezes
por orientacdo religiosa. Mas também se realiza por
necessidade econdmica, uma vez que boa parte do traba-
lho voluntério se dirige as pessoas empobrecidas. Se
todos tivessem acesso ao trabalho remunerado digna-
mente e aos bens publicos, o trabalho voluntario seria
necessario? Em que circunstancias?

W

Descricdo da atividade )

1.

O

w

4.

Perguntar aos alunos se algum deles faz traba-
lho voluntdrio. Anotar as respostas no quadro
separando uma coluna para o sim e outra para
o ndo.

Perguntar quais as razdes do sim e as do ndo
e organizar as respostas em duas colunas.

Pedir aos alunos para fazerem uma leitura silen-
ciosa do texto. Fazer uma leitura publica co-
mentada e organizar os alunos em grupos, soli-
citando que, com base no texto, respondam as
seguintes situacoes (escrevé-las na lousa e fazer
uma leitura em voz alta para a turma):

a) Quantos por cento dos brasileiros fazem
algum trabalho voluntério? Qual a porcen-
tagem dos alunos que fazem trabalho vo-
luntario em relacao ao total da turma?

b) Qual a diferenca entre o que as empresas
gastam com seguranca patrimonial e o que
gastam com filantropia? Quais seriam as
razdes para essa diferenca?

¢) Quanto (em média) cada um dos brasileiros
que paga imposto gasta com doagdes?

Pedir que cada grupo aponte uma instituicao
que conheca e que necessite de contribuicao

das pessoas para desenvolver seus traba-
lhos. Sugerir que escrevam uma proposta
de trabalho voluntario que possa ser reali-
zada por eles na instituicdo apontada.

5. Solicitar aos grupos que apresentem o0s
resultados de seus trabalhos. Conferir os
resultados das questoes e comentar a viabi-
lidade das propostas de acdo dos grupos.

6. Orientar uma busca para descobrir quais as
vantagens que uma empresa tem ao fazer
trabalho voluntério, tais como: reproducéo
de impostos, publicidade.

Tempo sugerido: 2 horas

Resultados esperados: Que os alunos sejam
capazes de resolver as situacOes propostas e
apontem acoes viaveis para trabalho voluntdrio,
percebendo que a necessidade do voluntariado
estad relacionada a questoes de ordem pessoal e
econdmica.

Dicas do professor: Solicite que os alunos investiguem
quanto as empresas onde trabalham gastam com doacdes
filantropicas e com seguranca. Faca uma comparacdo dos
dados que trouxerem com o0s do texto.
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Texto

30

Atividade » Portadores de deficiéncia

Objetivo

* Refletir sobre as deficiéncias humanas e os
desafios de melhorar a qualidade de vida de
todos.

Introducao

A inclusao de pessoas com necessidades espe-
ciais (deficientes) em todos os ramos da vida
social é algo que vem crescendo e fazendo parte
do dia-a-dia de todos. Falamos nos problemas
das barreiras arquitetonicas nas cidades, adapta-
mos os transportes com elevadores e entradas
mais faceis para essas pessoas, etc. e hoje enten-
demos que todos tém o direito de atuar nas
diversas atividades humanas, com suas limita-
¢oOes ou nao, de forma plena e igualitaria, e todos
tém o direito de ser um cidadao. O lazer e o tra-

Area: Educacio Fisica

——

Nivel I e 1l

balho sdo espagos em que essas conquistas estao
se fazendo permanentes. Quais as modifica¢oes
que os alunos ja encontraram nos seus trabalhos
com relacdo a inclusdo dessas pessoas? E no
lazer? Além de nossas reflexdes, como podemos
nos colocar diante da situacdo e sentir um pouco
essas limitagdes (deficiéncias)?

Contexto no mundo do trabalho: Reflexdo sobre a
cooperagao, a unido entre homens e mulheres, o dialogo,
o planejamento, o entendimento, a agdo e a coordenagao.
Reflexdo sobre o mundo dos deficientes, suas dificul-
dades, problemas, desafios que sdo sentidos inclusive no
trabalho.

—
—
—

Descricao da atividade )

1. Dividir a classe em duas equipes.

2. Amarrar um barbante na cintura de um aluno
de cada equipe e amarrar na ponta uma cane-
ta, que deve ficar pendurada até mais ou me-
nos a altura da coxa.

3. Por garrafas vazias no chdo e pedir para os
alunos colocarem as canetas penduradas pelo
barbante dentro da garrafa sem o auxilio das
maos, que deverdo estar cruzadas nas costas
(o aluno que conseguir colocar em menor
tempo ganha ponto para a equipe). A brin-
cadeira s6 termina quando todos tiverem par-
ticipado.

4. Colocar pedacinhos de papel em uma carteira.

5. Numa outra carteira um copo de pldstico.

6. Um participante de cada equipe terd que, com
um canudinho, transportar o maior numero
de papéis para dentro do copo, sem a ajuda
das maos (ganha quem conseguir colocar o
maior nimero de papéis no copo).

tesoura; canudinhos de
plastico, pedacinhos de
papel picado.

Materiais indicados: '
» Duas canetas iguais, duas
garrafas de plastico '

ozl bl tvzntis @ Ui Tempo sugerido: 3 horas

Resultado: Que os alunos possam sentir e
entender os desafios dos deficientes por meio de
atividades de lazer.

Dicas do professor: Cologue uma venda nos olhos dos par-
ticipantes e peca que a equipe ajude se comunicando (ori-
entando o aluno que esta em atividade).
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