I -p
!
_,', ' 12 EDICAO

1.

i A TRANSMISSAO
.. DA VIDA "




PRESIDENTE DA REPUBLICA
Joao Figueiredo

MINISTRO DA EDUCACAO E CULTURA
Eduardo Portella

PRESIDENTE DO MOBRAL
Arlindo Lopes Corréa

SECRETARIO-EXECUTIVO DO MOBRAL
Marilia Santos da Franca Vellozo

SECRETARIO-EXECUTIVO ADJUNTO DO MOBRAL
Rosa Maria Teixeira Basto O’Shea




Ministério da Educacao e Cultura — MEC
Fundacao Movimento Brasileiro de Alfabetizagago — MOBRAL

A TRANSMISSAO
DA VIDA

Rio de Janeiro — 1980




FICHA CATALOGRAFICA

(Preparada pela Fundagao Movimento Brasileiro de

Alfabetizacdo — MOBRAL — GERAP/SEDIN)

F 981 Fundacdo Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo.

Geréncia de Educacdo Comunitaria para a

Saitide.

A transmissao da vida. Rio de Janeiro, 1980.

88p. ilust. 23 cm.

I.REPRODUCAO HUMANA. 11.PLANEJAMEN-

TO FAMILIAR. 1.Titulo.

cdd:
cdu;
cdd:

cdu:

80-27

612.6
612.6
613.94
312,12




R _— -
APRESENTACKOD.. ..o cviamen cainns s einfomsiinm s quitnk b il ylutd b dgd v\ 15 S tns I 5
N RO DI A . L e e o it i s s ST T s R R s 2 i 6
REGCADRD ADMONITOR . i s s s S e S s 7
ORIENTACAOPARAUSODOMATERIAL . ......c.uciiiiiniiuacnanisansnsnns 8
COMON LT 2R AR O a2 e o o K T brals ol T R i X 52 e 8
B L T B o ] B 1 R e e e g
CONHECENDOO GRUPD .. ....ccroriasessnserssrsssssanesiossssnssssssses 10
REALIZACAO DOS ENCONTROS (......coiovsnovinssissssssansniaasassssons 12
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DOSENCONTROS. . ......ccvvvvnnnnnan 14
1° capitulo
PREPARACAODPARAAVIDA ... ccunnnomemennsmesasnsmss oo se s tod s 16
I B N L r v o sy B = w3 S Btim bt Ewi Ao 4 P A e A -
) AR 2 R R 1T S S R P s A M A A < e 21
IR o h s st sie e almi i e Lt B arrmlars 52 ¥ Mo o e ia s e s S 25
AR ESEENEIA - o o SRR F i eI o s et & sambt sl e i 5205 30
REPREIDNOARTE S b bl =5 s b 5 i b e B e e LS A e i i i s L 33
ADare o T O L O L BT TIRINI = = arsu et el R sl (i 0 s 0 R AT B W e e e 33
funcionamento do aparelho reprodutor feminino .. ................. . ..., 34
AR R ORI A o o oozt s 1y 15 T E s oo 3 I = s <1 10t L o2 SI5TM B3mem s B 35
L TN T AITILEN] S o -imar o] oo 0 L A 2 K, 18 2ot e o8 Thd i PRl o 37
e perfodofértil —ovulagdo . ... ... ... 39
b AN I BT o oo o e ek . ¥ b s e o =t g v (6 1 £ AL R S 40
Aparelho reprodutor masculino. . ... 41
RELACEEYSERUIAL | . - ol v o s aaas o 8 We - aiem =5 S aidlel el Vi waWsm & 42
B e P, 2 S e e T e e T T P i o e o L B e 1 - 43
2° capitulo
AGRAVIDEZEOPARTO ... ...iiiiiiiiiinnnsassnnnnnnnsssssanannnnnnssnns 45
4] ROALPATE] S S I i e R T ¢ O RS i 45
e AL NET SR T RTIEIN  Semrs v el mssr b . Eoi e ] 7 e e m e L S e 46
S A p Al S e s el e e A o e L it A= 48
T T el fea e vl SEithe Fa e rayo Lo [= Ao T e e W e e 48
N S D ey R P Er A (| R o A T o L LEE o o o) i a4 s o T P i 50
Besanueliimontotammutdon s | o o T e e e R 0l 53
B AR N i & i g b Gl AT a [ omed V7 0 R S B A o T T b MR8 sl i S AT 54
SR ETIATIOL o rh mchle. fossl B0 [ o0 i 8 o (6391 E3 T SR e TR TR BT TS, i iy e e 55
s R e o o e o o iy g i Tt S e = e it EL AR n G o i e 56
BT TR EIINAL covat b o (51810 L 19 AT o i e 8 ] me bt e e e 1 mlv s 56
CESATIAMA . . .« vttt et s ettt e e e e 57




‘ {

ALGUNS CUIDADOS COMORECEM-NASCIDO. . . ......otieiiineieenn 58

T PR A R TR W T et e it Sl el s L S o b o e i 10 59
3? capitulo

COMOPLANEJARAGRAVIDEZ .............c000es e W R 61

FORMACAO DA FAMILIA . .. 61

FORMASDE PLANEJARUMAGRAVIDEZ ... ... 0 ie e ees cn e wmtnenn s e sinaye 63

Y P oY B i R L e er e A S 63

THT 20T P8 AL hi DU (ogave i 1 1oy fa e Al e AR B R s fa n A T S ALl 65

e T R R i T bt o TR IS AU i i 1o A P g e S e e A 66

¢ como a mulher pode fazer suas anotagdes sobre o ciclo menstrual. .. ... ... .. 69

outras.informacdes sobre o método daovulacio. . .« .o clovy bie a e wisid e o e 12

R T | At L R Eh D8 L 6 L el et e A o A s 72

S N B O TR R R A e . o el 54 1 B It = i ot e 2 H T o 72

T TR T P e e b a1 @ e B - = Bl o = i e TS 8 75

elcomo Usarsi e dod e e el -« v s R S s § 516 el T4

e como reconhecer que passou o perfodofértil . ... ......... .. ........ 76

0023 CoTs (0301191 (ol (218 .41 Lot o NN 76

B oy I LTS A I e S T I A T I & L e o e 5w sm = g rim g m rim ohe = ommoprn 76

método da tabela (Ogino e Knaus) ... .. Wi (e S TR I e TR 77

ety ¢ b E L 1 Vel oy ol oy g, e WA g o bl i A Aoy i o T

VP i 0 (VS | AH T2 A E (1 N e re g Ty s | S e W s e Sy e Y iy L 79

vAtiiag e s A9s PO dOS IaTULHIS I vos s st i s B Ak Ak 5 2 A ke skl 79

CASAIS QUE NAO PODEM TER FILHOS (ESTERILIDADE) .. ..« occovv oo 81

5] 14 N e e e R T 82

i Tal aTalfe et o T e M R e R e L T T S T T 82

Aborto provocado . . . ... .. ] R b e e e Ve 4 ] T R AN ol 83

EXPLICACAO DEALGUMASPALAVRASDOLIVRO ......o.cvvvieennnnnnns 85




APRESENTACAO

O MOBRAL se empenha em responder as solicitacdes que vém das camadas populares.
Assim, tem publicado estudos sobre assuntos que pertencem ao dia-a-dia de nosso povo.
Nos dltimos meses surgiram, nas comunidades, indagacdes sobre a transmissdo da vida
humanal!

Como esta transmissdo se d4? Com que responsabilidade assumi-la? De que maneira
planejar a prépria familia, procurando sempre valorizar a dignidade do amor e da vida
humana?

Estes sao temas que devem fazer a todos nés refletir. Além da correta informacao sobre o
processo de transmissdo da vida, é preciso também formar a prépria consciéncia, para
respeitar e promover este dom maravilhoso que é a vida que de Deus recebemos.

A vida humana deve sempre se transmitir por um ato de profundo amor. Esse amor forte e
sincero — entre o0 homem e a mulher, que pelo vinculo conjugal se entregam inteiramente
um ao outro — tende a se fazer presente num novo ser, que manifestara, em seus tracos e
qualidades, a uniao do pai e da mae. Esta vida tem direito de ser escolhida e promovida por
todos, e nunca destruida.

O folheto sobre a transmissao da vida e o livro para o monitor certamente ajudarao a
valorizarmos ainda mais a vida humana, hoje, de tantos modos, desprezada. Tais
publicagdes abrem, também, a possibilidade de ser conhecido melhor o ritmo da natureza
humana, de modo que o casal possa conscientemente transmitir a vida e planejar sua
familia, de acordo com a prépria opgao livre e responsavel, sem recorrer a métodos que
firam a consciéncia e lesem a integridade ou a satide dos c8njuges.

Estes subsidios foram redigidos, em boa hora, pela equipe técnica do MOBRAL, que teve a
consultoria da CNBB, na pessoa da Irma Maria José Torres, especialmente convidada para
essa tarefa.

Possam os textos que sequem, contribuir para que, em nosso povo, cres¢am o respeito e o’
amor & vida, assumida com responsabilidade.

S6 assim estaremos colaborando para o surgimento de uma sociedade nova, cada vez mais
justa e fraterna, onde a pessoa humana, desde a sua concepgdo, seja valorizada e
promovida.

D. Luciano Mendes de Almeida
Secretario-Geral da CNBB



INTRODUCAO

Consciente da importdncia que a familia tem na constituicao de uma
comunidade, o MOBRAL incorpora este livro de valorizacdo da familia
brasileira, ao seu Programa de Educacdo Comunitéria para a Satde — PES.

Os temas que integram este livro sao destinados sobretudo a adolescentes e
futuros casais, para que, entendendo o processo de crescimento e desenvol-
vimento da pessoa humana, sob o ponto de vista biopsicossocial, preparem-
se melhor para formar uma “nova” familia, baseada no amor e respeito
mtuo. E que, assim, possam decidir, livre e conscientemente, quanto ao
nimero de filhos que desejam ter, para dar-lhes a ternura, amor, carinho e
protecao que merecem.

O inicio do livro trata de algumas situacdes da vida em comunidade, para
estudar depois a vida em familia, o desenvolvimento e a formacao da
sexualidade de cada pessoa. '

A paternidade consciente e responsavel é abordada através do estudo sobre
as relacdes de amor que todo casal deve ter, e sobre o processo de formacgao
de uma nova vida. Para melhor entendimento a respeito deste processo, o
livro apresenta um estudo detalhado dos aparelhos reprodutores feminino e
masculino, e do processo de fecundacao, gravidez e parto.

Sao dadas também informacgdes adicionais sobre os cuidados que a gestante
deve ter para preparar-se o melhor possivel para o parto, assim como os
primeiros cuidados com o recém-nascido.

Finalmente, sao apresentados alguns esclarecimentos para regular a fertili-
dade, por meio da utilizacao dos métodos naturais.

Desta forma, cada casal, recebendo tais informacdes, poderd decidir
livremente, e de acordo com as suas crencas e possibilidades, o tipo de
familia que deseja ter, encontrando assim seu préprio caminho para o
verdadeiro amor.




RECADO AO MONITOR

Este livro foi preparado para vocé, monitor, que como o elemento mais
importante do PES, estara recebendo, agora, novos contetidos na area de
Reproducao Humana.

Sabemos que o assunto nao & muito facil de ser levado as pessoas e grupos
que necessitarn dessas informacdes. Isto porque, primeiramente, nds mes-
mos precisamos conhecer mais sobre o assunto, e saber, ainda, como
trabalhar com o grupo, dando-lhes as informacdes necessérias.

Diante disto elaborou-se o presente material, que contém:

e um texto de apoio para cada assunto;

¢ jlustracdes para facilitar a compreensao dos textos;

® cartazes com ilustracdes do aparelho reprodutor da mulher, e do homem,
e do método da ovulacao (Billings);

® sugestdes de atividades;
® relacao de palavras mais dificeis, encontradas nesse livro.

Vocé contarad também com um folheto — “Maria e Carlos Planejam sua
Familia” —, para ser distribuido aos participantes.




ORIENTACAO PARA USO DO MATERIAL

COMO UTILIZAR O LIVRO

O presente livro foi organizado em trés capitulos:

12 Capftulo — PREPARACAO PARA A VIDA;
2° Capitulo — A GRAVIDEZ E O PARTO;
3¢ Capitulo — COMO PLANEJAR A GRAVIDEZ.

Logo no inicio do livro, vocé encontra o indice com os assuntos e a
indicagdo das péaginas de cada um deles e, no final, estdo explicadas
algumas palavras mais dificeis. Essas palavras aparecem escritas, no texto,
com letras inclinadas e sublinhadas.

Antes de iniciar o seu trabalho com o grupo, & importante fazer uma leitura
de todo o livro e do folheto.

Assim, voce sabera quais os assuntos que precisa estudar mais, lendo-os em
outros livros, e se tiver diividas, perguntando a pessoas ligadas as areas de
satide e de educacao (médicos, enfermeiras, professores, etc.).

O sucesso do seu trabalho vai depender nao s6 do conhecimento que vocé
precisa ter de cada assunto, como também da maneira de apresenta-lo ao
grupo.

Por isso, vocé encontra, neste livro, um Texto de Apoio, para cada parte,
com as informacdes necessérias e algumas Sugestées de Atividades. Estas
sugestdes nao sao receitas que vocé deva seguir obrigatoriamente.

Sabemos que um grupo & diferente do outro. O que pode dar certo em um
grupo, pode n3o dar no outro. Um grupo pode aprender um assunto com
mais facilidade, enquanto que outro precisa discutir, conversar mais ou até
tornar a ouvir falar sobre o assunto.




Cabera a vocé:
* conhecer, primeiramente, o contetido de todo o livro;
® saber quais os interesses do grupo, no momento, por meio de conversas;

¢ fazer um estudo mais aprofundado do assunto que estid sendo de maior
interesse do grupo;

s consultar o livro para saber quais os outros assuntos que devem ser comenta-
dos com o grupo, para que ele entenda melhor o que esta querendo aprender;

e escolher e criar atividades, de acordo com o assunto e com os participantes;

® pensar sempre que niao ha tempo determinado para dar tudo que esta contido
no livro.

COMO UTILIZAR O FOLHETO

O folheto “Maria e Carlos Planejam sua Familia” contém um resumo sobre o
método da ovulagdo (Billings) e sera distribuido aos participantes, a fim de
que eles possam recordar, tirar diividas ou discutir sobre esse assunto com
outras pessoas em casa,

OBSERVACAOQO: Vocé poderé utilizar figuras tiradas de revistas usadas, de
outros livros ou, ainda, recortes de jornais, para tornar
suas reunides mais movimentadas e interessantes.




CONHECENDO O GRUPO

Vocé vai trabalhar com um grupo e ndo com pessoas isoladas. Conhecer o
grupo é importante para o sucesso do seu trabalho.

Um grupo é formado por pessoas diferentes entre si, com experiéncias de
vida também diferentes. Mas, quando elas se unem a um grupo, vém com
uma motivacao, com um interesse, que deve ser conhecido pela pessoa que
vai trabalhar com elas. Quando esse interesse nao é satisfeito, ela pode:

e desistir de fazer parte do grupo;

e ficar passiva, sem falar, sem dar opiniao.

E necessario, pois, que nos primeiros encontros com o grupo vocé procure
saber:

® 0 nome de cada um;

® 0 que fazem;

® onde moram;

® como é sua familia;

® 0 que querem aprender;

® ¢ outras coisas mais, de acordo com o grupo.

Assim fazendo, vocé vai ganhando a confianca do grupo, animando-o para
falar. As pessoas vao também conhecendo umas as outras e se sentindo
mais a vontade para dizer o que pensam, o que sentem, e para apresentar as
davidas durante todo o tempo que passarem com voce.

Apresentamos, para isso, algumas sugestbes de atividades que podem ser
realizadas nos primeiros dias de trabalho com o grupo:

1 — a) pedir que se agrupem de dois a dois e que um diga para o outro o
nome, onde mora, onde trabalha, etc.;

b) depois, um apresenta o outro para o grupo todo, contando o que
ouviu.
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2 — a) escrever o nome de cada participante numa tira de papel;

b) distribuir as tiras de papel entre eles, com os nomes trocados, para
que cada um procure o seu dono.

Essas tiras devem ser presas em suas roupas, com um alfinetinho,
para facilitar o conhecimento entre eles e voce.

3 — Apenas pedir que cada um diga o seu nome, onde mora, como é sua
familia, o que gosta de fazer, etc.

FAZENDO ASSIM, VOCE ESTARA PROCURANDO FORMAR UM GRUPO,
ONDE AS PESSOAS VAO SE SENTIR BEM E MOTIVADAS PARA CONTINUA-
REM SE REUNINDO E APRENDENDO O QUE DESEJAM,

11




REALIZACAO DOS ENCONTROS

1|ﬁ.‘-

Os encontros devem ser realizados em combinacdo com as pessocas do
grupo, nos dias, locais e horas que forem melhores para todos. Sugerimos
que sejam realizados pelo menos duas vezes por semana.

E durante esses encontros que O grupo vai:

® conversar sobre os assuntos do livro e outros que acharem importantes
e que estejam ligados ao Programa;

® receber de vocé as informagdes necesséarias para poder planejar a familia,
cuidando da sua satide e de seus filhos.

Para isso, vocé contara, como ja dissemos, com este livro e com o folheto,
onde encontrard o que é mais importante para o seu trabalho.

Recomendamos, pois, que em cada encontro vocé procure sempre:

e iniciar recordando o que foi aprendido no encontro anterior, procurando
tirar as diividas que apareceram:

¢ falar aos participantes sobre o que vao aprender naquele dia e por que o
assunto foi escolhido;

® apresentar sempre o assunto do dia com uma conversa, contando um
caso ou até com uma ilustracao do livro. Assim, cada participante terd
oportunidade de dizer o que sabe, o que j& ouviu falar e 0 que pensa a
respeito do que vai ser discutido;

VOCE, MONITOR, PODERA COMPARAR, POR EXEMPLO, A GRAVIDEZ DA
MULHER COM A DE OUTROS ANIMAIS.

APROVEITE TODAS AS OPORTUNIDADES QUE TIVER PARA OBSERVAR 0S8
ACONTECIMENTOS, NAO SOMENTE NO HOMEM, MAS EM TUDO QUE O
CERCA,

® explicar, de forma bem simples, o que se deseja que eles aprendam;

e fazer perguntas sobre o assunto, apds cada explicacao, para ver se estao
aprendendo;

12




¢ procurar tirar as dlividas que aparecerem;

® pedir aos participantes para trazerem revistas e recortes de jornais que

contenham ilustracdes ou outras informacdes sobre o que estdo apren-
dendo;

® convidar outras pessoas {casais, médicos, padres, religiosos, etc.) para
falar ao grupo. Isso ajudard a animar os participantes, dando oportuni-
dade a que outras pessoas da comunidade também participem do
Programa;

¢ pedir aos participantes que repitam, com suas palavras, as explicacdes
dadas, mostrando alguma ilustracado sobre o que foi falado;

® reunir os participantes em pequenos grupos, para lerem o folheto ou
revistas, e para conversarem sobre alguma coisa de sua vida, ligada ao
assunto que estao aprendendo;

e fazer uma avaliacao do trabalho do dia, isto &, conversar com os
participantes sobre o que aprenderam, se estao gostando e o que acham
que pode ser feito para animar mais o grupo, etc., ao final de cada
encontro.

O MAIS IMPORTANTE E QUE VOCE, MONITOR, FACA COM QUE CADA
ENCONTRO SEJA UMA OPORTUNIDADE PARA AS PESSOAS SE CONHECE-
REM, SE UNIREM, TROCAREM IDEIAS E BUSCAREM NOVAS FORMAS DE
VIDA QUE CONTRIBUAM PARA O BEM-ESTAR DA FAMILIA.

13




ATIVIDADES COMPLEMENTARES DOS
ENCONTROS

Até agora, vocé ja leu e aprendeu os pontos importantes para trabalhar com
o tema Reproducao Humana.

Entretanto, as pessoas com as quais vocé vai trabalhar podem mostrar,
ainda, outros interesses e necessidades.

E, para vocé manter o grupo unido, & preciso procurar atender a essas
necessidades e interesses, ao mesmo tempo que for desenvolvido o
contetido do livro.

Por isso, durante os encontros, na hora em que o grupo falar sobre o que
pensa de um determinado assunto, vocé poderd observar que tipo de
problemas o grupo apresenta em relacdo a este assunto. E o momento,
entdo, de vocé conversar com 0s participantes sobre como eles podem
resolver esses problemas.

POR EXEMPLO: ao trabalhar com o assunto adolescéncia, os participantes
poderao mostrar dificuldade em conversar com os filhos sobre certos
assuntos, como ejaculacao, menstruacdo. Poderd surgir daf a idéia deles
organizarem um grupo de jovens para que, juntos, possam conversar sobre
esses e outros assuntos de interesse.

Outras atividades também poderdo ser realizadas nesse periodo, envol-
vendo pessoas da comunidade:

e organizacao de um Clube de Maes, para que as mulheres, entre outras
coisas, aprendam a:

— fazer tricd, croché, bordado;

— cortar e costurar;

— preparar pratos simples;

— aproveitar materiais usados, para outras utilizacdes;

—fazer roupinhas para o bebg;

14




® reuniao para comemorar 0s aniversarios do més;

organizacao e construcao de creches;

formacao de hortas;

reunides para dancar, tocar violao, cantar, etc.;

® organizacao de:

—classes de alfabetizacao do MOBRAL;

—cursos de empregada doméstica, eletricista, tratorista, etc.;
—ruas ou areas de lazer para os filhos, nos fins de semana;
—curso de noivos;

— mutirdo para a construcdo de fossas, pocos, protecao de nascentes, etc.

NO LIVRO “SAUDE DA MAE E DA CRIANCA"”, DO MATERIAL BASICO DO
MONITOR DO PES, ENCONTRAM-SE INFORMACOES COMPLEMENTARES
SOBRE A ASSISTENCIA MATERNO-INFANTIL NO PRIMEIRO ANO DE VIDA.

15




1° capftulo

PREPARACAO PARA A VIDA

VIDA EM COMUNIDADE

Ninguém vive sozinho.

Vivemos em grupo, que pode ser:

¢ a familia;

e a vizinhanca;
® 0 bairro;

® 0 povoado;
¢ a cidade.

16



Estamos sempre nos reunindo para:

trabalhar;

I )
! - i # r d

divertir-nos;




discutir problemas comuns;

estudar;

18



resolver juntos os problemas;

enfim,

participar da vida uns com os outros.

E o que chamamos viver em comunidade.

19




" SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Perguntar ao grupo, baseado no livro:

® por que ndo podemos viver sozinhos;

de que grupos eles fazem parte;

® para que NOS reunimos em grupo;

a importancia da unido para que as pessoas, juntas, possam pensar
nos seus problemas e necessidades, buscando solucdes para eles.

2. Discutir com os participantes:

® quais as necessidades ou problemas que estdo tendo no momento;
® qual a causa ou causas desses problemas;
® o0 que tém feito para resolver esses problemas;

® como acham que podem resolvé-los.

3. Planejar com o grupo, se for o caso, alguma atividade para resolver
os problemas que possam aparecer. Essa atividade pode ser realizada
ao mesmo tempo em que se relinem para discutir os assuntos do
livro.




FORMACAO DA FAMILIA

E com o amor, na unido, que tudo comeca...

No amor, o casal
se encontra.

Desse encontro,
nasce uma vida.

E assim uma
familia cresce.

21




Como podem ser as familias?




INFANCIA

Na infancia, a crianca, a medida que vai crescendo, aprende a:

LEVANTAR-SE

"' FALAR, ETC.

25




A crianga, no inicio,
brinca sozinha. Mais
tarde, sente necessi-
dade de estar no
meio de outras pes-

E durante a infancia,
também, que a crian-
¢a comeca a ser edu-
cada em relacdo aos
héabitos de higiene.

'\ Assim, a crianga a-
. | prende a controlar-se
‘para evacuar e uri-
nar; a lavar as maos;
a escovar os dentes;
a tomar banho; etc.

E na rua e na escola que esse contato se torna mais forte. Entio ela aprende
a conviver com 0s outros, a ler, a escrever e a relacionar-se com diversas
coisas que estao a sua volta.

26




Desde cedo, a crianca j& mostra uma certa curiosidade sobre o seu corpo.

E comum os adultos encontrarem a crianca colocando a mao em seus
6rgdos sexuais ou querendo ver o corpo do amigo. Isso ndo deve
assusta-los, pois & uma forma da crianca descobrir 0 seu préprio corpo.

Ela tem necessidade de observar um corpo parecido com o seu, como se
estivesse se olhando num espelho. Desse modo, pode fazer comparacdes e
conhecer melhor as partes do seu corpo.

il

—

Quando isso acontece, os pais devem agir com naturalidade, ndo ralhando
nem castigando seu filho.

E ‘quando surgirem perguntas, estas devem ser respondidas de forma
simples e com sinceridade.

27




Também na infincia, muitas criangas ajudam a familia nas tarefas de casa ou
trabalham em outros lugares.

Porém, brincar e estudar sdo importantes nessa idade, fazendo parte da
vida infantil.

28




E durante essa fase que a crianca comeca a entender o que significa ser
menina e ser menino. Toma como modelo outras pessoas, como: os pais, a
professora, os tios, os avds, etc.

Assim, quando chegar a idade adulta saberd desempenhar o seu papel de
homem ou de mulher, na comunidade.

— SUGESTAO DE ATIVIDADE

Conversar com os participantes sobre:

® quais as mudancgas que acontecem com a crianca durante a infancia.
Exemplo: o bebé cresce em tamanho, aumenta de peso, engatinha,
anda, aprende a falar, etc.;

® 0s héabitos de higiene que a crianca deve aprender para viver com
salide. Exemplo: o uso da agua para lavar as maos, escovar os
dentes, tomar banho, etc.;

® como a crianga, aos poucos, aprende a conhecer as coisas que
existem perto dela, a brincar, a ler e a escrever;

¢ como o0s pais devem se comportar quando a crianca comeca a
descobrir o seu préprio corpo;

® a importancia da crianca brincar, além de trabalhar.
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ADOLESCENCIA

Apbs a infancia entra-se na
adolescéncia, deixa-se de ser
crianca. Nesta fase aconte-

- cem grandes mudangas,
. W tanto no corpo como no

- VA comportamento.
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No menino, aos poucos, a voz
comeca a mudar, a ficar mais
grossa; aparecem a barba e os
pélos no corpo, principalmente
embaixo dos bracos e na parte
genital.

Na menina, os seios vao crescen-
do, a cintura se afina e os pélos
aparecem embaixo dos bragos e
na area genital.

Esta pode ser uma fase dificil na
vida deles, pois o adolescente tera
gue se acostumar com as mudan-
cas de seu corpo, com sua nova
imagem. Essas mudancas, juntan-
do-se ao despertar da curiosidade
do adolescente pelo mundo que o
rodeia e pela vida sexual, podem
alterar, ainda mais, a sua maneira
de sentir, pensar e agir
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Geralmente, nesta fase, os adolescentes tém comportamentos semelhantes:

® procuram apoio, gafeto entre os amigos da mesma idade, formando
grupinhos;

® podem ficar agressivos, contrariando as idéias dos mais velhos principal-
mente dos pais;

e alguns tornam-se vaidosos, cuidando mais de sua aparéncia e de suas
roupas;

® procuram imitar personagens de revistas, televisao, filmes, e outras
pessoas que lhes chamem atengao;

® sentem maior atracdo e necessidade de manter contato com alguém do
sexo oposto e, assim iniciam os primeiros namoros, buscando afeigao,
carinho e amor.

O aparecimento da primeira menstruacdo na menina, e da ejaculacdo no
menino, também sdo acontecimentos importantes nesta fase da vida.
Indicam que o corpo do adolescente esté se preparando para a vida sexual e
também para ter filhos. Isso faz com que ocorram algumas mudangas na sua
maneira de agir, principalmente na moga, pois as pessoas do préprio meio
onde vive passardo a vé-la como mulher e ndo mais como crianga.
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E importante saber que os adolescentes podem ter ejaculagdes noturnas,
que sao perfeitamente normais.

0S ADOLESCENTES PRECISAM MUITO DE APOIO DO ADULTO. SO ASSIM,
ELES SE SENTIRAQ SEGUROS, TORNANDO-SE, NO FUTURO, PESSOAS
EQUILIBRADAS.

~~ SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Pedir aos participantes para dizerem o que observam nos rapazes e
mocas na época da adolescéncia, fase em que eles estao deixando de
ser criancas, mas ainda ndo sdo adultos.

Para isso pergunte:

® quais as principais mudangas que estao notando no corpo, na voz,
nas conversas dos adolescentes, etc.;

® como é o comportamento desses adolescentes. Se estao procurando
ficar sozinhos ou ficar em grupos com amigos da mesma idade; se
estao mais distraidos, vaidosos, procurando se arrumar a toda hora,
ate=

® se constantemente contrariam os pais, achando que suas idéias sao
as melhores;

® como estao sendo 0s primeiros namoros;

® ¢ ainda, como eles prbprios se sentiram na adolescéncia, quando
houve a primeira menstruagao ou a primeira ejaculacao.

2. Debater sobre o modo de tratar os adolescentes. Chamar atencao
para a necessidade dos pais, amigos e outras pessoas:

® conversarem com eles sobre o que sentem, pensam e querem;

e darem explicacdes sobre as modificacdes que estao acontecendo em
seu corpo e sobre o que elas representam — como, por exemplo, o
inicio da vida de reproducao, ou seja, quando se tornam capazes de
ter filhos;

e falarem sobre a responsabilidade que o adolescente comeca a ter
diante de si mesmo, do outro e da comunidade.
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REPRODUCAO

Para melhor compreender as transformacées que acontecem no corpo da
mulher e do homem, principalmente na adolescéncia, & preciso conhecer os
6rgaos que formam o aparelho reprodutor (feminino e masculino) e como
eles funcionam.

aparelho reprodutor feminino
(aparelho genital)

\ O aparelho reprodutor feminino (apa-

relho genital) fica na parte de baixo da

: { bew barriga e & formado por uma parte
' \\ = : "/ interna e outra externa. .

t T s A parte interna & formada pelos OVA-
1 '| RIOS, TROMPAS, UTERO e VA-
, 1 | GINA.
\ !
\ . | E a vagina que liga a parte interna do
\ il f aparelho reprodutor com a parte ex-
’ I'I terna.

oA
. ',\ ' A parte externa pode ser vista facil-
! ' I mente. Ela & chamada VULVA.

R Na vulva encontram-se os GRANDES
\ ol LABIOS, os PEQUENOS LABIOS, o
\] & CLITORIS e dois orificios: um, por

gy o\ onde sai a urina e outro, que é a
x_)\h entrada da vagina.
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PARTE INTERNA DO APARELHO REPRODUTOR FEMININO

UTERO

& um érgao que parece uma bolsa.

E no ttero, que o bebé se desenvolve. Por isso, o Utero
aumenta de tamanho, conforme o beb2 vai crescendo.

TROMPA
sao dois tubos
que ligam os ova-
rios ao dtero.

E pela trompa
que o évulo pas-
sa, para chegar

até o Gatero.

COLO DO UTERO
é a entrada do Gtero (parte
mais estreita do (tero).

OVARIO
sdo dois érgdos que parecem
com uma “bola”. Eles “guar-
dam” os évulos — células se-
xuais da mulher.

Todo més, um évulo amadu-
rece num dos ovarios. Esse
6évulo maduro se solta e vai

para a trompa. onde saem as regras.

CLITORIS
& a parte mais saliente, pareci-
da com um grao de fejjao, lo-
calizado no encontro dos pe-

uenos labios.

a parte mais sensivel do cor-
po da mulher, que lhe permite
sentir prazer.

ORIFICIO DA URETRA
é uma pequena abertura por
onde sai a urina.

ENTRADA DA VAGINA

localiza o himen.

PEQUENOS LABIOS GRANDES LABIOS
sdo formados por pequenas HIMEN sdo formados por duas dobras
dobras de pele que se localizam de pele cobertas de pélo, fican-
por dentro dos grandes labios. do uma de cada lado.

funcionamento do aparelho reprodutor feminino

No funcionamento do aparelho reprodutor feminino & muito importante
conhecer: '

Menstruacao ou regra; Ciclo menstrual; Periodo fértil; Final da vida fértil.
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1 & um canal que liga a parte interna do
aparelho reprodutor com a parte externa. E a
vagina que recebe o pénis durante a relagao
sexual. E pela vagina que o beb@ nasce e por

é o inicio da vagina, onde se



menstruagao ou regra

TROMPA

TROMPA UTERO

Todo més forma-se uma camada de sangue dentro do (tero que serve para
receber e alimentar o ovo.

Quando o évulo nac é fecundado, a camada se desmancha e vai se
soltando aos poucos. Isso causa a perda de sangue que a mulher tem todos
os meses pela vagina (regra).

A menstruacdo ou regra, dura geralmente, de 3 a 5 dias, variando de
mulher para mulher. '

Durante o perfodo da menstruacdo, & comum algumas mulheres terem
cblicas, tonteiras, dores de cabega e até enjdos. Estas sensacdes sao
consideradas normais, causadas pelas mudancas que ocorrem no orga-
nismo, nessa &poca.
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As colicas, por exemplo, acontecem porque o ftero se contrai para permitir
a salda do sangue (fluxo menstrual).

A mulher pode levar uma vida normal durante a menstruacao: lavar a
cabeca, tomar banho com &gua fria, tomar sorvete, comer qualquer tipo de
alimento, cuidar da casa ou trabalhar fora.

MENSTRUAGAO NAO E DOENCA.,

A falta de menstruacao ou regra é, em geral, um dos sinais mais seguros
de que a mulher ficou gravida.

As vezes, a ansiedade, o nervosismo, muitas preocupagdes, a vontade
enorme de ter filhos ou o medo de engravidar também podem causar a
falta de regras.
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— SUGESTAO DE ATIVIDADES D

1. Discutir com os participantes, perguntando:

¢ 0 que & menstruacao ou regra e quais 0s nomes que sao dados a ela;

guanto tempo dura geralmente a regra;

® quais as queixas que as mulheres tém durante esses dias;

qual o principal motivo que pode provocar a falta de regras.

2. Apresentar este caso: “Dona Raimunda, quando estava menstrua-
da, nao lavava a cabeca nem tomava bebidas geladas, e procurava nao
andar muito.”

Perguntar o que os participantes acham disso.

OBSERVACAQ: Depois de ouvir o que o grupo pensa, explicar, se for
necesséario, que a mulher pode levar uma vida nor-
mal 'nesses dias, fazendo tudo que costuma fazer.

Explicar, também, que ndo h& ligacdo nenhuma entre o aparelho
digestivo e o aparelho reprodutor. Por isso, a mulher pode comer o que
quiser durante a menstruacao.

ciclo menstrual

E o tempo contado a partir do primeiro dia da menstruacao ou regra, até o
primeiro dia da regra seguinte. Dura mais ou menos 28 dias, variando de
muiher para mulher e, as vezes, na mesma mulher.

OUTUBRO - 1980 NOVEMBRO - 1980
DS o Tamdida 100t o DS TQQS S
1 2 3 4 1

5 6 7 8 9 1011 2 3 4 5 6 7 8
12 13 1415 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 25, 24 25 26 27 28 29
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OVULACAO
2

1
REGRA

L REGRA

: INICIO DE UM
CICLO MENSTRUAL NOVO CICLO

A cada més, num dos ovérios amadurece um 6vulo. Esse 6vulo chega a
trompa, onde poderé ser fecundado por um espermatozdide.

Enquanto isso, o (tero estd se preparando para recebé-lo.

Se o 6vulo nao for fecundado, aconteceréd a menstruacao. Inicia-se, entdo,
um novo ciclo.

T SUGESTAO DE ATIVIDADE' -

Discutir com o grupo sobre:

® a variacdo.que ocorre no ciclo menstrual das mulheres e, as vezes, na
mesma mulher;

® 0 que acontece no organismo da mulher (ovério e (tero), durante o
ciclo menstrual.
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periodo fértil — ovulacao trompa TROMPA

. VAGINA

Num ciclo de 28 dias, por volta do 142 dia, contando a partir do primeiro
dia da menstruacao, o 6vulo sai do ovario e vai para a trompa. Isso se chama

OVULACAO.

O periodo fértil comeca com o aparecimento de um muco branco e termina
3 dias apés o dpice desse muco.

OBSERVACAQ: Enquanto a mulher & fértil apenas num periodo do ciclo
menstrual, o homem & fértil durante todo o tempo.
Assim, quando um casal deseja ter filhos, precisa estar
atento pois s6 ocorrerad fecundacao quando houver rela-
cOes sexuais durante o periodo fértil da mulher.

Se a mulher tiver relacdo sexual nesse periodo, ela tera chance de
engravidar.

E muito importante que a mulher MARQUE SEMPRE NUMA FOLHINHA
(CALENDARIO) QUAL FOI O PRIMEIRO DIA EM QUE A MENSTRUA-
CAO OU REGRA VEIO, E QUANDO O MUCO BRANCO APARECEU.

Isso ajudard a mulher a:

® saber quando acontece o seu periodo feértil;

e calcular o tempo da gravidez e a época provavel do parto (contando-se 9
meses e 10 dias a partir do primeiro dia da tGltima menstruagdo).
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—~SUGESTAO DE ATIVIDADE

Explicar como acontece a ovulacao, discutindo com o grupo sobre:

e a importancia da mulher marcar o primeiro dia da regra na folhinha
(calendério);

e a importancia da mulher saber reconhecer o seu muco branco;

® a necessidade da mulher conhecer seu periodo fértil, para planejar a
familia, isto &, ter o niimero de filhos que desejar e na época que
achar melhor.

final da vida fértil

O periodo fértil da mulher termina por volta dos 45 a 50 anos, com o
desaparecimento, aos poucos, do muco cervical e da regra. A isso se da o
nome de MENOPAUSA.

Quando a menopausa vai chegando, muitas mulheres apresentam uma
série de queixas. Algumas tornam-se mais sensiveis, chorando e irritando-se
com facilidade. Sentem muito calor ou muito frio, quase que ao mesmo
tempo. Nao conseguem dormir direito e, muitas vezes, engordam. Porém
nem todas as mulheres t&m problemas e passam pela menopausa tranqii-
lamente.

A menopausa nao quer dizer o final do relacionamento sexual de um casal.

Algumas mulheres na menopausa podem perder por completo o interesse
pelo sexo. Isso é devido, muitas vezes, a falta de orientagéo.

O MAIS IMPORTANTE PARA O CASAL E O AMOR, QUE CONTINUA ATE O FIM
DA VIDA.

SUGESTAO DE ATIVIDADE

Pedir aos participantes que falem sobre o que acontece na menopausa.
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aparelho reprodutor masculino
(aparelho genital)

Assim como o aparelho reprodutor da mulher, o do homem também possui
uma parte interna e outra externa.

A parte interna é formada pela VESICULA SEMINAL, CANAIS DEFE-
RENTES, PROSTATA, URETRA e TESTICULOS.

A parte externa & formada pelo PENIS e por uma bolsa de pele que guarda
os testiculos.

CANAIS VESICULA SEMINAL
DEFERENTES & uma pequena bolsa,

sdo dois tubos que vao ligada ao final do canal
dos testiculos até a deferente. Ela serve
uretra. Por eles passam para alimentar os es-

os espermatozbides. permatozdides (células

sexuais do homem).

PROSTATA
& um 6rgao que produz um liqui-
do. Esse liquido serve para ajudar
0s espermatozdides a se movi-
mentarem pela uretra.

PENIS
é o 6rgao genital masculino,
por onde sai a urina e o liquido
seminal, durante a ejaculagao.
Este liquido serve para fecun-

dar a mulher.

TESTICULOS

URETRA sao dois 6rgaos, que
é o tubo que fica dentro do pénis, ficam dentro da bolsa
por onde passam os espermE}tozéi— de pele e que produ-
des durante a relacao sexual. E tam- zem 0s espermatozdi-
bém pela uretra que sai a urina. des.
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" SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Perguntar aos participantes:

® 0 que sabem sobre os 6rgaos genitais da mulher e do homem (quais
sao, onde ficam no corpo e 0s nomes que eles dao a esses 6rgaos).

2. Apresentar ao grupo os cartazes que contém as ilustracdes dos
aparelhos reprodutores feminino e masculino mostrando onde ficam os
brgaos, e dizendo, ao mesmo tempo, para que servem.

3. Convidar um médico, uma enfermeira ou uma parteira para falar
I sobre o assunto.

RELACAO SEXUAL

Os corpos da mulher e do homem, a medida que vao se modificando, aléem
de suas vérias fun¢des, adquirem condicdes de ter relacdes sexuais, que lhes
permitem sensacbes de prazer e a possibilidade de ter filhos. Entao, o
homem e a mulher podem casar-se, doando-se um ao outro, de modo total
e definitivo.

O ato sexual & a uniao e a forma de comunicagao mais intima entre o casal.
A participa¢do dos dois é importante para atingir uma satisfacado plena, tanto
fisica quanto afetiva.

O ATO SEXUAL DEVE SER FEITO COM DELICADEZA E AMOR.

E IMPORTANTE SABER QUE:

® A troca de beijos e carinhos & muito importante para o ato sexual;

® todo o organismo, principalmente os érgaos genitais, precisa se preparar
para o ato.Nessa hora,o pénis aumenta de tamanho e a vagina da mulher
se lubrifica (fica imida), facilitando o relacionamento intimo do casal, isto
é, a penetracao;

® 0 homem precisa saber que ele sente prazer mais depressa do que a
mulher, por isso & necesséario que um colabore com o outro na preparagao
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e realizacdo do ato. O prazer s6 sera sentido pelos dois, na medida em que
haja colaboracgao;

® tanto a mulher como 0 homem tém as mesmas condicdes de sentir prazer
sexual;

e durante a primeira relacdo sexual, com o rompimento do himen, a mulher
normalmente perde algumas gotas de sangue. Porém, as vezes, nao ha
sangramento nenhum, o que nao significa que ela nao seja virgem. Ela po-
de ter o himen elastico.

A RELACAO SEXUAL.:

® & a forma de comunicagcdo mais intima entre o casal;
® serve para atender a uma necessidade afetiva e fisica;
e permite a formacdo de uma nova vida;

® & um dos resultados do amor.

FECUNDACAO

TROMPA

COLO DO UTERO -“_Hﬂ'm _MUCO
ST LIQUIDO SEMINAL
i (ESPERMATOZOIDES)

VAGINA

No ato sexual, durante a ejaculacao, o liquido seminal depositado na vagina
mistura-se com o muco e, entao, os espermatozdides passam para o Gtero e
depois para as trompas.
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Ail, o espermatozdide se encontra com o évulo que vem do ovério. Esse
encontro chama-se FECUNDACAO.

- VAGINA

A partir do momento da unido do évulo com o espermatozdide, forma-se o
ovo. Comeca, entao, o processo de uma nova vida.

.Quando o ovo chega ao fitero, ele se
aninha para crescer e comegar o pro-
cesso de formacao do bebé.

Pode acontecer relacdo sexual sem
haver fecundagado. Nesse caso, no
final do ciclo, vird a menstruacao ou
regra.

T SUGESTAO DE ATIVIDADE
Conversar com 0 grupo sobre:

¢ o liquido seminal, que sai na hora da ejaculacao, e o que ele possui;

® o que acontece quando o évulo da mulher encontra com o esperma-
tozbéide do homem;

® 0 que acontece com o 6vulo fecundado;

® 0 que acontece quando nao ha fecundacao.
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2° capitulo

A GRAVIDEZ E O PARTO

GRAVIDEZ

O casal que deseja ter filhos precisa pensar antes nas vérias situacdes que
acompanham a vinda de um bebé, como a idade da mae, o intervalo entre
uma gravidez e outra, e a situacdo do casal.

— Idade da mae —

A idade ideal para engravidar é entre 20 e 35 anos. [sto porque, antes dos
20 anos, o organismo estd em formacao e, apds os 35 anos, pode haver
risco de complicacdes no parto, durante a gravidez ou com o bebé.

— Intervalo entre uma gravidez e outra —

E aconselhavel esperar pelo menos 2 anos, antes de haver outra gravidez, a
fim de que o organismo da mulher possa se preparar para a vinda de um
novo filho.

— Situagao do casal —

O casal precisa pensar em como estad sendo sua vida conjugal, como esté a
salide dos dois, quantos filhos ja t&m, se ha condi¢cdes de criar e educar mais
um, eftc.

E MUITO IMPORTANTE QUE OS PAIS TENHAM DESEJADO A VINDA DO
NOVO FILHO. DESSA FORMA, DURANTE A GRAVIDEZ, A MAE SE SENTIRA
BEM E FELIZ, AJUDANDO PARA QUE A CRIANCA, NO FUTURO, CRESCA,
SENTINDO-SE SEGURA E QUERIDA.
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~~ SUGESTAO DE ATIVIDADE

Conversar com os participantes, perguntando:

® 0 que acham de uma gravidez;
¢ 0 que uma mulher pensa quando esta gravida;

¢ que tipos de preocupacao um casal possui quando esta esperando
um filho;

* como um pai deve participar com a mae, durante a espera do
filho.

como a mulher fica gravida

As relagdes sexuais podem ser praticadas em qualquer dia do més. Porém, a
mulher terd mais chance de engravidar se tiver relacdes sexuais nos dias

férteis. Geralmente, nesses dias & que ocorre a fecundacao, o encontro do
6vulo com o espermatozdide.

Este & o 6vulo (célula sexual feminina). E tao pequeno que, para ser visto
desse tamanho, foi aumentado muitas vezes.

ESPERMATOZOIDE

\

Este & o espermatozbide (célula sexual masculina). Como o évulo, também
foi aumentado muitas vezes, para que pudesse ser visto.
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TROMPA

"/

Apbs a fecundacao, o dvulo fe-
cundado passa a chamar-se ovo
e vai para o Gtero. E no dtero
que ele se aninha e comeca a se
desenvolver, até formar o bebg.

ESPERMATOZOIDE

& .__TROMPA
. -OVULO
2
E 2
%Q-OVARIO

TROMPA

Todo més amadurece um évulo
no ovario. Esse 6vulo vai para a
trompa, onde se encontra com
os espermatozdides que foram
depositados no corpo da mulher
durante o ato sexual.

Muitos espermatozbides tentam
unir-se ao 6vulo, mas somente
um consegue penetrar nele.

VAGINA

OVO  TroMPA

OVARIO

" SUGESTAO DE ATIVIDADES

2. Perguntar ao. grupo:

e onde o bebé se desenvolve.

e como acontece a fecundacao.

1. Conversar com o grupo sobre:

® onde o 6vulo se encontra com o espermatozdide;

47



sinais de gravidez

Quando a mulher fica gravida, o primeiro sinal que indica a gravidez & a falta
de regras.

Depois de algum tempo, a mulher tera:

¢ aumento da barriga;
® aumento dos seios;
s yontade de urinar a toda hora;

® ¢, as vezes, manchas no rosto.

[ SUGESTAO DE ATIVIDADES
1. Apresentar o seguinte caso:
“Rosa estava casada hd um ano. Ela nao tinha um ciclo menstrual
muito regular. Este més, ela notou que as regras estavam atrasadas e,
de uns dias para c&, comecou até a sentir enjdos, chegando a vomitar
algumas vezes. Seu marido, um pouco preocupado, perguntou-lhe:

— O que esta acontecendo com vocé ?”

2. Ouvir os participantes sobre o que acham que esta acontecendo com
Rosa, chamando atencao para os sinais de inicio da gravidez.

gueixas mais comuns na gravidez

Como durante a gravidez ocorrem muitas mudancas no organismo da
mulher, ela podera apresentar algumas queixas:

QUEIXAS ’ O QUE FAZER

AZIA ® cyjtar tomar café, refrigerantes e bebidas alcodlicas;

e comer alimentos pouco temperados.
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QUEIXAS O QUE FAZER
ENJOOS ® evitar que o estémago fique totalmente vazio ou muito
cheio.
PRISAO e comer verduras;
DE VENTRE L
® beber bastante liquido;
e comer frutas, como laranja e mamao;
e tomar um copo de dgua quente pela manha, em jejum,
e, a noite, antes de dormir.
VARIZES ® cyijtar roupas, cintos e sapatos apertados;
® deitar um pouco apbs as refeicdes;
® ndo ficar em pé durante muito tempo.
INCHACAO ® procurar deitar de lado;
DOS PES TN ;
® diminuir o sal da comida;
¢ trabalhar sentada, sempre que possivel, estendendo os
pés em cima de um banquinho.
COCEIRA ¢ lavar bem a &rea genital com &gua morna e vinagre.
NA VAGINA Ex.: (1 colher das de sopa de vinagre para cada litro de
Agua fervida).
" SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Perguntar ao grupo:

® guais as queixas mais comuns de uma mulher durante a gravidez;

® o que acham que pode ser feito para diminuir ou evitar essas queixas.

2. Apresentar um cartaz ou escrever no quadro o resumo das queixas
mais comuns na gravidez e o que deve ser feito para evitd-las ou
diminui-las.
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assisténcia pré-natal

Sendo a gestacao um periodo importante na vida da mulher, ela precisara
visitar o Servico Pré-Natal, se existir em sua cidade, ou entao procurar uma
pessoa entendida. Neste servico lhe ensinarao como tratar do bebé e lhe
aconselhardo alguns cuidados que trardo maior bem-estar durante a gravidez.

Vejamos alguns deles: £
=
}

HIGIENE
¢ lavar bem a drea genital;

e ysar roupas largas e lim-
pas;

e fazer massagem nos seios

e na barriga com dleo,

para.evitar rachaduras.

ALIMENTACAO
e comer frutas e wverduras
frescas;

e beber bastante liquido;

® comer ovos, quando pos-
stvel;

e cyitar muito aglGcar e
muita gordura;

e fazer mais refeicbes du-
rante o dia, comendo
pouco em cada uma delas;

e cvitar tomar café e bebidas
alcodlicas.
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ATIVIDADES E REPOUSO

¢ trabalhar normalmente,
evitando, porém, fazer
grandes esforcos;

¢ caminhar e procurar se di-
vertir,o que faz bem para a
mae e o bebg;

® repousar apds as refei-

¢Bes, sempre que possivel.

RELACOES SEXUAIS
® nao trazem problemas du-
rante a gestacao;

e devem ser moderadas no
final da gravidez;

® precisam ser evitadas
quando hé:risro de aborto.




E IMPORTANTE SABER QUE:

O FUMO DEVE SER EVITADO OU DIMINUIDO, POIS TRAZ PROBLEMAS
PARA A MAE E O BEBE, PODENDO AUMENTAR O RISCO DE ABORTO E O
NASCIMENTO DO BEBE COM POUCO PESO.

O USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS PODE PROVOCAR PARTO PREMATURO E
PROBLEMAS NERVOSOS PARA O BEBE E A MAE.

A GESTANTE NAO DEVE TOMAR REMEDIOS SEM INDICACAO DO MEDICO,

PORQUE ALGUNS REMEDIOS PODEM PROVOCAR DEFORMACOES NO
BEBE.

" SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Dividir os participantes em trés grupos: A, B e C.
Pedir aos grupos que discutam sobre:

— Grupo A — como deve ser a alimentacao da mulher gravida;
— Grupo B — a higiene da mulher durante a gravidez;

— Grupo C — tipo de trabalho e as diversdes que a mulher deve
procurar ter nessa época.

2. Reunir o grupo todo e pedir ao representante de cada um dos
pequenos grupos formados, que conte o que foi conversado nesses
grupos.

Apbs a apresentacao de cada grupo, o monitor vai explorando aquilo
gue os grupos nao falaram, conforme o texto de apoio.

3. Conversar com o grupo sobre:

e a necessidade da mulher ter assisténcia médica durante a gravidez;

® a existéncia de Servico de Satide com assisténcia pré-natal, na
comunidade.
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[}
desenvolvimento da gravidez

A gravidez tem inicio quando o ovo se forma. Uma vez aninhado no tero,
ele passa a chamar-se embrido. Ao mesmo tempo, a placenta e a bolsa de
agua vao se formando. O bebé se liga a placenta pelo cordao umbilical.

A placenta serve para alimentar o bebé, fornecer o
oxigénio  (ar), proteger contra certas doencas. O
bebé fica flutuando na bolsa de &gua. Ela o protege
de batidas e de algumas doencas infecciosas.

Nos trés primeiros meses de gestagdo, partes muito
importantes do corpo do bebé estao sendo forma-
das. Nessa época, se a mulher pegar uma doenca
grave, sofrer uma queda, um acidente ou uma
batida, correrd um risco maior de abortar ou de ter
um filho com algum problema de salide ou até
defeito fisico.

Entre o final do 42 e o inicio do 62 més, o bebé comeca a se mexer e a mae
sente seus primeiros movimentos. Esta sensacao & muito agradavel para os
pais e os outros familiares, pois a crianca marca sua presenca definitivamente.

Do 72 ao 92 més, o bebé cresce muito em tamanho e ja tem condi¢des de
nascer. Porém, se nascer antes de completar 9 meses, podera precisar de
cuidados médicos.

——SUGESTAO DE ATIVIDADE

Conversar com o grupo, perguntando:

® o que acontece no titero da mulher, para ajudar no desenvolvimento
do bebg, desde o primeiro més de vida;

® para que serve a placenta e a bolsa de agua;

® qual a época da gravidez em que a mulher corre mais risco de
abortar.

Apbs ouvir os comentarios feitos a partir de cada pergunta, completar
com as informacdes do texto.
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PARTO

Ao aproximar-se a hora do parto, as preocupacgdes da familia se voltam para
o acontecimento.

Nesse momento é preciso que todos da famfilia e os amigos déem muito
apoio a mae.

O pai, principalmente, precisa dar uma atenc¢do especial 8 mulher, demons-
trando-lhe carinho.

O parto deve ser visto pela mae como um acontecimento tdo natural
guanto andar, respirar ou comer. O importante, nesse momento, é que a
mulher procure manter-se calma, confiante em si mesma e na ajuda do
médico ou da parteira.

["SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Apresentar o texto abaixo, pedindo a um dos participantes que o leia
em voz alta.

Afinal, chegou o momento importante, seu filho vai nascer!

E uma hora de preocupacao, mas... de alegrias também, pois esse filho
é fruto de amor e de uniao.

2. Comentar com o grupo, parte por parte, perguntando:

e por que acham que esse momento & importante;
® quais as preocupacdes que o casal tem nessa hora;

e como a mulher pode ajudar na hora do nascimento, para que tudo
corra bem.
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sinais de parto

Alguns dias antes do parto, a mulher comeca a ter certos sinais, que sao
uma espécie de aviso de que a hora esta chegando. Vejamos alguns deles:

QUEDA DA Ocorre mais ou menos 15 dias antes do parto, porque o

BARRIGA bebé se acomoda para nasger, causando uma sensacao de
peso na parte baixa da barriga.

DORES E um dos primeiros sintomas de que o parto est& préoximo.

NAS COSTAS Aparecem dores nos quadris que vao para frente em
direcao a bexiga, parecendo com asdores que acontecem
durante as regras.

PERDA DE Ocorre depois da saida do tampdo mucoso. O liquido

SANGUE EAGUA | pode serclaro, rosado ou da cor de sangue. Isso acontece
no inicio do trabalho de parto.

COLICAS OU Ocorrem porque o ltero estd empurrando o bebé para

CONTRACOES fora. No inicio, as contracées sdo leves e espacgadas; no
final, mais fortes e seguidas. Sdo parecidas com as dores
da regra.

ROMPIMENTO DA | A bolsa de 4gua arrebenta devido as contracdes. Se a

BOLSA DEAGUA | bolsa de 4gua romper sem que a mae tenha sentido
contracdes, é necessario procurar a parteira ou o Servico
de Satide.

—SUGESTAO DE ATIVIDADES

falar.

1. Dividir os participantes em pequenos grupos, para que conversem
sobre quais os sinais de parto que ja sentiram ou de que ja ouviram

2. Reunir novamente os participantes, para que um representante de
cada pequeno grupo conte para seus companheiros o que conversaram.

Se os participantes nao falarem sobre todos os sinais de parto, o monitor
complementard com os que estdo no texto.
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tipos de parto
parto normal

O parto normal demora mais tempo na mulher que vai ter filho pela primeira
vez.

Para que o parto ocorra com trangiiilidade, é preciso que a mae esteja bem
orientada sobre como & o seu corpo, o que acontece na hora do parto, etc.

Assim, a mae tera condicao de ajudar o médico ou a parteira a fazer o parto, e
contribuirg para que o seu bebé nasca bem.

Desta maneira, a mulher poderé até nao sentir tanta dor na hora do parto. A
dor que algumas mulheres sentem, pode ser, em alguns casos, provocada
pelo medo e a falta de conhecimento sobre o que ird acontecer.

A respiracao & muito importante na hora do parto. A mulher deve respirar
profundamente e soltar o ar 0 mais devagar possivel, no momento em que
sentir contracdes. Quando isso acontecer, ela deverad encher os pulmdes de
ar, prender a respiracao e fazer forca como se fosse evacuar. No intervalo das
contracdes, a mulher deve respirar normalmente e relaxar.

O nervosismo também pode atrapalhar, pois dessa forma a mulher contrai os
musculos da barriga que apertam o (tero, causando dor. As contragdes
servem para expulsar o bebé do Gtero.
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Alguns minutos depois do beb@ nascer, o {tero se contrai novamente para
expulsar a placenta.

Apds o parto, é aconselhavel que a mulher repouse algumas horas.

cesariana

A cesariana & uma operacao feita pelo médico, na qual a barriga da mulher é
aberta e a criancga é retirada.

Isto s6 & recomendado quando o parto normal for dificil ou impossivel.

OBSERVACAQO: O nascimento de um beb@, entre o 62 e o 8% mas de
gestacao, chama-se parto prematuro.
Geralmente o bebé pesa menos de 2 quilos e meio, e
necessita de cuidados especiais, como,por exemplo: ser
colocado numa incubadora, para receber calor e oxigénio
(ar), e ser alimentado de forma adequada.

~—SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Pedir aos participantes para dizerem quais os tipos de parto que
conhecem e o que sabem sobre cada um.

Chamar atencao para os seguintes aspectos:
e Parto normal:

— duracao do parto;

— contracodes;

— respiracao da mulher e relaxamento;

— sailda da placenta;

— de que forma a mulher pode colaborar;
— necessidade de preparacao da mulher.

e Cesariana:

— 0 que &;

— em que casos a operacao é feita.

® Parto prematuro:

— quando acontece;

— cuidados especiais com o bebé prematuro.

2. Convidar um médico, enfermeira ou parteira para fazer uma palestra
para o grupo.
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ALGUNS CUIDADOS COM O
RECEM-NASCIDO

CORDAO UMBILICAL

Enquanto o umbigo n3o cair,
deve ser protegido contra a
Sujeira e a poeira.

Nunca usar pdé de fumo, teia de
aranha, cinzas, nem outros re-
médios caseiros, porque po-
dem provocar doencas e até
mesmo a morte da crianca,
causada pelo tétano umbilical
(mal dos sete dias).

PELE

Pode acontecer que o bebé fique com a pele amarelada, horas depois de ter
nascido. Isso & normal. Porém, se depois do 32 dia de vida, ele continuar com
essa cor, recomenda-se levar ao Servico de Satde.

AMAMENTACAO

A mae deve amamentar o filho,
sempre que ele desejar.

E preciso que o bebé receba o
colostro (primeiro leite da
mae), pois ele o protege contra
muitas doencas.

OBSERVACAO: As mamas do bebg ficam, algumas vezes, aumentadas.
Se isso acontecer, ndo se deve espremer nem apertar,
para nao inflamar, pois esse aumento & normal.




rSUGESTAO DE ATIVIDADES
1.Conversar com o grupo, perguntando:

e quais sdo os cuidados que se deve ter com o recém-nascido,
chamando a atencao para que nao sejam utilizados remédios casei-
ros, no umbigo.

2. Discutir com os participantes sobre:

® 2 importancia do primeiro leite materno (colostro) e da amamen-
tacao;

¢ como podem ficar as mamas do bebé e o que ndo se deve fazer, se
isso acontecer;

como pode ficar a pele do bebg;

quando se deve levar o bebé ao médico.

RESGUARDO

Apds o parto, a mulher entra num periodo de novas e importantes
modificacdes, até que o seu organismo volte a ser como era antes da
gravidez.

Esse perfodo é chamado resguardo e dura mais ou menos 40 dias. E uma
época em que a mulher precisa de descanso e de alguns cuidados como, por
exemplo:

e tomar bastante liquido;

e fazer higiene do corpo e, principalmente, dos seios e das partes intimas,
com agua morna depois de fervida;

e fazer compressas com pano limpo e dgua morna depois de fervida, se os
seios ficarem muito inchados;

e evitar trabalhos pesados;

¢ 56 recomegar as relagdes sexuais, de preferéncia, mais ou menos trinta

dias apds o parto, pois o corpo da mulher precisa de tempo para voltar ao
normal;
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® observar se 0 sangramento, com o passar dos dias, vai modificando de
cor, passando de vermelho-vivo para marrom, e depois se transformando
num corrimento amarelado.

OBSERVACAO: Se o corrimento ficar com mau cheiro ou parar de sair de
repente na primeira semana depois do parto, & sinal de
perigo, podendo indicar uma infeccao na mulher.

— SUGESTAO DE ATIVIDADE

Apresentar uma ficha com a palavra| RESGUARDO |e pedir que um
participante a leia em voz alta.

Quvir o que o grupo tem a dizer sobre essa palavra.
Organizar as idéias discutidas com o grupo, chamando atencao para:

e a duracdo do resguardo;

® 0s cuidados nas 12 primeiras horas apds o parto;
® as perdas de sangue;

® 2 alimentacao;

¢ a higiene;

e 0s cuidados com as mamas;

® as atividades fisicas:

e as relacGes sexuais.

NAO SE ESQUECA DE RECOMENDAR A ALIMENTACAO PELO LEITE MA-
TERNO . E DE MELHOR QUALIDADE E DE MENOR CUSTO.
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3¢ capitulo

COMO PLANEJAR A GRAVIDEZ

FORMACAO DA FAMILIA

Quando duas pessoas se encontram no amor e resolvem se casar para viver
juntas por toda a vida, inicia-se, entdo, uma famflia.

£ "r: Q_’" :;“é '? Q\ﬁ

E dentro da familia que as pessoas aprendem as coisas mais importantes da
vida, como o respeito aos pais, os principios religiosos, a necessidade de
amar e ajudar o préximo, e de trabalhar, vivendo juntas os bons e maus
momentos.

Ao formar uma familia, o casal tem o direito de ser informado ou de buscar
informac¢des que lhe permitam possuir condicdes de planejar sua famflia.

[sso ajudaré o casal a decidir livremente sobre o nimero de filhos que deseja
ter, bem como a melhor época para té-los, de acordo com as possibilidades.
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Os pais precisam lembrar sempre que criar um filho é dar a ele amor,
carinho, dedica¢ao, educacao e protecao.

Para planejar conscientemente sua familia, o casal necessita conhecer as
diversas formas de evitar uma gravidez ndo desejada.

Sao varios os métodos utilizados, no mundo inteiro, para evitar a gravidez.
Entretanto, existem sempre algumas dividas quanto & melhor forma de
escolher um método que seja seguro, barato, nao traga problemas de satide
nem de consciéncia e que, além disso, permita ao casal ter outros filhos
quando desejar.

Os métodos para planejar a familia, geralmente, ndo tém sé vantagens. Eles
também apresentam desvantagens.

O CASAL TEM DIREITO DE ESCOLHER LIVREMENTE A MELHOR FORMA DE
PLANEJAR SUA FAMILIA E A RESPONSABILIDADE DE FAZE-LO., SEMPRE
RESPEITANDO OS VALORES DA PESSOA HUMANA, '

— SUGESTAO DE ATIVIDADE
Apresentar o seguinte caso:

“Antdnio e Licia namoram ha mais de dois anos. Agora desejam se
casar e, no Curso de Noivos da Parbéquia, estdo recebendo muitas
informacdes sobre a vida em familia, o casamento civil e religioso, assim
como sobre planejamento familiar, para que possam ter o ntimero de
filhos que desejarem, que puderem criar e educar.”

® Perguntar aos participantes:

— o que acham sobre as informacdes que Antdnio e Liicia receberam
(qual a importancia do Curso de Noivos);

— 0 que entendem sobre planejamento familiar;

— quem ja planejou ou planeja sua familia, isto &, escolhe a época do
nascimento e o nitmero de filhos que deseja ter;

— por que resolveram planejar a familia. Nesse caso, de que forma
evitaram a gravidez.
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FORMAS DE PLANEJAR
UMA GRAVIDEZ

Para planejar uma gravidez existem vérios métodos. Porém, neste livro
serao apresentados somente os métodos naturais, por dependerem apenas
de aprendizagem, ndo necessitarem de acompanhamento médico, e pode-
rem ser moralmente justificados.

métodos naturais

Métodos naturais sao aqueles que ajudam o casal a ter ou evitar filhos, sem
alterar o funcionamento do organismo.

O casal que quiser ter um filho, deve manter relacdes sexuais durante o
periodo fértil da mulher.

Ja o casal que nao deseja ter filhos, precisa evitar as relacdes sexuais no
periodo fértil da mulher.

Se o casal escolher um método natural para evitar a gravidez, a mulher nao
precisard tomar remédios, gastar dinheiro, bastando saber como o seu
organismo funciona. E necesséario, também, a colaboracao do companheiro,
que deve respeitar o periodo fértii da mulher, nao insistindo em manter
relacbes sexuais nessa época.

e Os métodos naturais mais usados sao:
— o método da ovulacao (Billings):
— o0 método da temperatura;

— o0 método sinto-térmico.

e Os métodos naturais mais antigos sao:
—o da tabela (Ogino - Knaus);

—o0 do aleitamento materno.

E muito importante que o casal esteja interessado em aprender bem o
método escolhido, e que um colabore com o outro.




" SUGESTAOQ DE ATIVIDADES

1. Apresentar a seguinte histéria:

“A vida de Dalva e Renato era muito dura. J& tinham cinco filhos em seis
anos de casados. Era um por ano. Tomar conta da familia estava
ficando dificil, e a saiide de Dalva ndo estava boa.

Eles bem que achavam que era hora de parar um pouco de ter filhos.
Mas como?

Pensaram entao: “Seria possivel evitar a gravidez sem prejudicar a
satude?”

Até que um dia conheceram D. Jilia, que dava aula no Curso de
Noivos da Paréquia.

Resolveram, entdo, ir ao cursinho de D. Jilia. L4 aprenderam muita
coisa sobre 0os métodos naturais que podiam usar, como por exemplo,
o fato de nao fazerem mal a satide, de nao precisar gastar dinheiro com
remédio, além de respeitarem a natureza do casal.

No comeco, parecia um bicho-de-sete-cabecgas. Mas, aos poucos, tudo
foi clareando e, dai, passaram a usar um dos métodos naturais que
D. Jdlia ensinou.

Hoje, depois de mais de um ano, ainda ndo apareceu novidade
nenhuma?

2. Comentar a histéria com os participantes do grupo, perguntando:
® 0 que acharam sobre o caso contado;
® por que Dalva e Renato queriam parar um pouco de ter filhos;

® 0 que entendem por método natural (quais os métodos naturais que
existem);

® quem j& usou ou usa algum método natural. Pedir que contem suas
experiéncias.
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método de ovulacao (Billings)

Para usar esse método, a mulher precisa saber quando & o seu periodo fértil,
isto &, a época em que tem chance de engravidar. A mulher que usa esse
método evita as relagdes sexuais no seu periodo fértil.

Durante o ciclo menstrual — época que vai do primeiro dia de uma
menstruacao ao primeiro dia da outra —, o organismo da mulher passa por
véarias mudancas. Conhecendo essas mudancas, a mulher podera saber
guando & possivel ou ndo engravidar.

Assim como a terra tem seus tempos secos e férteis, o mesmo acontece com
a mulher.
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Durante o tempo seco da terra, se o agricultor plantar a semente, ela nao ira
brotar, porque a terra nao tem umidade que faca a semente viver.

No perfodo seco da mulher, as relagdes sexuais nao dao gravidez, porque
essa é a época em que a mulher nao é fertil.
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Quando chove, se o agricultor plantar a semente, ela ird brotar. O mesmo
ocorre com a mulher: quando ela estiver no tempo fértil (com muco). se
tiver relacoes podera engravidar.

ciclo menstrual
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REGRA — Todo ciclo menstrual comeca com o primeiro dia da regra, que

dura de 3 a 5 dias.

PRIMEIROS DIAS SECOS — Quando aregra termina, vém de 2 a 5 dias,
em que a mulher sente que as partes intimas estdo secas, sem umidade.
Nesse periodo seco, as relacdes sexuais nao causam gravidez.

Enquanto o casal estiver aprendendo a usar o método. & importante manter
relacoes sexuais dia sim, dia ndo, e sempre a noite, para que a mulher possa
ver a diferenca entre o liquido seminal do homem e o muco.

OBSERVACAO: Algumas mulheres. com ciclo menstrual curto (21 a 26
dias). podem nao ter dias secos depois da regra. Entao, &
necessario observar se hd muco, porque as relacdes
sexuais nesse periodo dao gravidez.
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PERIODO FERTIL (muco) — Depois desses dias secos, o colo do ttero
comecga a fabricar um muco branco. Por isso. a mulher comeca a sentir que

suas partes intimas estao iimidas. TROMPA

OVARIO

COLO DO
UTERO

TROMPA
|;

A partir desse momento, em que a mulher se sentir como se estivesse
molhada, comeca o seu periodo fértil. Isso quer dizer que a ovulagdao esta

para chegar.

Geralmente, a mulher que tem esse muco, pode ter filhos. A existéncia do
muco nao é sinal de doenca, pelo contrério, & sinal de fertilidade.

Algumas mulheres confundem o muco com o corri-
mento. Entretanto, o muco é bem diferente — nao
tem cheiro, nem mancha a roupa. O corrimento que
indica doenca é amarelado ou esverdeado; tem mau
cheiro; mancha a roupa; da coceira ou queimor na
vagina. Se a mulher tiver corrimento, é necessario
que ela procure um ginecologista para se tratar.
No infcio do periodo fértil, o muco & branco ou
amarelado, e grosso.

MUCO ELASTICO

MUCO GROSSO

Quando esse muco chega ao dpice, isso quer dizer
que a ovulagao esta proxima. Nessa época, o muco
fica claro, elastico, escorregadio, faz fios e se parece
com a clara de ovo cru. Com isso, a mulher sente as
suas partes intimas lubrificadas e macias.
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mais com a clara de ovo cru, voltando a ficar branco
e grosso como era antes.

;f”fﬁf'i . 2 No dia seguinte apds o apice, 0 muco nao se parece
-

MUCO GROSSO

Nos 3 dias seguintes ao apice, a mulher ainda estd no seu periodo fértil.
Portanto, se o casal nao deseja ter filhos, deve ainda evitar as relacdes
sexuais nesses dias.

O motivo de esperar esses 3 dias é porque o évulo sai do ovario até 2 dias
apds o apice e pode continuar vivo por mais 1 dia. Se houver relacado sexual
e o espermatozdide (célula sexual do homem) encontrar com o 6vulo na
trompa, penetrando-o, acontece a fecundacao e a mulher engravida.

OBSERVACAO: Apbs esses 3 dias, ainda existe a possibilidade de haver
muco. Porém, ndo ha mais perigo da mulher engravidar,
porgque o 6vulo ja& morreu.

PORTANTO, O PERIODO FERTIL DA MULHER VAI DESDE QUANDO ELA SE
SENTE UMIDA, ATE O 32 DIA APOS O APICE DO MUCO.

LONGOS DIAS SECOS — Depois do periodo fértil (que acaba no 42 dia
apds o apice) comecam outra vez os dias secos, agora em nimero maior.
Nesses dias, a mulher pode ter relacdes sexuais sem correr o risco de
engravidar. Passados esses dias secos, chega novamente a regra, que
sempre aparece no fim dos ciclos em que nao houve gravidez.

REGRA — A mulher que consegue saber em que dia é o apice do muco,
terd mais certeza sobre quando a sua ovulacao acontece, podendo calcular o
dia em que comecard a préxima regra. Geralmente, uns 14 dias apds o
apice vem a nova regra.

OBSERVACAO: Recomenda-se que o casal evite as relacdes sexuais,
durante o primeiro m&s em que a mulher estiver apren-
dendo o método, para que ela possa conhecer bem o seu
ciclo menstrual,
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como a mulher pode fazer suas anota¢des sobre o ciclo
menstrual

E necesséario anotar, por alguns meses, o que acontece durante o ciclo
menstrual, para que a mulher saiba quando costuma ocorrer o seu periodo
fértil. Isso & preciso porque o niimero de dias que vai de uma menstruacao a
outra (ciclo menstrual) pode variar de més para més.

Se a mulher receber uma noticia muito importante, estiver preocupada com
alguma coisa ou mesmo muito cansada, a regra podera vir antes ou depois
da data habitual.

As vezes, pode até acontecer que a regra nao venha. Se isso comecar a
ocorrer com fregiiéncia, & necessario que a mulher procure um ginecologista.

Quando a mulher ainda estiver aprendendo o método da ovulacao,
recomenda-se que ela anote, numa folhinha (calendério), o que acontece
desde o primeiro dia de uma regra até o primeiro dia da regra seguinte. E
bom fazer essas anotagdes, pelo menos nos primeiros 3 a 4 meses de uso do
método.

O melhor é utilizar um calendario que tenha uma folha inteira para cada
més, porque assim haverd espaco para escrever tudo o que acontece -
durante o ciclo menstrual.
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Para que a mulher possa entender melhor como fazer as anotagdes, sdo

mostrados os exemplos que vém a seguir:

e Se a regra vier no dia 4, por exemplo, e terminar no dia 8, a mulher

deveré escrever “R” (regra) nesses dias:

JUNHO — 1980 JUNHO — 198D
D 5 T @ Q.5 S DS T, 0 Q. _5 5
1 2 & e 1 2 3 (4[5 6 [
g 9 10 11 12 13 14 8] 9 10 11 12 13 14
15 16 17" 1B 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
g9 23" 24 25 26 27 28 222324 P25..26. X[ 28
29 30 29 30

® Se a mulher notar que ndao tem muco nos dias seguintes apds a regra,

deveré escrever “S” (seco):

JUNHO — 1980 JUNHO — 1980
D''S T Q. 498 § B ShpTioQ 0
T T M 1 2 Bl h
8 ¢ 10°11° 12 13 14 8 (9 (10 Ay 12
15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26
29 30 29 30

® Quando
escrever “M” (muco):

5 5
By 7
Jia=0 14
20 21
47 e

a mulher se sentir imida e observar que tem muco, devera

JUNHO — 1980 JUNHO — 1980
DS T Q Q@ 5 5§ D § T @ Q@ 5 8§
¥ (2 iASAL 5 6T 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12* 13" 14" 8 9 10 11 /12 A3 /43
15 16" 17 18 19 20 21 A5 /A6 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
29 30 29 30

e No dia em que a mulher sentir as partes intimas bem macias, lubrifica-
das, e perceber que o muco esta parecido com a clara de ovo cru, devera

escrever “AM” (apice do muco):

JUNHO — 1980 JUNHO — 1980
B SR 4 Q & S DS T Q@ Q §&§ §
T 2 3 =4 5 %6 T 2 3 4 5 5687
B39 ppl01] 1270 93 19 8 & 0 11 12 13 14
15 16 17718 19 20 21 15 16 f_’i:’_\ RGN 2002 ]
2223124 125,126 271 28 22N 123 241 25w 260 12T s 28
29 30 29, 30
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Nos 3 dias apds o apice, o muco pode ficar grosso como no inicio do
periodo fértil, ou desaparecer totalmente. Porém, & preciso saber que, com

ou sem muco, esses 3 dias ainda podem ser férteis. Por isso, a mulher

devera escrever “M” (muco) nesses 3 dias:

JUNHO — 1980

D §
Dt 2 23
8l 9

15 16
Aty K
29 30

gravidez. Assim, a mulher devera escrever “S’

préxima regra:

4

T Q@ Q. -5
5 6
10 11 12 13
17 18 19" 207 21
24 25 26 27 28

s
7

14

JUNHO — 1980
D S T Q Q 5 §
§ mig gy LG T
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21°

22% 23% 24 257 26° 27~ 28~

297 30°

JUNHO — 1980
BvS. T @4 S S
B o & urtiies) s
8 9 10 1 /}g\ 13 14
15 16 17 /18./19./20\ 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

A partir do 42 dia ap6s o apice do muco, as relacdes sexuais nao causam
" (seco) até um dia antes da

JUNHO — 1980
D S T Q Q S S
T i T S
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 (él

{ 29\

(’231;:}\g4e|2§,\261\2\)(23)

Se o apice do muco foi observado e marcado certo provavelmente, a
proxima regra vird uns 14 dias depois do apice. Como nesse exemplo, o

apice do muco aconteceu no dia 17, a menstruacdo deveréd vir, mais ou

menos, no dia 2 de julho:

JULHO — 1980
D S T 8 ns
% gt it g
e S R T T
13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 31

5
5
12

19

26

27

14
21
28

JULHO — 1980

T 0 5 ) S
@ Iz [3] [a] [s]
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
220200 24 255526
29 -3 3]

OBSERVACAO: Essas anotacdes devem continuar a ser feitas, ciclo apés
ciclo,para dar maior seguranca @ mulher na utilizacado do

método
- JUNHO — 1980
D 60 o T O 0T 18 G
1 2 3 4° 5* ¢
8% o% 10 137127 13" 147
15" 16" 17718 19™ 2™ 215

22° 23 245 25% 26° 27° 28~

29° 30°

D

13
20
27

5

i

14
21
28

JULHO — 1980
C T TR
jF AR B e g
g s | S 7
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31
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outras informacdes sobre o método da ovulacao

O corpo humano possui substancias capazes de fazer com que certas partes
funcionem de uma maneira propria.

Dessa forma, o aparelho reprodutor funciona porque algumas substancias
— o0s hormonios — estao trabalhando para isso.

No homem, o horm&nio mais importante & a testosterona. Essa substancia
faz com que os testiculos desenvolvam os espermatozdides (células sexuais
masculinas), além de ser responsavel pelo crescimento da barba e dos pélos
no corpo, pela mudanca de voz, etc.

Na mulher, ha varios horm&nios que influenciam o seu organismo, como
aqueles que:

e dao as caracteristicas do corpo feminino, como quadris mais largos,
crescimento de seios, de pélos, etc.;

e trabalham fazendo com que os 6vulos (células sexuais femininas) se
desenvolvam; '

¢ preparam o f{tero para uma possivel gravidez,

¢ auxiliam o desenvolvimento do bebé, nos primeiros meses de vida;

® permitemn que a futura mae amamente seu beb@.

No organismo da mulher, os principais horm&nios que atuam em cada etapa

do ciclo menstrual sdo o estrégeno e a progesterona.

de onde vem o muco branco

O hormdnio chamado estrégeno faz com que o muco branco seja formado
no colo do utero.

A medida que aumenta a quantidade de estrégenos no sangue, o muco vai
mudando de aparéncia. Quando o muco fica parecido com a clara de ovo
cru, & sinal de que a ovulagdo estd proxima. Isso acontece quando os
estrbgenos estao em maior quantidade no sangue.

quando o muco termina

Da mesma maneira que um horm®onio faz aparecer o muco e acontecer a
ovulagdo, um outro hormdnio, chamado progesterona, faz terminar o
periodo feértil.
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A progesterona & que comanda a segunda parte do ciclo menstrual. Ela
suspende o muco, fazendo com que ele forme um tampao mucoso. Esse
tampao serve para fechar a entrada do colo do ttero, durante a segunda
parte do ciclo menstrual. A progesterona também faz com que a mucosa do
Gtero se prepare para a gravidez. Além disso, é responsavel pelo aumento
da temperatura do corpo na 22 fase do ciclo menstrual.

[ SUGESTAO DE ATIVIDADES —

1. Recordar o que ja foi discutido sobre o ciclo menstrual, com o
grupo, utilizando a ilustracao da pag. 38, perguntando ao grupo:

® 0 que & ovulagao;
® como acontece a fecundacao;
® 0 que ocorre no Gtero da mulher, quando o ovo ali se aninha;

® por que a mulher tem regra.

2. Conversar com o grupo sobre o método da ovulagdo, comparando
o periodo fértil da mulher com a natureza e mostrando as ilustracdes do
livro, na pagina65. Pedir ao grupo:

e para dizer o que acontece quando a semente é plantada em terra seca
e quando é plantada na terra molhada (terra fértil);

® para comparar o tempo em que a terra estd molhada, com o periodo
fértil da mulher (quando ela pode ficar gravida).

3. Dar explicacdes sobre:
e 0 gque & 0 muco branco;

e de onde ele vem.

4. Conversar com os participantes sobre as mudancas que acontecem
no organismo da mulher, durante o ciclo menstrual, e a necessidade de
observar bem essas mudancas. Explicar o método da ovulacao, parte
por parte, conforme o texto do livro e seguindo a ordem abaixo:

a) MENSTRUACAO OU REGRA:

¢ em alguns ciclos, o muco pode vir nos (ltimos dias da regra; nesses
dias, a mulher pode engravidar.
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b) PRIMEIROS DIAS SECOS:

e dias em que a mulher pode ter relacdes sexuais, sem engravidar.
Enquanto a mulher estd aprendendo o método, as relacées deverao
ser sempre a noite e em dias alternados.

c) DIAS DE MUCO (dias férteis):
® como & 0 muco nos primeiros dias em que ele aparece;
e como a mulher se sente nesses dias;

® como 0 muco vai se modificando depois dos primeiros dias, até ficar
parecido com a clara de ovo cru (mostrar uma clara de ovo cru):

e como a mulher pode perceber o muco;

quanto tempo a mulher tem que esperar apds o apice, para ter
rela¢bes sexuais sem o risco de engravidar (necessidade de esperar

3 dias).

d) LONGOS DIAS SECOS:

® depois do 3° dia ap6s o apice — dias em que a mulher nao é fértil, A
relacdo, nesses dias, nao da gravidez.

e) REGRA — INICIO DE UM NOVO CICLO:

s quando nao hé fecundacao, surge novamente a regra.
5. Distribuir o folheto “Maria e Carlos Planejam a sua Familia”.
6. Separar os participantes em grupos de 2 ou 3 pessoas. Pedir que:

a) leiam a histéria do folheto;

b) uma pessoa de cada grupo fale do que entendeu sobre a histéria.

7. Comentar com os participantes a histéria do folheto, perguntando:

e por que Carlos e Maria resolveram usar os métodos naturais (falar
sobre a necessidade de também se dar amor e educacao, além de se
cuidar da alimentacao e satde dos filhos);

e guais as dividas que eles tém sobre os dérgdos genitais masculinos e
femininos.

OBSERVACAO: Os participantes poderao levar o folheto para casa.
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método da temperatura

Se a mulher observar a temperatura todo dia, ela vai notar que, durante o
ciclo menstrual, a temperatura passa por véarias mudancas. Isso acontece
porque 0O seu organismo sofre modificacdes causadas por hormdnios.

O casal que utiliza esse método, para nao ter filhos por uns tempos, sé tem
as relacoes sexuais apds o periodo fértil da mulher, quando a temperatura
subiu.

como usar o método da temperatura

Para usar esse método, a mulher precisa ter um term&metro e saber tirar a
temperatura.

_.J_u_.ummuleJ_uuLLHJJJuﬁ_um_nmi;.mu .u.:l._l..,
1-r’r"r| I‘I'I;"[d"'l T |TTrrTrrITrrTﬂ‘mrﬁ'rrn'ﬂ‘|—'J

Todos os dias, antes de se levantar da cama, a mulher deve colocar o
termd&metro embaixo da lingua e esperar, pelo menos 3 minutos. Em
sequida, anota sua temperatura num papel, ao lado do dia do més em que a
temperatura foi tirada.

Assim, recomenda-se que a mulher:
® deixe sempre perto da cama um termdmetro, lapis e papel;

® comece a usar esse método, a partir do primeiro dia da menstruacao;

& yse sempre 0 mesmo termémetro.

A MULHER NAO DEVE SE ESQUECER DE TIRAR A TEMPERATURA, ANTES
DE SE LEVANTAR DA CAMA.

75




como reconhecer que passou o periodo fértil

Logo apés a regra, a temperatura da mulher & baixa por causa da acao d
hormodnio chamado estrégeno.

No meio do ciclo, o organismo comeca a receber outro tipo de hormdni
— progesterona. Por isso, a temperatura aumenta.

A partir do 32 dia de temperatura alta & noite, o casal pode ter relaca
sexual, sem o risco de gravidez.

Assim, do 32 dia de temperatura alta até a proxima regra, as relagde
sexuais nao dao gravidez.

método sinto-térmico

O método sinto-térmico é a unidao do método da ovulagao com o método ¢
temperatura.

O casal que usa esse método evita as relagdes sexuais no periodo fértil ¢
mulher. Para saber qual o seu periodo fértil, a mulher precisa observar se
muco e firar a temperatura.

como usar o método sinto-térmico

Enquanto a mulher estd aprendendo o método, & bom anotar a temperatut
e o muco diariamente, para que ela conheca o seu ciclo menstrual.
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Para usar esse método, a mulher precisa tirar a temperatura todos os dias.
da mesma forma como foi dito no método da temperatura.

Além da anotacdo da temperatura, que é feita pela manha, antes de
levantar, & necessario que a mulher observe, no papel higiénico ou na roupa
intima, se existe muco, escrevendo a noite o que notou.

OBSERVACAO: Como os ciclos variam, & bom que a mulher fique se
observando uns 3 a 4 meses, para saber bem quando
acontece o seu periodo fértil e os seus periodos nao-
férteis.

O método sinto-térmico, quando utilizado corretamente, da condicdes ao
casal de planejar a sua familia com seguranca.

método da tabela (Ogino e Knausj

Para utilizar esse método, a mulher precisa conhecer bem o seu ciclo
menstrual e, principalmente, saber calcular seu periodo fértil (época que tem
chance de engravidar).

O ciclo menstrual varia de mulher para mulher. Dura cerca de 28 dias,
podendo haver ciclos maiores ou menores, sem que isso queira dizer que
Sao0 anormais.

como usar a tabela (Ogino e Knaus)

Para usar esse método, a mulher devera marcar, no calendério (folhinha), o
dia do més em que sua regra veio. Quando a préxima regra chegar, a
mulher deveréd anotar o dia em que ela vier. Para saber a duracao do seu
ciclo, basta contar quantos dias houve da regra anterior até a seguinte.

Nos ciclos seguintes, ela ird fazer a mesma coisa, sempre anotando a
duracdo de cada ciclo.

Isso devera ser feito por um ano, para que a mulher possa verificar qual o
ciclo maior e qual o menor.
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Al

Para calcular o perfodo fértil, a mulher pega o ciclo menor e diminui 19, e do
ciclo maior retira 10. Por exemplo: se o ciclo maior durou 32 dias e o menor
28 ela ira fazer assim:

28— 19 = 9
32 — 10 = 22

Nesse exemplo, o periodo fértil da mulher serd do 92 até o 222 dia do ciclo,
contados a partir do 12 dia da regra. Essa é a época em que a mulher corre o
risco de engravidar.

ESSE METODO SO FUNCIONA BEM SE O CICLO MENSTRUAL DA MULHER
FOR REGULAR, ISTO E, SE A EPOCA QUE VAI DE UMA MENSTRUACAO ATE
A OUTRA E SEMPRE A MESMA.

OBSERVACAO: Qualquer problema emocional que a mulher tiver poderé
alterar todo o seu ciclo, modificando também o seu
periodo fértil.

—SUGESTAO DE ATIVIDADES

1. Conversar com o grupo sobre:
e quantos dias dura geralmente um ciclo menstrual;
e como se calcula o perfodo fértil da mulher;

® quais sao os dias em que o casal pode ter relacdes sexuais sem que a
mulher corra o risco de engravidar.

2. Recordar, com o grupo, os métodos naturais ja apresentados
(ovulacao, temperatura, sinto-térmico e tabela) perguntando:

® qual a diferenca entre esses métodos.

78



aleitamento materno

Quando a mulher estd amamen-
tando, tem menos chance de en-
gravidar, pois seu organismo esta
trabalhando, principalmente, para
a producao do leite, impedindo a
ovulacdo. O aleitamento pode ser
usado como mais uma maneira de
evitar a gravidez, especialmente
quando as mulheres nao tém ou-
tros recursos. Além disso, a mae
que amamenta, d& ao filho melho-
res condicdes de satde. O leite
materno é o alimento ideal para o

bebg.

Porém, & necessario que a mulher ndao deixe de dar nenhuma mamada.
Geralmente, nos 3 primeiros meses de amamentacao completa (isto &,
quando o bebé sb se alimenta de leite materno), & muito dificil que haja
ovulacao.

A medida que a crianca vai deixando de mamar, porque comeca a comer
outros alimentos, o organismo da mae vai voltando a ter condicdes de
engravidar. Por isso, a mulher deve estar atenta & chegada do muco, desde
que a hemorragia, causada pelo parto, termine. Isso & necessario porque a
partir do aparecimento do muco comeca o risco de gravidez.

E bom n&o esquecer que este ndo & um método muito seguro e que seu uso
deve ser visto com cuidado, pois nao ha condicées de saber quando a
mulher volta a ovular.

A amamentacao completa vale muito para distanciar a volta do perfodo fértil
da mulher.

vantagens e desvantagens dos métodos naturais

Os métodos naturais ndo alteram o funcionamento do organismo, nao
exigem que o casal gaste dinheiro e podem ser moralmente justificados.

Os métodos da ovulagao, temperatura e sinto-térmico podem ser usados,
mesmo que a mulher nao tenha um ciclo menstrual regular.
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O método da tabela depende da mulher ter um ciclo menstrual regular, isto
é, se o tempo que vai de uma menstruacao até a outra for sempre o mesmo.

O uso dos métodos naturais, para aumentar o espaco de tempo entre um
filho e outro, ou evitar a gravidez, depende muito da compreensao do casal,
que precisa nao ter relagdes sexuais no periodo fértil da mulher.

r SUGESTAO DE ATIVIDADES'

1. Dizer quais sdo os métodos naturais.

2. Explicar ao grupo que, para usar os métodos naturais, & necessario:
® que o casal saiba como funciona o seu aparelho reprodutor;

® que 0 homem e a mulher s6 utilizem um desses métodos, depois de
terem conversado (porque o casal terd que evitar as relacdes sexuais
no periodo fértil da mulher). Essa conversa servird para aproximar
ainda mais o casal.

3. Mostrar um termdmetro aos participantes do grupo e ensinar-lhes
como se faz a leitura da temperatura.

4. Fazer uma campanha na comunidade, para que sejam doados
term&metros aos participantes que desejaremm usar o método da
temperatura ou o sinto-térmico.

5. Reunir os participantes em pequenos grupos, para conversarem
sobre:

® 0s métodos que usam e conhecem para evitar a gravidez;

e 0 que acham desses métodos.

No final, o representante de cada grupo conta aos demais o que foi
conversado no seu grupo.

6. Completar o que os grupos disserem, com informacdes sobre os
métodos naturais abordados no livro.

7. Perguntar aos participantes quais as vantagens dos métodos naturais.
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CASAIS QUE NAO PODEM TER FILHOS
(ESTERILIDADE)

As vezes, a mulher leva mais tempo para engravidar, o que nao significa que
ela ndao possa ter filhos. Para que a mulher saiba se existe algum problema
no seu organismo, & necessario primeiro que ela verifique se tem muco e tire
sua temperatura diariamente.

No caso dela ter muco e notar que sua temperatura se modifica durante o
seu ciclo menstrual, conforme foi explicado nos métodos da ovulacao e da
temperatura, o casal deverd procurar ter relacbes mais freqiientes, no
periodo féertil da mulher.

Se o casal tiver relacdes sexuais no periodo fértil da mulher, durante dois
anos, sem usar qualquer método para evitar gravidez e, apesar disso, a
mulher ndo conseguir engravidar, pode-se estar diante de um caso de
esterilidade.

A esterilidade pode acontecer tanto por um problema de saide do homem,
guanto da mulher, e nao somente da mulher, como muitos pensam.

Assim, para descobrir que tipo de problema esta acontecendo, é necessario
gue tanto o homem, como a mulher sejam examinados por um médico.

Para saber se a esterilidade & do homem, o melhor & fazer o teste pds-coital,
isto &, feito ap6s a relacao sexual. Este teste é realizado do seguinte modo: o
casal tem relacio sexual no dia em que a mulher estiver no &pice do muco.
Apbs a relacao sexual, a mulher vai ao ginecologista, que retirarad da vagina
umas gotas do liquido seminal, para examina-las no microscépio. Por meio
desse exame, serd possivel verificar se os espermatozdides do homem sao
normais (na sua quantidade e movimento).

A esterilidade da mulher também & verificada por exames.
Algumas causas da esterilidade sao: obstrucao (entupimento) das trompas;
falta de ovulacao, Gtero infantil, Gtero virado, tumores, etc. Muitos desses

problemas podem ser tratados com bons resultados.

Pode acontecer, ainda, que a esterilidade seja causada por problemas
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emocionais. Algumas mulheres, por desejarem demais ter um filho, s vezes
nao conseguem engravidar.

O casal que nao puder ter filhos, pode vir a adotar uma crianca, dedicando a
ela 0 mesmo carinho e atencao que seriam dados ao seu filho natural.

[ SUGESTAO DE ATIVIDADES
1. Apresentar o seguinte caso:

“Jorge e Natélia estao casados hé mais de dois anos. Vivem felizes mas,
até hoje, ndao conseguiram ter filhos.”

Por que sera?

e Quvir o que o grupo tem a dizer sobre esta pergunta.

2. Dar explicacdes ao grupo sobre:

® 0 que é esterilidade;

e gquando & que se pode considerar que um casal & estéril;
e quais 530 as causas da esterilidade;

e a possivel cura da esterilidade, com tratamento especial.

3. Discutir, com os participantes, sobre a adocao de criancas.

ABORTO

O aborto & a eliminacdo do ovo, embriao ou feto, quando ele ainda nao esta
pronto para viver fora do {itero materno. As formas comuns de aborto sdc o
espontaneo e o provocado ou induzido.

aborto espontaneo

E a saida do ovo, embrido ou feto, de modo natural.
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A gestante precisa estar agtenta a qualquer perda de sangue durante a
gravidez, principalmente nos 3 primeiros meses. A perda de sangue e as
dores na barriga (célicas), que sao causadas pela contracao do Gtero para
eliminar o embrido ou feto, podem ser sinais de aborto.

As principais causas do aborto natural sdo o desenvolvimento anormal da
crianca, a ma-formacéo da placenta, uma queda, um aborrecimento muito
grande que a mae possa ter tido, etc.

Quando a gestante estd com ameaca de aborto, precisa ficar em repouso e

suspender as relacdes sexuais. E necessario, também, consultar um médico
e s6 tomar remédios com receita médica.

aborto provocado

E a eliminacao do embrido ou feto, pela colocacio de remédios, instrumen-
tos ou liquidos, no Gtero da mulher.

Apesar de serem utilizados varios métodos para evitar a gravidez, grande
nimero de mulheres, por ndo usarem esses métodos, fazem aborto quando
descobrem que estao gravidas.

As vezes, a gravidez j& estd bem adiantada — no 4° ou 52 mé&s, por

exemplo —, e a mulher, mesmo assim, faz o aborto, correndo o risco de
vida, causado por hemorragia ou infec¢éo.

PROVOCAR O ABORTO E IMPEDIR A PESSOA DE TER O DIREITO A VIDA.

Por isso, & muito importante que a mulher que nao queira ter filhos por uns
tempos, saiba como evitar a gravidez por meios que nao prejudiquem a sua
satde.

O ABORTO DEVE SER SEMPRE EVITADO.
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[ SUGESTAO DE ATIVIDADE

Conversar com o grupo, perguntando:

® 0 que acham do aborto:

® por que as mulheres fazem aborto;

® que tipos de aborto conhecem;

® quais sao as causas de um aborto natural:

¢ quais os sinais que podem indicar o inicio de um aborto:

® 0 que é preciso uma mulher fazer quando estd com ameaca de
aborto;

e que perigos a mulher corre quando provoca o aborto.

A PARTIR DO MOMENTO EM QUE O CASAL INICIA UM RELACIONAMENTO
AFETIVO E MAIS INTIMO, E IMPORTANTE SABER QUE EXISTEM VARIAS
MANEIRAS DE EVITAR UMA GRAVIDEZ NAO DESEJADA.
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EXPLICACOES DE ALGUMAS
PALAVRAS DO LIVRO:

A

AFETO — amor, bem-querer, carinho.

AGRESSIVOS — rebeldes.

ALTERAR — mudar, modificar.

ANSIEDADE — aflicao, preocupacao.

APARENCIA — modo de se mostrar, de aparecer.
APICE — ponto mais alto, pico, cume.

APOIO — compreensao.

AREA GENITAL — partes intimas (vulva, vagina, etc.).
ATENTA — que presta atencao.

ATRACAQO — preferéncia, simpatia.

CHANCE — oportunidade de acontecer ou fazer alguma coisa.
COLABORE — ajude.
COMPORTAMENTOS — maneiras de ser, modos de fazer as coisas.

CONSCIENTEMENTE — com bom conhecimento sobre o que se esta
fazendo.

CONTATO — comunicagao com outras pessoas.

CONTRACOES — movimentos realizados pelo ftero para fazer o
bebé nascer.

CONTRIBUIRA — ajudara.
CONTROLAR-SE — ter hora e lugar certo para fazer alguma coisa.
CONVIVER — viver junto.

DEFINITIVAMENTE — de forma definitiva, total.
DESEMPENHAR — fazer, realizar.
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EJACULACAO — saida de esperma pelo peénis do homem.
ELIMINACAQO — acdo de eliminar, de expulsar, de fazer sair.
EVACUAR — eliminar fezes, defecar.

FERTILIDADE — capacidade de ter filhos.
FLUTUANDO — boiando.
FREQUENCIA — que acontece muitas vezes, repetidamente.

GESTACAO — tempo de gravidez.
GINECOLOGISTA — médico de mulheres.

HABITUAL — que costuma ocorrer, fregiiente.
HORMONIOS — certas substancias lancadas no sangue.

IDEAL — o melhor que se pode ter.

LIQUIDO SEMINAL — liquido que serve para fecundar a mulher.

MUCO BRANCO — liquido grosso, ou parecido com a clara de ovo
cru, que sai pela vagina.

ORIFICIO — buraco, pequena abertura.

PARTICIPACAO — acao de fazer parte de alguma coisa, junto com
outra pessoa ou pessoas.

PESSOAS EQUILIBRADAS — pessoas que fazem as coisas com bom

senso.
PLENA — completa, total.
POSSIBILIDADE — chance ou condicao de fazer alguma coisa.



PREMATURO — antes do tempo certo.
PROCESSO — Modo de desenvolver aos poucos, por etapas.
PROVAVELMENTE — possivelmente.

RELACIONAR-SE — ligar-se.
RELAXAR — ficar calma.
RISCO — perigo.

SEGURO — garantido, com confianca.
SINTOMAS — sinais.
SUSPENDE — interrompe, péara.

TAMPAO MUCOSO — rolha de muco endurecido que tapa a entrada

da vagina.

TRANSFORMACOES — mudancas.
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ERRATA

PAGINA 34 i
Onde se l2... E pela trcmpa que o 6vulo passa... leia-se E pela
trompa que o ovo passa...

PAGINA 41
Onde se lé... PROSTATA, URETRA e TESTICULOS... leia-se
PROSTATA e INICIO DA URETRA

PAGINA 44

Quando o ovo chega ao (tero, ele se aninha para crescer. (sem efeito
o restante)

PAGINA 47
E no iitero que ele se aninha e comeca a se desenvolver. (sem efeito
o restante)

PAGINA. 53

Onde se [é... A gravidez tem inicio quando o ovo se aninha no (tero,
onde o embrido comeca a se desenvolver... leia-se A gravidez tem
inicio quando o ovo se forma. Uma vez aninhado no Gtero, ele passa
a chamar-se embriao.

Onde se l2... Nos trés primeiros meses... leia-se Nos dois primeiros
meses. ..

PAGINA 68

Onde se lé... Depois do periodo fértil (que acaba no 4° dia apbs o
apice)... leia-se Depois do periodo fértil (que acaba no 3° dia apés o
apice)...

PAGINA 70
Onde se lé... No dia em que a mulher... leia-se No {iltimo dia em que
a mulher...

PAGINA 81

Onde se Ié... relacbes mais freqiientes, no periodo fértil da mulher...
leia-se... relacdes no perfodo fértil da mulher, nos dias de muco
como clara de ovo cru.

PAGINA 87

Onde se ... rolha de muco endurecido que tapa a entrada da
vagina... leia-se rolha de muco endurecido que tapa a entrada do
colo do utero.
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