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coecho Cada Cabeca
e um Mundo...

Desde o inicio do mundo, o homem precisou conhecer a
natureza para viver.

O tempo foi passando e o homem, convivendo com a natureza,
foi aumentando os seus conhecimentos. Ele criou, descobriu e
aperfeicoou formas de se sustentar, de curar doencas, de se divertir e
de viver a vida.

Cada cabeca é um mundo e, juntas, muitas cabecas criam a
sabedoria popular. Uma sabedoria que passa de pais para filhos,
através dos tempos...

Ainda hoje, na época da televisdo colorida, do avido a jato e das
viagens a lua, a sabedoria do povo continua a ser usada. No Brasil,
mesmo nas cidades grandes, as maes preparam chéa de erva-doce
para os seus filhos, lubrificam dobradicas com azeite e as criancas
fazem cola com farinha de trigo.

Essas séo algumas das solugdes encontradas pelo homem para
resolver os problemas do dia a dia. Todas elas séo frutos da
sabedoria popular. E necessario escrever e divulgar toda essa
sabedoria porque, assim, mais gente ficard conhecendo aquilo que
tantos criaram para o beneficio de todos nés.

Isto é o que pretendemos com essa colecao.

Leitor,

esperamos que vocé utilize, aperfeicoe, amplie e divulgue -
o que vai conhecer aqgui.

Afinal, Cada Cabeca é um Mundo...

Vivendo e Aprendendo
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Vivendo e Aprendendo

Todos os dias aprendemos alguma coisa, que
a vida nos ensina. Por isso, dizem que a melhor
escola é a vida. As vezes, pensamos que ja
sabemos tudo sobre alguma coisa. Mas nada
como um dia depois do outro. Sempre podemos
ficar sabendo um pouco mais.

Outras pessoas também vivem e aprendem.
Se a gente somar o que elas aprenderam, com o
que nos ja aprendemos, aumentaremos Nossos
conhecimentos e melhoramos o nosso dia a dia.

Certamente, vocé sabe como guardar
alimentos ou afiar uma ferramenta. Mas,
esperamos que vocé possa aprender mais alguma
coisa sobre esses assuntos, com o uso deste
Fasciculo.

COLECAO

Cada Cabeca é um




Roda de Aflar

Vocé sabe o que € uma Roda de Afiar? E um
instrumento muito util. Com ela podemos amolar
facas, enxadas, pas, foices e muitos outros
instrumentos.

Afiar em pedra marmore ou em degraus de
escada, ndo resolve! As ldminas perderdo o seu fio
rapidamente. Por isso, a solucdo é fazer uma roda de
afiar. Sua construcdo é barata e os materiais
necessarios podem ser encontrados com facilidade.

Maos a obral

Para fazer essa
Roda de Afiar,
vocé vai precisar de:

(] Martelo e pregos.

[] Serrote.

1 Lixa, faca ou lamina.
[J Colher de pedreiro.

L[] Madeira.

] Manivela.

] Areia grossa, cimento e agua.
_1 Pneu.

Veja agora, como
voce ira fazé-la:

Armacao de madeira figuras 1,2 e 3
'Eixo de madeira figuras 4, 5¢e 6

Pedra de Afiador figuras 7, 8e 9
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Armacéo de Madeira Faca uma base com 10 dedos de largura e mais ou menos

3 palmos de comprimento. Pegue dois pedacos de madeira com dois dedos de grossura,

4 palmos de comprimento e 8 dedos de largura e numa das extremidades, faca um encaixe
arredondado com 4 dedos de largura. Neste encaixe serd colocado o eixo de madeira. Kl Pregue
os dois pedacos de madeira na base. Para que figuem mais firmes, prenda um outro pedaco de
madeira atravessado.

Eixo de Madeira I Corte um pedaco de madeira, com 4 dedos de grossura e 22 dedos

de comprimento. [ Esse eixo sera encaixado numa das extremidades da armacdo, para que ele
possa girar. Arredonde o eixo no lugar dos encaixes. [&] Para girar o eixo faca um furo de lado a
lado na madeira e coloque uma manivela de ferro ou outro metal.

» O

Pedra do Afiador Cologue uma mistura de areia grossa, cimento e agua em uma lata

redonda de 4 dedos de altura. [l Antes que essa mistura seque, faca um buraco quadrado, bem
no centro, para colocar o eixo de madeira. Depois que a mistura estiver seca, a pedra estara
pronta. [E] Encaixe a pedra no eixo. Cologue o eixo na armacéo de madeira. Debaixo da pedra,
pregue um pedaco de pneu para depositar 4gua, de modo que a pedra encoste na agua. A agua
serve para alisar a pedra, evitar que ela se esquente demais e que as laminas se gastem

rapidamente.

9



Armadiilha
para Insetos

Esta armadilha para insetos é facil de fazer, além
de ser muito prética e barata. Ela serve para os insetos,
que a noite sdo atraidos pela {uz.

Os insetos voam em direcdo ao lampido caindo
n'agua. A agua com querosene faz com que os insetos
morram rapidamente. Como esta armadilha atrai os
insetos, coloque-a longe de sua casa e afastada das
plantacdes. E uma maneira muito boa para diminuir-as
pragas de sua horta ou pomar.

g W i, Wl Wi i e

Para fazer essa Armadilha |'
voceé vai precisar de: I

[ Bambu ou madeira. |
- (] Arame ou corda. |‘
L] Lampido de querosene.

L] Bacia. |




-

Como fazer a Armadilha Amarre 3 varas de bambu ou madeira. fazendo uma

armacdo. Tenha o cuidado de fincar bem no chdo, para que ela n3o caia. ¥ Pendure o lampiso
na armacdo de modo que ndo encoste no chio.

Cologue a bacia com agua e um pouco de querosene, embaixo do lampido. Deixe-o aceso,
durante toda a noite. '

3 y



Alguns insetos sdo prejudiciais a saude. Além
disso, eles atacam as plantacdes, comendo as folhas e
os frutos.

o Vocé pode fazer um repelente, que vai evitar que
e os insetos cheguem perto de sua horta ou de seu
N AN pomar. O repelente ndo mata os insetos, apenas nao

\‘\ \\\\\\ deixa que eles se aproximem de suas plantacdes.
\\ 5
\
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Para fazer
o Repelente
voceé vai precisar de:

(] Vasilha, bacia ou balde.

L] Soquete, colher de pau.

(] Regador, balde ou lata com furos
no fundo, uma brocha ou uma
bomba de flit.

L] Pimentas vermelhas.

{1 Agua.

[.] Sabdo liquido ou em p6.

Veja como fazer e Como fazer o repelente figuras 1,2e 3
usar o Repelente:

Como usar o repelente figuras 4, 5e 6




1 2 3

Como fazer o repelente Kl Pegue uma boa quantidade de pimentas vermelhas e

ponha em uma vasilha. 1 Amasse estas pimentas com o soquete, até que fiquem bem
esmagadas. I Despeje nesta vasilha, bastante agua, até que as pimentas figuem cobertas. Coe
a mistura e acrescente um pouco de sabdo liquido ou em p6. O sabdo é importante para que o

repelente grude nas folhas e frutos.

Como usar o repelente I3 Vocé pode respingar o repelente nas verduras, frutas e
legumes, usando regador, brocha ou  [E bomba de inseticida, limpa. Lave bem os alimentos

antes de comé-los.



Fogao de Barro
w1 com Chaminé

Um dos problemas de qualquer fogéo é a fumaca,
produzida pela queima da lenha, carvdo ou qualquer
outro tipo de combustivel usado. (Veja Carvéo Vegetal no
Fasciculo 3). Se 0 fogao tiver chaminé, a fumaca ndo
incomodaréd e manteréd sua cozinha mais llmpa

Para fazer
este Fogdo vocé
val precisar de:

L] Placa de madeira e tabuas. -
L1 Serrote. |
L1 Martelo e pregos.

[ 1 Colher de pedreiro.

[ Barro e palha.

[[] Lata redonda.

LI Manilhas para chaminé.

[l Lenha ou carvio.

Como fazer o Fogdo: Moldagem do fogao figuras 1, 2e 3

Acabamento figuras 4, 5e 6
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Moldagem do fogéo Kl Faca a forma de madeira para colocar o barro, usando 4 tabuas de

25cm de largura: 2 com 75¢cm de comprimento e 2 com 70cm. Pregue para ficar bem firme. Faca
uma marca nas tabuas da forma, na altura de 20cm. Ponha a forma em cima da placa e va
colocando massa dentro dela. Para fazer essa massa coloque 1 parte de palha picada para cada 8
partes de barro. Derrame dgua aos poucos e va amassando para que fique uma pasta sem carocos
ou bolos. Coloque massa até a altura da marca feita nas tabuas. Alise a massa para que fique uma
camada bem plana. B Com a lata, faca os buracos, que serdo as bocas do fogdo. Com a
manilha faca o buraco, que serd a boca da chaminé. Kl Cave um caminho de 15cm de
profundidade e com uma largura maior que os buracos feitos com a lata. Este caminho deve passar
por todas as bocas e chegar até o buraco da chaminé. Encha o caminho feito, com areia seca.

Acabamento EX Compiete a forma com a massa de barro. Cologue a forma na sombra,

molhando a massa, de vez em quando, para que fique bem firme ao secar. Depois que a
massa estiver seca, vire e desenforme. Tire a areia que ficou dentro do fogdo. Agora, vocé vai
cozinhar o barro, para que o fogdo fique bem resistente. Para isso, cologue lenha ou carvio e
acenda o fogo. Tampe completamente todas as bocas do fog&o. O calor produzido vai cozinhar
por completo o fogdo. Se aparecer qualquer rachadura no fogdo, cubra com barro molhado.

Agora vocé vai construir a chaminé. Coloque uma das manilhas no buraco feito para a
chaminé. V& colocando uma manilha dentro da outra, até atravessar o telhado da cozinha. Cubra
todas as juntas das manilhas com barro. O fogdo esta pronto para ser usado. Vocé deve manter
tampadas as bocas, que ndo estiverem sendo usadas, para evitar que o calor e a fumaca escapem.
Se tiver panelas com o fundo menor que as bocas, use anéis de ferro sobre elas. lsso diminuird o
tamanho dos buracos.




Moinho para Cereais

E muito pratico se ter em casa um moinho para
cereais. Poder moer grdos a qualquer momento, além
de facilitar o trabalho, permite o melhor
aproveitamento dos alimentos.

Este tipo de moinho é feito com duas pedras:
uma em cima da outra. Quando girada a pedra de
cima, os grdos serdo moidos e a farinha saira entre as
duas pedras. Para facilitar a colocacdo dos graos no
moinho vocé podera usar um funil.

\eja como vocé mesmo poderéa fazer este moinho,
usando apenas materiais simples e faceis de serem
encontrados.

Para fazer
/ o Moinho vocé vai
precisar de:

[J Duas latas redondas.

[] Faca e serrote.

[J Colher de pedreiro.

[J Talhadeira.

[J Tela de arame.

[] Vergalhdo de ferro e cano.
] Madeira.

[J Cimento, areia e dgua.

Veja como fazer o Pedra de cima figuras 1. 2e 3
Moinho para Cereais. =

Pedra de baixo - figuras 4, 5e 6

Montagem figuras 7, 8e 9




Pedra de cima Numa das latas coloque alguns pedacos de tela de arame. No centro da
lata coloque o pedaco de cano. ¥4 Encha a lata com uma mistura de cimento, areia grossa e
4gua. Pegue um pedaco de madeira, com uma das pontas mais fina e faca um furo na massa,
ainda mole. Esse furo vai servir para vocé colocar os graos para moagem. El Coloque também
na massa um cabo de madeira arredondado. Ele servira para vocé girar a pedra. Retire o pedaco da
_ madeira que serviu de molde para o furo. .

6
Seeleli Bl 1 Na outra lata coloque também tela de arame. No centro da lata
cologue o vergalhdo. [ Encha com a mistura de cimento.  [5] Depois de completar a forma,
faca alguns sulcos. Estes sulcos facilitam a moagem dos grdos e ajudam a saida da farinha.
9

Montagem Quando o cimento ficar totalmente seco ele estara tdo duro quanto uma pedra.
Ai entdo, vocé podera desenformar. Faca também sulcos na parte de baixo da pedra que tem o
cabo. [] Encaixe uma pedra sobre a outra. Espere quatro semanas. [ S6 entdo o moinho
estara pronto para ser usado.




Guarda- Comida

Uma alimentacdo sadia comeca com alimentos
frescos e bem conservados.
Para conservar alimentos, vocé pode fazer um
guarda-comida, aproveitando um caixote de madeira.
Esse guarda-comida vai ser colocado em uma das
janelas de sua casa, para ficar bem arejado. Vocé
também podera fazer um buraco na parede de sua
casa, para instalar o guarda-comida.

E importante que vocé escolha um local gue fique
mais tempo sem receber sol. Se for janela, ela deve
abrir para dentro, pois ela serd a porta do guarda-
comida. Se for um buraco, faga a porta. Os alimentos
devem ser guardados em vidros, potes ou vasilhas,
bem limpos e com tampas.

Vocé pode ainda impermeabilizar esse guarda-
comida, para proteger a madeira. Veja como
impermeabilizar no Fasciculo 5, desta Colec3o.

Para fazer
este Guarda- Comida
voceé vai precisar de:

L] Serrote.

[ Martelo e pregos.

L] Arco de pua.

(] Abridor de latas.

[] Caixote e tdbuas.

[l Tela fina.

] Lata de 1 litro.

[J Material para cobertura.

Veja como fazer o Armacao figuras Te 2

Guarda-Comida: » ‘
Protecao figuras 3e 4

. S

Instalagdo



ﬂ Faca alguns furos no caixote para que o guarda-comida fique bem arejado. Pregue
| dois pedacos de tela, para evitar a entrada de insetos no guarda-comida. 1 Nas laterais de
dentro do caixote, pregue pedacos de madeira, para apoiar as prateleiras. Feito isso, coloque as
prateleiras sobre os suportes.

Protecao Para evitar que a chuva e a poeira entrem no guarda-comida, corte duas latas,
como mostra o desenho. I Pregue, sobre os buracos, deixando a parte cortada para baixo.

I 20 1 Para prender o guarda-comida na janela, vocé pode usar a mio francesa.
E facil de fazer. |1 Vocé deve fazer também uma cobertura inclinada para que a agua da chuva
gscorra sem estragar o caixote.




Armadilha para Peixes
de Agua Doce

Esta armadilha deve ser usada somente em rios ou
lagos de agua doce. Se vocé usa-la em agua salgada,

ela podera enferrujar.

(NN

Para fazer
a Armadilha
vocé vai precisar de;

L OJ Torqués.
(] Alicate.

% [J Corda.
(] Aros.
@ [] Tela de arame.

Veja como vocé vai Armacao

fazer a Armadilha: : :
Funil e portinhola

Acabamento

(J Arame liso, grosso e fino.

figuras 1

figuras 3 ¢



S ER R E e Bl Prenda trés aros iguais com dois pedacos de arame grosso,

deixando entre eles uma distancia de, mais ou menos, meio metro. Esses aros podem ser de bicicleta,
de barrica ou de arame grosso. O aro do meio, deve ser amarrado ao arame grosso, com arame
fino. ®1 Pegue agora, um outro pedaco de arame grosso, maior que os outros dois, para
contornar os trés aros. Ele também seré preso com arame fino. Pendure um ganho de arame ou
um anzol grande, para colocar a isca.

deve ser do tamanho da metade do aro. £l Agora, faca um funil de tela, simplesmente
enrolando-a e amarrando-a com arame fino. A largura da boca menor do funil deve permitir a

| entrada dos peixes que vocé quer pegar. As pontas da tela, na boca menor do funil, vao dificultar
a saida dos peixes.

‘ Funil e Portinhola %1 Faca uma portinhola com arame grosso e tela. Esta portinhola

e AN
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R
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l Acabamento ‘5§ s armacdo com tela e prenda com arame fino. Em uma das bocas,
na parte de cima, cologue a portinhola e feche a parte de baixo com tela. Na outra abertura,

L_]oque o funil. Com arame grosso, faca uma al¢ca e amarre nos trés aros. Isto vai facilitar a
Zéplaca(;ﬁo e retirada da armadilha de dentro da 4gua. ! Depois de colocada a isca, feche a
thola com arame fino. (Veja outra armadilha no Fasciculo 3 desta Colecdo).



Farofa de Peixe

A farofa de peixe &€ muito gostosa e nutritiva.

E também muito pratica, porque pode ser guardada
durante 5 ou 6 meses, em cestos de palha, forrados
com folhas de palmeira.

A farofa é uma 6tima forma para se conservar
alimentos. Qutras formas de conservar alimentos como
O peixe, sdo a salgacao e a defumacio.

Isto vocé podera ver no Fasciculo 5 desta Colecao.

Se vocé pescar num lugar longe de sua casa, ou
pescar grande quantidade de peixe, transforme a carne
do peixe em farofa. Isto evita que o peixe se estrague.

Na Regido Amazodnica, a farofa de peixe é
chamada de “piracui”’. O piracui tem o gosto muito
bom e pode ser comido puro ou acompanhando outros
alimentos, como: pirdo, fritada de ovos ...

Para fazer e
conservar a Farofa
voce vai precisar de:

1 Faca:

1 Grelha.

=%

[] Caldeirdo.

L] Colher de pau.
L] Peixe.

[J Sal.

[J Palmeira.

[J Cesto.

Como fazer a Farofa

de Peixe:

Torracéao

Preparo dos peixes figuras 1. 2 & 3

figuras 4, 5 e 6

Conservacao figuras 7, 8 e 9



SRR GRS EREEE B Retire as tripas dos peixes, como de costume.  F4 Em seguida,

salgue, sem tirar as escamas. [l Asse os peixes na brasa.

i e
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Torracao El Depois de assados, retire as escamas e as espinhas. El Feito isso, esfarele a
carne. L Torre-a em forno de farinha ou em um caldeirdo, colocado em fogo baixo. Mexa
sempre para ndo queimar. A farofa estard pronta quando estiver torrada e bem leve.

7

Conservacéao Para conservar a farofa de peixe, guarde-a em cestos de palha, forrados

_com folhas de paimeira. L] As folhas de Buriti, Tucuma, Pupunha e Coqgueiro podem ser

usadas, porque ndo soltam agua. 5] Cubra e guarde os cestos. Vocé tera farofa de peixe por
muito tempo.

e ——
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Seu Corpo em Centimetros

Viocé sabia que algumas partes do seu corpo, principalmente a sua mao,
podem servir para medir pequenos objetos?
O palmo de uma pessoa adulta, por exemplo, mede de 20 a 22 centimetros.
Essa mesma transformacdo do palmo para centimetros, pode ser feita com
outras partes do seu corpo.

A seguir, vocé encontraré uma tabela que mostra como medir, usando
como comparacdo suas maos, pernas e pés. E claro que essas medidas
variam um pouco de pessoa para pessoa. Por isso, vocé poderd usar a
régua, que esté ao lado, para ficar sabendo as suas proprias medidas. Vocé
encontrard também maneiras de utilizar objetos comuns, como medidas.

As transformacées de peso em medidas mais simples ndo estdo na tabela,
porque existe uma variacdo muito grande entre os materials que se costuma
pesar. Por exemplo: Se vocé colocar 5 copos de grdos de milho para moer,
vocé vai retirar apenas 4 copos de farinha de mitho. Se vocé pesar o
milho,antes de colocd-lo no moinho, e pesar a farinha que sair, vocé vai ver
que o peso é o mesmo. A diferenga no nimero de copos existe porque 0s
gréos de milho ocupam mais espaco no copo que a farinha de milho.
Consiga uma balanga e vocé mesmo podera determinar e anotar algumas
medidas em copos, canecas ou latas, para varios gréos, farinhas ou qualquer
outro material. Depois disso, vocé ndo vai mais precisar de balanca para
saber as quantitlades desses materiais.

Se vocé conhece outras maneiras de medir, escreva-nos. Vocé estara
ajudando a melhorar a tabela.
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Largura do dedo polegar: ﬁ Comprimento
2 centimetros. de um pé descalco,
Largura da mao, com Distancia do dedo polegar, da ponta do calcanhar
os cinco dedos juntos: da ponta até a primeira junta: até a ponta do dedo grande:
10 centimetros. de 3 a 4 centimetros 25 centimetros.
i e
| | e ! ! T\J
i |
ﬂl ] =) ) | !i w
/ !
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| 1 Tambor de Oleo
5 Copos (dos mais comuns) i dos mais comuns (44 galoes},

cheios de d4gua ou outro liguido, da para 200 litros de agua
completamn 1 litro. ou outro liquido.

A distancia de um passo longo:
100 centimetros (1 metrol.

As partes do Corpo dadas acima sdo de uma pessoa adulta.

CENTIMETROS
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