DUAS CONTRIBUICOES DO MOBRAL NO CAMPO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR:
A DIFUSAC DE CONHECIMENTOS SOBRE REPRODUGAQ E SEXUALIDADE,
E SOBRE METODOS NATURAIS DE PLANEJAMENTO FAMILIAR

Gerson NORONHA FILHO *

I. INTRODUGAO

Gostaria de exemplificar para os senhores aqui presentes neste 30 En
contro, duas contribuigdes do Movimento Brasileiro de Alfabetizagao - MOBRAL no
campo do Planejamento Familiar. Sdo duas inovagOes no campo da cultura gue pre-
cisam ser conhecidas e, sobretudo, analisadas cientificamente. Primeiramente fa
larei da difusdo de conhecimentos sobre reprodugdo e sexualidade e, por fim, do
Projeto de Planejamento Familiar do MOBRAL, atraves dos Métodos Naturais. Sao
dois exemplos vivos e inovadores do papel de vanguarda em Educacao informal gque
vem desenvolvendo o MOBRAL durante estes 10 anos de existencia.

II. © MOBRAL E SEU PAPEL NA DIFUSAO DE CONHECIMENTO SOBRE A REPRODUGAD E A SE-
XUALIDADE

Até o presente, a educagdo sexual nac conguistou no Brasil o espago
que est3 a merecer, se tomarmos em consideragdo o nivel do desenvolvimento s0-

cio-economico do pais.

No ambito escolar, afora as iniciativas isoladas feitas no anonimato,
as primejras realizagGes praticas foram quase todas promovidas no contexto de en
saios, de renovagdo pedagogica, tanto em estabelecimentos pabTicos, como  privados

(M.

* Chefe da Divisdo de Projetos Especiais.

(1) Wereke, M. José. "Implantagdo da Educagao Sexual no Brasil". Cadernos de
Pesquisa/26 - Fundagdo Carlos Chagas - pg. 21-27, 1978.
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Nos anos sessenta, apareceram as primeiras experiencias neste campo
com o apoio por parte de alguns parlamentares (Julia Steimbruck) inumeros educa
dores e personalidades do mundo intelectual, embora muitos fizessem restrigoes
a este tipo de pratica escolar. (2)(3).

Alias, as restrigdes se originaram tambem na Comissdao de Moral e Ci-
vismo do Ministerio da Educagdo e Cultura que, a partir de uma serie de parece-
res dos Conselheiros Moacyr Araujo Lopes, Benjamim Sodré e Padre Leme Lopes, tor
nou inviavel a expansao de programas desta natureza nos meios escolares(4). Is-
so porque os termos desses pareceres implicavam, de fato, numa condenagao ofi-
cial de qualguer forma de educagao sexual nas escolas.

Por outro lado, apesar das dificuldades decorrentes de um clima pouco
favoravel a educacdo sexual, esta pratica nao desapareceu nas escolas brasilei-
ras. E uma enquete realizada pela pesquisadora Maria Garcia Wereke, da Fundagao
Carlos Chagas, demonstrou que, em 1976, havia atividades de educagao sexual em
15 unidades da Federacdo, sendo que uma grande percentagem de escolas estava 1o
calizada nos Estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Se por um lado as enquetes, embora parciais e incompletas, indicavam
que havia condigbes poucc propicias, quando nao totalmente hostis a um trabalho
de educagdo sexual, nao somente as atividades de educagao sexual subsistiram, co
mo se inauguraram novas experiencias nos anos 70-80.

Contrariando esta tendencia, em agosto de 1974, um parecer sobre edu-
cagdo em saude do Conselho Federal de Educagdo, no capitulo referente ao contei-
do dessa disciplina, dizia:

"J3 os alunos do 20 grau {que ja sao puberes) devem aprofundar esses
mesmos conhecimentos, sempre alertados para a sua responsabiiidade na
conversacao da salide e adquirir nogoes sobre a seguranga no trabalho,

(2} Saundres, Fay. "Les Roles respectifs des deux dans le cadre de 1'ecole",
Perspective, Vol. V, n0 3, 1975 - pg. 383-393

(3) Savang, M. Angelique. Fecondité et education sexuelles das le tiers monde',
Perspectives, Vol. V, nQ 3, 1975 - pg. 395-401.

(4) 0 Estado de Sao Paulo, 10/11/70.
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na escola, nas diversoes, primeiros socorros, além de
conhecimentos referentes a evolucao puberbal, educa-
¢ao sexual, gestagao, puericultura e satide mental®™. E
mais adiante: "Alem disso, poder-se-a acrescentar no-
¢oes de doencas ou desvios dos padroes de normalidade,
acoes de toxicos e efeitos da poluic3ao do meio embien
te. E ainda neste nivel que devem ser estudadas no-
coes de venereologia e suas implicacoes sociais”.

Ate chegarmos aos pareceres do Conselho Social de Desenvolvimen
to que, em juiho de 1977, elaborou um Plano Nacional de Saude
Materno-Infantil focalizado na chamada “"Gravidez de Alto Risco".

Com este pano de fundo e concordando com alguns educadores, pa-
recia ser evidente que nao existiria ainda, no Brasil, condigdes
propicias a implantac3o efetiva de uma educacao sexual que con-
tribuisse para o desenvoivimento harmonioso e integral da perso
nalidade da crianca e do adolescente.

Os obstaculos institucionais a uma implantac3o, como ja disse,
eram inumeros e di ficultavam, consequentemente, a difus3o des-
sa pratica educativa para grandes contingentes de criangas bra-
sileiras.

Simultaneamente para surpresa de muitos paises, na Concerencia
de Bucareste de 1974, o Brasil endossou o Plano de Acao Popula
cional Mundial que dizia o sequinte:

“"Todos os casais e individuos tem o direito biasico de
decidir, livremenie e responsavelmente, o numero e o
espacamento de suas criancas e de ter informagoes, e-
ducagao e meios para faze-lo: a responsabilidade
dos casais e individuos, no exercicio desse direito,
toma em consideracao as necessidades de sua habitacgao
e futuros filhos e sua responsabilidade com a comuni-
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dade".

£, concomitantemente, corria um grande debate entre as diver-
sas escolas de demografia sobre os futuros resultados a serem
anunciados pelo Censo de 80.

Os dados preliminares anunciados, por outro lado, parecem indi-
car que mesmo com a auséncia de uma atuag3do mais efetiva do Go
vernc com respeito ao planejamento familiar, houve uma redugao
do rTtmo de crescimento da populacao brasileira.

0 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica {IBGE) dindi-
cava que a taxa de crescimento da populacao caira de 2,8%, nos
anos de 60, para 2,2%,na ultima década, com um declinio de 20
a 25% na taxa de fecundidade feminina, ou seja, da media de fi
Thos por mulher. (5)

Excetuando-se o Nordeste, nas demais regioes do pais a queda
foi ainda mais acentuada. Na Regi3ao Sul, por exemplo, no pe-
riodo de 1970 a 1977 a redugac da fecundidade foi de 28%. Em
Minas Gerais e no Espirito Santo quase chegou a 30%.

Com esses elementos em mente @ que podemos entender este com-
plexo e controvertido tema do Planejamento Familiar que aqui es
ta sendo discutido no estrito angulo do Direito da Familia, onde
parece estar se consolidando a nog¢ao de que seja um direito hu-
mano fundamental, inserido no conceito basico da paternidade
responsavel e da explicitacgao de direitos e deveres que pode-
riam, num futuro proximo, formar um sistema legal com uma re-
gulamentacao precisa.

Dentro deste espirito que esta a se realizar a X Conferencia
Mundial de Direito, que se torna relevante descrever uma atua-
¢ao do MOBRAL no campo da difus3ao de conhecimentos sobre a re-
(5) ISTO E. Censo de 80 - Ja nao nascem brasileiros como antes - 26/11/80.
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produgao e sexualidade.

Consciente devido 2 longa experiencia de trabalho de campo nos
municipios mais Tonginquos do pais, da importancia da Igreja
com respeito a toda esta questao, o MOBRAL decidiu que sb se
tangaria a um trabalho de educagao informal voltado para a sua
clientela basica, sobre estes temas, se tivesse o apoio da Igre

ja.

Esta postura & totalmente coerente com o respeito a cultura lo-
cal das coletividades e do cuidado de sua acao sempre globali-
zante e onipresente de nao ferir as raizes eticas. e morais do
povo brasileiro.

Iniciamos, entao, em mar¢o de 1980, negociagoes com a CNBB que
culminaram com a assinatura de um Convenio entre o MOBRAL e a

Igreja. (6).

0 convenio permitiu que, pela primeira vez, se produzisse, em
colaboragao, materiajs educativos do Governo - MEC, com a apro-
vacao da Igreja.

0 convenio naoc visa a um trabalho de limitacao ou controle da
natalidade, mas sim procura ressaltar um processo de educacgao
permanente de adultos na area de salde, Tevando conteudos ba-
sicos e essenciais sobre a sexualidade, a reprodugac humana e
a corresponsabilidade na paternidade. (7)(8).

Por outro Tado, se oferece, como metodo de planejamento famili-
ar, o metodo da ovulacao (Billings), cuja eficacia pela primei

(6) Convenio CNBB - MOBRAL - 8 de dezembro, 1980

(7} A Transmissao da Vida - PES, Programa de Educagdo Comunitaria para a Sall
de - MEC, MOBRAL, 1980.

(8) Carlos e Maria Planejam sua Familia - PES, Programa de Educagdo Comunitd
ria para a Saude - MEC, MOBRAL, 1980.
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ra vez, em nivel nacional e com grande nimero de mulheres de
nivel sScio-econdmico baixo, estara sendo avaliado (ver  ANEXO

1) (9).

0 convénio trouxe grandes repercussoes, estando, no momento,
sendo treinadas todas as Coordenagdes Estaduais do MOBRAL que,
utilizando a técnica de repasse de informagdes aos integrandes
do nosso sistema de supervisdao, irao fazer chegar esses conheci-
mentos 3s populagbes carentes do pafis.

Até o presente momente, setores importantes da Igreja tem dado
todo o apoio ao trabalho como:

Ivo Lorscheider
Luciano Mendes
Vicente Scherer
Geraldo Penido
Avelar Brandiao
Evaristo Arns
Aloisio Lorshceiter
Jose Newton

Antonio Barbosa

) . . . .

1
o o o oo b oo o

‘

Acreditamos que, através desse trabalho, pela primeira vez foi
eleiminada uma das resisténcias estrat@gicas de todo trabalho
de educagdo sexual e de reprodugao,que & uma necessidade e um
diveito basico da populagao brasileira.

Trata-se de um trabalho que avanga nas experiéncias educativas
ja mencionadas, uma vez gue:

1} desenvolve-se um trabalho de educagao sexual popular atin-
gindo-se um grande niimero de pessoas;

(9) Ficha de Cadastramento e Acompaphamento das Mulheres que utilizam o Meto
do de Planejamento Natural.
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2) o trabalho & desenvolvido com o apoio e suporte da Igreja Ca
tolica Brasileira;

3) permite a difus3o de nocoes hasicas e elementares sobre a
reproducao humana e sobre o metodo de planejamento familiar
natural (Billings):

4 @ um trabalho que permite uma discuss@ao aberta e ampla so-
bre as condigbes da muther brasileira - seu papel no processo
familiar reprodutive; {10)

5) e se preocupa em transmitir elementos de valorizagao da vi-
da, tao desprezada.

Todo esse esforgo & para responder as necessidades sentidas ha
Tonga data pela nossa clientela (11), onde percebiamos uma in-
quietag¢do e grande desinformacgdo quanto a sexualidade e a repro
dugao.

Ha um vazio educacional a ser preenchido, com nogoes basicas so
bre o corpo humano, sobre o processo de maturagao sexual tan-
to do homem como da mulher,

Procura-se eliminar o medo que grandes continentes de mulheres
tém com relagdao a esses assuntos e procura-se atingir uma pater
nidade responsavel e planejada sem medo e segundo criterios que
decorrem da decisac livre de cada casal.

Alem disso, o trabalho do MOBRAL estia inserido num Programa Na-
cional de Educagdc Comunitaria para a Saude que possui 21 mil
monitores em todas as Unidades da Federacdo, onde esses contel-
dos sao repassados dentro de um contexto social mais amplo.

(10) Draper Fund Report - n® 9. October 1980 - Improving de Stadus of Wanen.
(11) Analise da Pesquisa do Mterial de Apoio do - PES MOBRAL - 1980.
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IIT- O MOBRAL NA DIFUSAO DOS METODOS NATURAIS

Talvez possa parecer uma empreitada arriscada escrever um arti-
go sobre Planejamento Familiar baseado na divulgagao e utiliza-
¢ao dos métodos naturais. O esforgo que o MOBRAL desenvolve
neste campo, j& vem atrasado de alguns anos. pois atualmente e-
xiste um movimento mundtal que vem ampliando o niUmero de usuari-
os desses métodos.

0 sucesso do PF se deve a diversos fatores, tais como o apoio
da Igreja catdlica, a crescente insatisfacao com os problemas
associados com modernas tecnologias de contracepgao e algumas ca
recteristicas especificas do método natural por ele mesmo. Re-
centemente inclusive, o pais doador mais importante para o de-
senvolvimento de programas de planejamento, USA, promulgou atra
vés do seu Congresso, uma emenda do International Security and
Development act of 1980 que instruiu a USAID para incluir infor
macoes e servigos de planejamento natural entre as atividades
subvencionadas pelo Governo Amaricano. Por outro lado, espagos
como esse do MOBRAL se unem a trabalhos feitos em outros pai-
ses onde jia existem algum estudo de casos como demonstragao de
eficiencia dessa estratégia de planejamento familiar.

Praticamente poderemos dizer que o meétodo natural de planeja-
mento foi avaliado em oito grandes estudos clinicos desde 1970
(ver tabela em anexo) cinco dessas investigacoes foram efetuadas,
parcialmente ou completamente, em pafses em desenvolvimento. A
efetividade foi medida em cada um dos oito estudos; o Tndice de
desisténcia para o periodo de treinamento estao indicadas em
trées deles e os indices de permanencia sao dadas para cinco des
ses estudos.

Adicionalmente, dois desses estudos empregaram desenhos proba-

bilfsticos prospectivos para avaliar comparativamente o método
da ovulacg3o e sinto-térmico. 0s Tndires de gravidez, usando a
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fErmula de Pearl, seriam de 5.3 (12) ate 39.7 (13) por 133 anos
mulher. Embora o indice de gravidez total & imformativo, ele &
a jungio de um nimero de fatores que n3aoc sao comuns para cada
um dos oito citados. Entre esses fatores, estao a mistura de
usuarios com experiéncia e novatos, a regularidade dos ciclos
dos individuos analisados, suplementacao do método da ovulagao
com outros metodos e o método de treinamento empregado. Por
outro lado, a classificac3ao da gravidez, relacionada ao metodo
varia de acordo com caracteristicas do treinamento. Alguns dos
estudos recentes do método da ovulagao usam diferentes esquemas
de classificagao para gravidez que poderiam ser categorizados
como falhas de uso para outros métodos de planejamento familiar.
Esta nova orientacdo destingue entre gravidez que resultam de
treinamento inadequado, ou aplicacao inadequada do metodo, e
gravidez que resultam de uma safda concreta do emprego do meto
do. Fica claro que dos principais estudos analisados, uma pro
porgao sustancial das pessoas & capaz de acuradamente acompa-
nhar seus ciclos de fertilidade usando o método da ovulagao.

guando os clientes escolhem se abster do coito durante os pe-
r7odo férteis, o indice de gravidez & raro. Por outro lado, mui
tos clientes nio estao suficientemente motivades para evitar o0
coito durante os periodos férteis, e uma gravidez consecutiva
pode acontecer. Fica claro que 2 aplicagao dos metodos naturais
de planejamento, progrediram do status de nova teclonogia para
uma situacdo de disseminagao internacional. <Cresce a cada ano
o niimero de paises que se filiam a organizagdo mundial para a
Divus3o do Método Billings (WOOMB}, que ja conta com 14 afilia-
dos na America Latina.

(12) Mascarenhas M et al: Contraception and the effectiveness of the ovula
tion methoa in India. Tropical Doctor 9:209, 1979.

{13) Wade M et al: A ran domized pros pective study of the use - effecti-
veness of two methods of natural family planning - American  Journal
of obstetrics and Gynecology 141 (4): 368, 1981.
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Niveis e tendBncias de usudrios das novas t@cnicas de PFN  tEm
sido obsturecidas, pelo declinio rapido do uso do calendario,
Programas especTficos em paTses com o uso de métodos naturais
sap raros. Ma ITha Mauricio, um programa de PFN foi comegado
em 1963 o qual ensinava o método da temperatura e mais tarde o
sinto-tarmico numa escala nacional. (14). Em 1979, 153 das pes
soas vindas por programas de planejamento familiar na I1ha Mau-
ricio faziam uso de métodos naturais, Um estude na Franga, em
1979, mostrava que 4.7% de todas as mulheres da faixza de 20 -
44 anos usavam "ritme" destas uma porgdo substancial usava o sim-
to-térmico. 5e, por um lado, pouco se conhece sobre a prevalen
cia dos metodos naturais, menos ainda se conhece sobre a comti-
nuidade e efetividade do seu uso em geral. Na Austrilia, uma
pesquisa sobre métodos naturais indicava que 45% dos  usuarios
da ovulagao e 36 - 39% do sinto-térmico experimentavam uma gra-
videz ndo desejada em 2 anos de uso. 0s Tndices de continuagao
eram de 53% para o método da ovulagdo e 80 para o sinto - térmi-

co {15}. Foram mulheres prademinantemente de elasse média e ca-
tolicas. 0s estudos da Australia e Ilhas Mauricio levam-nos a

imaginar que os m@todos naturais s0 seriam aplicaveis em niveis
elevados e de renda média.

Por outre lado, todos agueles que trabalham com o5 metodos na-

turais dao grande importincia (j2 que h3 grande discrepincia nos
indicadores de eficiencia e eficacia) ae treinamento dado  aos

instrutores.

(12) LUy F and Guy M: Tne Maurm tius Program. In prnuaed-i.r'l;:s of 2 research |

conference on Katural Family Planning {ed WA Uricchio, MK MWilliams,
p, 239, Human Life Foundation, Washingtom, DC, 1973,

(15) Johnston UM, Roberts PB, and Spencer RE: A sur veu evoluation of  the
efficacy and efficieny of natural family ptanning services and methods
in Mustralia: Report of a researeh project. Sydney, Australia, 5t.

Vincent's Hospital, 1978,
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Talvez esteja aqui um ponto crucial desse processo. 0 méetodo na
tural exige um constante dialogar com o casal, uma transformacgao
cultural de habitos e atitudes, profundamente dificeis de serem
efetuadas. Da¥ talvez a razao porque tenham sido abracados,
tao rapidamente, aqueles métodos que n3do exigem mudangas de com
portamento (esterilizacao, DIU); todo o trabalho dos treinado
res nao se restinge somente a anaiisar quadros, periodos exa-
tos de ovulagao entendimento de dias férteis e infeérteis, mas :

1} orientar a clientela para alcangar um comportamento psico-se-
xual ajustado ao metodo natural;

2) demonstrar a abilidade de conhecer os dias ferteis e aplicar
as regras do método por um periodo longo;

3) demonstrar humildade em procurar orientagoes e follow-up
quando nao entender alguns sinais de seu organismo;

4) envolver o casal num trabalho de harmonizagao permanente,
no sentido de que eles encontrem um ponto de eguilibrio.

Por essas e outras razoes, o esforgo que o MOBRAL vem desenvol-
vendo desde fevereiro de 81, em colaboragao com a Igreja Catdli
ca, para difundir em escala nacional os meétodos naturais, deve
constituir para todos nos, representantes em populag3do e plane-
jamento familiar, uma oportunidade de orguiho e inquietacgao. Se
sa que estamos alcangando alguma coisa de positive? Sera que
esse esforgo estd aumentando o0 numero de gravidez indesejaveis?
Estaremos incentivando, contra nossa vontade, o nimero de abor-
tos? A clientela & de baixa renda? 0 método € proprio para as
condigoes baixas de higiene da populagdo? Sao perguntas que
nos, do MOBRAL, estamos ansiosos em responder. Estamos neste
momento, inclusive, com uma proposta de avaliagio bem ampla,
que vai desde o0 nosso treinamento, até chegarmos aos niveis de
complexidade de uma pesquisa de domicilio tipo KAP.
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Sao esforcos de cientificidade que o MOBRAL persegue e, sobre-
tudo, a crenga inabalavel que o MOBRAL adquiriu nestes 10 anos com
a populagio carente brasileira, que € na esperan¢a, na confianga
da capacidade de aprendizado e libertacdo que esta a beleza do
trabalho de educagao. Nao pretendemos, com isso, diminuir o tra
balho de outros; queremos tao somente que 0 nosso espago de a-
vancar nessas duas dimensdes da cultura brasileira seja reconhe
cida. Sao duas sementes que o MOBRAL estd langando e que gosta¥
riamos que os senhores pudessem acompanhar conosco.

142



Jopeales |3

“sauLddl]1yd
‘pue(4]
SO1JBNSN SOAOU ‘RLpu] (1861)
¥9 A 82 9°22 698 ap oAlyoadsoad opngs3 ‘purieaz may OHM
£0 {4ENSN SOAOU (2261)
- - 50 s 28¢ Sp 0AL399dsoud opols] ebuo] l® 39 uewSS 1M
SO1JENSN SOAOU (LgsL)
92 £F L's L°6¢ €46 e opdo2ea|R  OpPNIS] sh e 15 apay
o34ed spd
seuewos Zl-g SOlJENsH (o85L)
- - gy L'6 28 9P 0A130835040 0pnYsy L) 1¥ 39 zas8g
soLaensn
SOAOY /(2 3p OA}1233504d {036L)
ob 5 - 8'ce 014032318 OpMmS] elque(o) LB 38 2u)pay
Pk 1) 1
- . . 0A 132815040 opmys e )pu] 6L61
8 Lo £s * Pt 19 Seyuaued suy
SOLJENSN SOAOU {186L)
- - 0'0 g9'¢l 8p OAl3oodsoud 0pngs3 n uebey % sne|y
BIJULLD
BUAL SOLIENSN 60| 261
- . . 0Al303dsoad opnys sn 1
6 2’1l ¥0e o oAl pi3sy3 ¢ 30 STELY
___wmwwm_mm_w h@:ow chwﬁuu_wﬁ onomﬂw.ﬂ {2301 0pn3sa op 0edpadsag 12207 Jony

soue salayin gL J40d
TdV3d ZoplaRd) ¥p 8d|pu]

143



