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OBJETIVO

Este fasciculo se destina a auxiliar o ECULT a dinamizar as atividades do POSTO CUL-
TURAL do MOBRAL.

Essas atividades que sugerimos agora a vocé, como ENCARREGADO DE POSTO,
poderdo ser desenvolvidas com a clientela, como parte da programacao de ARTE POPU-
LAR E FOLCLORE do MOBRAL Cultural.

Ao elaborarmos essas sugestdes, pretendemos:

e fixar o homem em seu ambiente e ampliar 0 seu conhecimento

e tornar o POSTO CULTURAL um ponto de encontro de artesdaos e um elemento de mo-
bilizacdo aos cursos de ALFABETIZACAO FUNCIONAL e EDUCACAO INTEGRADA do
MOBRAL

e levar a comunidade a reconhecer e valorizar o trabalho do artesdo e a sua importancia
como manifestagéo cultural

e motivar o Mobralense e a comunidade a participar também dessas atividades artesanais
para aproveitamento de suas horas de lazer

s estimular a criatividade, através das programacoes do POSTO CULTURAL.



COMO?

QUANDO?
ONDE?
COMO? — Informamos a maneira de executar cada uma das sugestfes enviadas.
QUANDO? — Sugerimos datas, festividades, dias mais apropriados.
ONDE? — Local, sempre que possivel, de mais facil acesso ao Mobralense e a comu-

nidade. 0 POSTO CULTURAL tem todas as prioridades.




| — EXPOSICOES

A — EXPOSICAO DE TRABALHOS DE
MOBRALENSES.

Através da exposigio, podera ser feita
a mobilizacdo e divulgacdo do trabalho do
Mobralense.

COMO:

1 — Colete os trabalhos de artesdos Mobra-
lenses:

— nas classes de alfabetizagao
— através das fichas do artesdo

— através da ficha do freglientador do
POSTO

— trazido por um elemento da comuni-
dade ou COMUN:

2 — exponha os trabalhos coletados:

— arrume um local no POSTO para a
exposicao

— coloque os trabalhos em estantes, vitri-
nas etc;
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3 — divulgue os trabalhos expostos:

— através de cartazes
— do radio
— jornal

— alto-falantes etc:

4 — coloque etiqueta com o nome do autor
e 0 seu numero correspondente no catalogo,
que conterd outras informagbes. A etiqueta
devera ficar junto com a peca;

5 — elabore texto para orientar o visitante
contendo os dados necessérios (Catédlogo)

— nome do artesdo;

— data e local do nascimento;

— tipo de artesanato;

— nome da peca;

— matéria-prima usada;

— data em que foi feita a peca exposta
(para por em evidéncia as transformacées
que sua obra sofreu com o tempo);

— preco da peca;

— se possivel, pequena biografia do artesdo
(veja as legendas da Pinacoteca).



DATA E LOCAL DO NASCMENTD ——
TIPO DE ARTESANATD

EXEMPLO do folheto ou catédlogo:

EXPOSICAO DE
ARTESANATO
DE MOBRALENSES

JUIZ DE FORA
PERIODO: 03-05

a 20-05
1976

CAPA: Exposicdo de Artesanato de Mobra-
lenses

(nome da cidade)
Periodo: (data/més/ano)
— FOLHA SEGUINTE: TRABALHO n.o 1

nemedn artesan; i A R

datade nascimento: ......oevieeriirrirnniraniees

tipo de artesanato: rede, ou talha, ou tece-
lagem, ou méascara

nome da peca: "O SERTANEJO” — titulo
dado pelo autor & peca

matéria-prima: tipo de material que & usado
para a execucdo da peca. Ex.: barro para a
cerdmica, ou madeira para talha, ou fibra
de tucum para tecelagem.
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data em que foi feita a peca: 1970
preco da peca: Cr$ 50,00

biografia: JOAQUIM JOSE — artesdo em
barro. Aprendeu a arte de cerdmica com seu
pai. Mais tarde passou a trabalhar sozinho
e sua obra tem, hoje, um estilo proprio. Usa
como motivo as figuras da sua terra.........

EXEMPLO de etiqueta:

Nome do autor: JOAQUIM JOSE.............

Namero recebido no folheto ou cata-
logo: n.e 21
( N
/_/ NOWE D0 2UTOR
27
L M mo codioga )
QUANDO:

a época ou data para as exposigoes deverdo
ser programadas tendo em vista:

— festa da cidade — seu padroeiro
— feiras e exposicoes

— época de mobilizacao

— datas civicas e feriados, etc....

ONDE:

sempre que possivel realizar as exposicoes
no POSTO CULTURAL. Elas levardo os
Maobralenses a freguentarem o POSTO e
divulga-lo na comunidade.




B — EXPOSICOES
ARTESAOS LOCAIS:

PERIODICAS DE

— divulgacao do artesanato local.

COMO:
1 — poderd ser individual ou coletiva:
2 — um s0 tipo de matéria-prima ou varias

30 mesmo tempo;

3 — convide os artesaos para expor, base-
ando-se:

— ficha de cadastramento;

— mobilizacdo nas classes de ALFABETI-
ZACAO FUNCIONAL e EDUCACAQ IN-
TEGRADA;

— ficha do freqlentador do POSTO;

— muobilizado comunidade ou

COMUN:;

pela

4 — preparar o folheto (catdlogo) infor-
mativo da mesma maneira que foi explicado
no item anterior.

QUANDO:

— nas datas histdricas

— festas da cidade

— época de feiras e exposicoes

— época de mobilizacdo para a formacao
de classes de AF e El.

OMNDE:

— POSTO CULTURAL

— (Casa de Cultura

— Prefeitura

— Lojas vazias

SO [T | o e e S A R R o e

C — EXPOSICAO ITINERANTE

— para divulgar o que é feito por artesaos
de outras comunidades.

COMO:

— prepare com o acervo do POSTO ou
artesdos que queiram participar, o material
para exposicao;

— mobilize a comunidade para a impor-
tancia dessa atividade e tente arranjar um
patrocinador para financiar a despesa de
embalagem e transporte;

Lovhs MADEIRA AJUDANRC
O HOBRAL A UNIR O BRAS|L

— divulgue a atividade através de faixas,
volantes...

— prepare textos sobre o0s expositores,
conforme foi explicado no item “EXPO-
SICOES”;

— prepare com antecedéncia um roteiro
para a exposicdo, verificando os locais de
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mais receptividade, disponibilidade de es-
paco e localizacao;

— solicite da comunidade que vai receber
a exposicdao uma divulgagcdo do evento
para que toda a populagdo tome conheci-
mento e va visita-la.
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QUANDO:

— com o auxilio da ACULT, ENSUG,
EMOBE ou SA, estabeleca com os outros
POSTOS ou cidades vizinhas, a agenda
das exposicoes.

ONDE:

— nos POSTOS CULTURAIS proximos,
salas disponiveis nas cidades vizinhas,
classes de AF e El, na COMUN etc. .........

Il— DEMONSTRACAO

Demonstracdo prética do trabalho do artesdo.
Mobilizar os Mobralenses e comunidade a
frequentar o POSTO CULTURAL

COMO:

— convide um artesdo para fazer palestra
sobre sua arte, contar suas experiéncias e
mostrar seu trabalho;

— convide um artesdo local
demonstracdo de sua técnica;

para fazer

— mobilize o EMOBE, SA, ENSUG e os
demais membros da COMUN:

— prepare material (matéria-prima e fer-
ramental) para que o pablico tenha opor-
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tunidade de observar e tentar fazer um
objeto artesanal;

— convide o Mobralense e comunidade
para participar ou assistir essa atividade:

— faca divulgacdo através do radio, alto-
falante, faixas, cartazes, e jornal da atividade
programada;

— coloque na porta do POSTO um cartaz
com a programagao mensal para que os
frequentadores tomem conhecimento das
atividades programadas e ajudem divulgar.

QUANDO:
— programe essa atividade para um
domingo ou feriado para que todos possam
participar.

No dia dessa atividade, reserve o POSTO
exclusivamente para ela, porque had neces-
sidade de espaco e concentragdo dos par-
ticipantes.

ONDE:

— no POSTO CULTURAL, se houver es-
paco fisico, ou em outro local que permita
o desenvolvimento dessa atividade.

Il — PALESTRA DO ARTESAO

PALESTRA DE ARTESAQO — vira ilustrar e
incentivar os frequentadores do POSTO
sobre a ARTE POPULAR/FOLCLORE

COMO:

— escolha um artesdo que esteja cadas-
trado no POSTO e o convide;

— mobilize um artesdo ndo cadastrado,
mas conhecido na cidade ou artesio de
cidade vizinha...;

— convide, também, um professor ou pes-
quisador de ARTE POPULAR e FOLCLORE
para falar de suas pesquisas e descobertas,
a fim de estimular e desenvolver a sensibi-
lidade dos ouvintes;

— prepare um local para as palestras;
— prepare textos para a divulgacdo da

atividade e envie aos jornais, réddio e servico
de alto-falante:

#




-— caso haja dificuldade em mobilizar um
conhecedor do assunto o proprio ECULT
ou um elemento da comunidade podera
realizar a palestra, bastando para isso que
escolha um assunto e faga uma pesquisa.
Sugerimos alguns temas que poderdao ser
desenvolvidos:

— Aleijadinho (MG)

— Vitalino (PE)

— Dezinho (Pl)

— Carrancas do Rio Sao Francisco

— A cerdmica

— Santeiros

— Rendeiras e bordadeiras (Nordeste)

— Os meninos de OLINDA e seus trabalhos
em madeira (PE)

— COURQ — preparo, corte e confecgdo

— TAPETES e TAPECARIA: la, sisal,
linha, tabua, folha de bananeira, retalho
de tecido, palhas diversas. ..

ATELIE DE TAPECARIA:

— Casa Caiada (PE)

— Kennedy (BA)

— Madeleine Colago (RJ)

— Banco da Providéncia (RJ).............. .

— Pedras mineiras e sua variada aplicacao
(MG)

— auxilie as palestras com cartazes alusivos
e, se puder, exponha algum exemplar do
trabalho do artesdo focalizado.

QUANDO:

— programe a palestra para um sabado
a noite, domingo ou feriado;

— aproveitando uma data alusiva a vida do
artesao.

EXEMPLO: data de nascimento ou morte
de VITALINO: DIA DO FOLCLORE.

ONDE:

— no POSTO CULTURAL ou em um
auditério disponivel, lembrando, porém, que
devera ser um local de facil acesso a todos.

1977 AGOSTO 1977

DOM SEG TER aQuA QUI SEX SAB

1 2 3 4 5 6

7 8 g 10 1N 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 265 26 27

28 28 30 . 31

DIA 22 — DIA DO FOLCLORE

IV — ATIVIDADE UTILITARIA

ATIVIDADE UTILITARIA — séo atividades
programadas para a clientela feminina, ado-
lescentes. ..

A — CORTE E COSTURA

— ensinar a confeccéo de roupa — desde
a primeira etapa, que é tirar as medidas, fazer
molde até o arremate final.

COMO:

— convide uma pessoa da comunidade
que possa ensinar, a pequenas turmas de
senhoras, mogas e adolescentes, como tirar
as medidas de uma pessoa, fazer os moldes,
cortar o pano, costurar e finalmente arre-
matar uma roupa;

— arranje na comunidade uma ou mais
maquinas de costura. Para isso podera ser
feito um pedido de doacdo & comunidade,
comeércio ou até mesmo um empréstimo
tempordrio;

— a propria aprendiz trard o seu material —
fita métrica, tesoura, alfinete, giz, agulha de
mao, linha, papel para o molde, lapis, régua,
tecido e outros aviamentos necessarios;
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— ou 0 POSTO recolherd o material neces-
sario para o curso na comunidade ou co-
meércio. Nesse caso, a aprendiz ndo tera
direito ao trabalho realizado a menos que
indenize o material gasto, para que o POSTO
possa manter a proxima turma sem sobre-
carregar a comunidade;

— se a aprendiz nao se jnteressa pelo
trabalho realizado, o POSTO wvendera a
peca arrecadando meios para 0s outros
cursos;

— ao término de cada curso faca uma
exposicdo dos trabalhos realizados para
estimular e divulgar o que foi feito no POSTO.

—_—
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o tecido; é& destinado exclusivamente &
COSTURA PROFISSIONAL. A pessoa
aprenderd a costurar uma peca ja cortada.
As industrias de calga, camisa, vestidos,
saias, etc... usam muito esse tipo de costu-
reiras. Tanto elas podem trabalhar nas
fabricas, como em casa:

=
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COSTU APATEIRD

QUANDO:

— o POSTO marcard o inicio do curso
assim gue estiver com professora combinada,
alunas em nGmero que compense realizar o
curso (mais de oito). No caso do POSTO
fornecer o material, ele devera ja estar pre-
parado, local escolhido...

ONDE:

— no POSTO Cultural, ou Casa Paroquial,
ou na casa da professora, ou outro local
apropriado.

B — COSTURA

— & o Setor Profissionalizante da costura
industrial, formando costureiras e auxiliares
de oficina.

COMOQO:

— convide uma pessoa na comunidade que
possa dispor de tempo para ensinar;

— a peca ja estara cortada e a professora
deverd ensinar a costurar e arrematar. Neste
curso nao se ensina a fazer molde ou cortar
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— quanto ao problema da maquina de
costura, ler o que foi sugerido no item da
atividade-A:

— como no item de corte e costura, o
material pode ser da aprendiz, ou o POSTC
arranjar na comunidade e vendido para
reposicao do material;

— se houver, fabrica de roupa na cidade,
boutique com confeccao propria ou cos-
tureira com muito servico que queira cola-
borar, o ECULT trard o material para que
possa ser efetuado o curso.

— o trabalho de costura feito para a fabrica,
boutique ou costureira geralmente & pago
quando da entrega da pega costurada e
arrematada. Esse capital poderd ser:

— dividido entre as aprendizes;

— pagamento da professora;
— formar um fundo para novos cursos;

— para a compra de uma maquina de cos-
tura;

— compra de um fogéao;

— comprar um gravador para o POSTO,
permitindo assim receber um conjunto de
fitas gravadas com mlsicas populares e
classicas;

— aquisicdo de um projetor de slides

enriquecendo o acervo do POSTO e per-
mitindo maior diversificagdo da programacao.




QUANDO:
— o critério desse item ficara a cargo do

ECULT e da professora que farao um estudo
das possibilidades existentes.

ONDE:

— POSTO
Sala de uma

CULTURAL, Casa Paroquial,
Escola Profissional.........

C — COSTURA MASCULINA

— & outra parte da costura que requer
maior conhecimento da técnica, porque a
roupa de homem & considerada especifica
dentro do corte e costura; nesse item in-
cluimos o alfaiate.

COMO:

— convide uma senhora especializada em
costura masculina ou um alfaiate:

— para esse tipo de atividade a clientela
pode ser tanto masculina quanto feminina;

— ensine a cortar e costurar ou so costurar
dependendo do monitor:

— para o material @ maquina de costura,
procure a solugdo conforme explicado nos
itens-A e B;

QUANDO:

— o ECULT devera programar o0 curso
de acordo com a realidade local e no horério
gue mais convier aos alunos.

ONDE:

— no POSTO CULTURAL, oficina de um
alfaiate, Casa Paroquial. ..

D — COSTURA INFANTIL E ENXOVAIS
PARA BEBE

— & o tipo de atividade gque podera ser
motivada entre gestantes e pessoas de
mais habilidade e paciéncia.

COMO:

— convide na comunidade uma pessoa que
possa ensihar a costura infantil;

— convide outra pessoa que ensine tricH
completando as pecas do enxoval do bebé;

— inscreva as alunas nos cursos e veri-
figue se & possivel a compatibilidade de
horario para que a aprendiz, se quiser,
possa aprender costura e tricd ao mesmo
tempo. Entretanto o ideal serd aprender uma
coisa de cada vez;

— convoque as gestantes da familia Mo-
bralense e comunidade para confeccionarem
o enxoval do seu bebé, através de cartazes
e divulgacdo nas salas de aula;

— enriqueca essa atividade, convidando
médicos ou enfermeiros locais para falar
sobre higiene, saGde, puericultura, tipo de
roupa apropriada ao clima, e alimentacéo
do bebé;
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— 0 material podera ser trazido pelas apren-
dizes ou doado pela comunidade. No se-
gundo caso a aprendiz deverd levar o que
fez, pois a crianca que espera, necessitard
do enxoval;

)
/WL L

— pessoas da comunidade, sem ser ges-
tantes, também poderado frequentar o curso,

pois fazer enxoval para bebé & uma fonte
de renda.

POSTO \ \

CULTURAL DO ‘

S

MOBRAL

,rl(

QUANDO:

— assim que houver um plano de curso,
instrutora, material e um ndmero de alunas
que compense a realizacdo do curso.

ONDE:

— POSTO CULTURAL, sala disponivel,
saldao Paroquial...

E — CONSERTO, RECUPERACAO E
TRANSFORMACAO DA ROUPA USADA

— permitirda as senhoras aprenderem como

aproveitar a roupa j& usada mas ainda
recuperavel.

COMO:

— uma roupa de adulto podera ser trans-
formada para outra menor — aproveite s6 a
saia, ou sO a blusa, ou misturada com outro
tecido fazer nova roupa. ..

— convide na comunidade uma pessoa que
gueira cooperar com o POSTO CULTURAL
no trabalho de ensinar a consertar, recu-
perar e transformar roupa usada;

— convide senhoras que possam recuperar
roupa para outras mais necessitadas;

— ensine Mobralenses e senhoras da co-
munidade a recuperar a roupa: cerzir um
rasgdo, refazer costuras, apertar ou alargar
conforme a necessidade, abaixar ou levantar
bainha, repregar botdes, mudar o ziper ou
fecho-éclair ...
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— transforme uma peca em outra, por ex:

— das pernas da calca masculina pode-se
fazer uma saia, calga para pessoa menor,
casaco, bolsa, vestido para crianca...

QUANDO:

— essa atividade poderd ser exercida em
qualquer tempo, bastando para isso que haja
material disponivel e pessoas interessadas.

ONDE:

— POSTO CULTURAL.........

F — TRABALHOS MANUAIS

— trabalhos em geral que poderdo ser
executados por um grupo que j& saiba
fazé-los ou uma turma de aprendizado.

COMO:

— retina um grupo de Mobralenses e forme
um "atelié” de trabalhos manuais. Nesse local
as pessoas do grupo trabalhardo juntas e
cada uma fazendo o que sabe, ou trocando
receitas de “croché&” ou “tricd”, segredos de
pontos de bordado, riscos, desenhos de
rendas e labirinto, pontos de tapecaria...

— o ECULT poderd convocar um grupo
baseando-se nas fichas do artesdo, ficha
de frequentador do POSTO, fazendo cha-
madas nas classes do MOBRAL ou mobi-
lizando ‘os artesdos da comunidade;

— forme pequenos grupos para ensinar
trabalhos manuais, Para isso convide uma

senhora da comunidade que possa trans-
mitir seu conhecimento:

os cursos poderdo ser dos mais variados:

— bordado em linha

— la
— rafia
— palha
— sisal;

— tapecaria nos mais variados materiais,
tecelagem, cestaria, trabalhos em couro,
metal, madeira, fibras...

QUANDO:

— 0 periodo e duragéo de cada curso

dependerd de um estudo e programacio
junto a professora.

Para o trabalho em grupo ndo hé& tempo
determinado, bastando para isso que o
ECULT motive a freqliéncia do Mobralense
ao POSTO.

ONDE:

— POSTO CULTURAL,
aula em hora ociosa...

uma sala de

V—SEMANA OU DIA OU HORA
DA CRIATIVIDADE

— destinado a liberdade criadora, desco-
brindo novas habilidades e aproveitamento
de matéria-prima.
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A — PAPEL

— todos os trabalhos deverdo ser feitos
com jornal, revistas, papel colorido, papel
de seda, papel fino, cartolina... recolhidos
na comunidade.

COMO:
— programe um dia para essa atividade;

— faca um levantamento do material neces-
sario e procure recolhé-lo na comunidade;

— confeccione com os frequentadores do
POSTO CULTURAL, cartazes para a di-
vulgacéo da atividade;

— maobilize alunos das classes de AF e El;
— convide a comunidade a participar;

— solicite auxilio de pessoas que queiram
ajudar nesse trabalho;

— recolha prendas para premiar os melhores
trabalhos, mais bonitos, mais originais...

SUGESTOES:
1 — MOSAICO

Material necessério:

— papel cartolina ou papelao, ou papel
comum;

— papel colorido (varias cores);
— tesoura;

— lapis preto e colorido;

— cola:

\

Nt
ffjg

desenho 1
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COMO FAZER:

— desenhe em uma cartolina, papelédo ou
papel liso o motivo desejado, que servira
de base para o trabalho;

— pinte o desenho conforme a sua imagi-
nacdo: (desenho 1);

— corte papel de vista, papel colorido ou
jornal colorido (desenho 2);

CANSS

AN

desenho 2

— cubra o papel-base com os pedacinhos
de papel colorido, colando-os de acordo com
o desenho riscado e dentro da cor plane-
jada (desenho 3);

desenho 3

— o0 papel de jornal também pode ser
colorido com tinta guache, ou pilot e
picado dentro das cores j4 programadas;

— o papel cortado em pedagos, ndo pre-
cisa ser todo igual, a diferenca dos tamanhos
ajuda a dar graga a composigdo;

— os pedacinhos deverdo ser colados um ao
lado do outro cobrindo toda a superficie.




2 — VITRAL
Material necessario:

— cartolina preta ou branca;
— tesoura,;

— papel de seda colorido;
— |épis preto e colorido;

— cola;

COMO FAZER:

— num papel qualquer, faga um desenho
e determine as cores desejadas;

— pegue a cartolina e risque o desenho
do rascunho pelo avesso;

— corte na cartolina os espacos que deve-
rio levar cor, deixando, entretanto, um
pequeno espaco de cartolina entre uma cor
e outra. (desenho 1);

desenho 1

— use a forma recortada como molde
para cortar em papel colorido, na cor mar-
cada pelc estudo anterior;

— corte 0 papel de seda um pouco maior
para poder ser colado pelo avesso na
cartolina (desenho 2);

desenho 2

— o0 papel de seda deverd ser colado de
acordo com as cores planejadas no modelo
base;

— se usou cartolina branca para a base,
pinte a tira que ficou entre as cores com
pilot preto para que fique bem igual ao
verdadeiro vitral. (desenho 3);

dessnho 3

3 — PAPEL MACHE
Material necessério:

— jornal ou papel higiénico
— farinha de trigo

— alimen (pedra ume)
— agua

— vinagre

— uma vasilha, de preferéncia de plastico.

COMO FAZER:

1.2 RECEITA —

Material:

— jornal ou papel higiénico:
— alimen (pedra ume);
— dgua;

— vinagre;

— vasilha plastica...

— coloque de molho o papel, ralado ou
picado, por 2 ou 3 dias, trocando sempre
a agua;

— quando ja estiver, o papel, bem mole
como uma massa, esprema para tirar toda
a agua;

— coloque na vasilha seca a massa de
papel e farinha de trigo em partes iguais;
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— dissolva, & parte, uma colher de aliimen
(pedra ume), em 1 litro de agua;

— acrescente a solugdo de alimen na
massa até conseguir uma boa consisténcia,
isto & moldavel;

— cologue uma colher de sopa de vinagre
na massa para evitar que dé bicho;

— feito isso, esta pronta a massa para ser
usada.

2.2 RECEITA —

Material:

— jornal;

— bacia plastica;

— agua;

— cola plastica branca (polar, cascolar...)
— pincel...

— corte o jornal em tiras na largura de
1,5 cm, mais ou menos;

— coloque-as de molho na bacia com
dgua e deixe um pouco para amolecer o
papel;

— cubra o objeto que vai servir de molde
com uma camada de tiras de papel que
estava de molho;

— a seqguir com o auxilio de pincel, passe
uma camada de cola sobre o jornal arrumado;
— novamente aplique uma camada de papel
e outra de cola;

— repita algumas vezes esse trabalho até
formar uma camada protetora de espessura
regular;

— deixe secar um pouco e tire o trabalho
da forma, pondo a seguir para secar bem;
— depois de completamente seco, podemos
pintar com tinta esmalte, tornando a peca
impermeavel.

4 — TINTA PARA A PINTURA DO
PAPEL MACHE

Material necessario:

— po de tinta de diversas cores
— dlcool

— &gua

= goma-arabica

— lata pequena e wvazia, vidro ou for-
minha de empadas.

COMO FAZER:

— colocar na vasilha (lata, forminha, vidro),
duas colheres de sopa de po-de-tinta —
cor desejada e uma em cada vasilha;
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— juntar o &lcool de maneira que cubra
0 po;

— mexer até o po ficar dissolvido;

— acrescentar quatro colheres de sopa
de goma-arabica;

— mexer até ficar com a consisténcia de
melado. A tinta estd pronta para ser usada;
— as sobras poderdo ser guardadas em
vidros bem tampados e caso figuem espessas,
adicionar um pouco de dgua e goma-ara-
bica.

A tinta serve tanto para o papel maché
como para a atividade de pintura no papel
em geral.

— aproveitar essa tinta, usando ainda fi-
guras recortadas das revistas e confeccionar,
junto com os frequentadores do POSTO,
cartazes de mobilizacdo e ilustracdo das
atividades programadas.

o A massa de papel (papel maché) per-
mitird uma variedade enorme de trabalhos
artesanais modelaveis: broche, bonecos para
fantoches, pulseiras, figuras de todo o tipo,
mdscaras para o carnaval e festas folcléricas,
prato decorado e pode, até, substituir para
criacdo, o barro.

MNesse fasciculo vocé encontrard vérias su-
gestoes de artesanato feitos com papel
maché;

5 — CAIXA DE PAPELAO PARA EM-
BALAGEM INDUSTRIAL, COMER-

CIAL E PRESENTE

— uma atividade artesanal de grande uti-
lidade e que pode ser exercida por adultos
e criangas.

COMO:

— procure na comunidade uma pessoa
que possa ensinar a fazer caixas de papelao;
— verifique no comércio a real necessidade
desse material e prepare atividade para
supri-la;

— essa atividade, dependendo do comércio
e indastria local, poderd ter cardter perma-
nente e tornar-se uma atividade profissional,
— poderdao ser feitas caixas novas ou
recuperadas e enfeitadas as usadas;

— recolha na comunidade caixas vazias
e recupere-as forrando com papel novo
(liso ou enfeitado) — servem de embalagem
para presente;

— a recuperacao de caixas nao requer
grande trabalho, e, sim, um pouco de habi-
lidade, capricho e paciéncia.




QUANDO:

— para as caixas de embalagem comercial
e industrial qualquer época & boa, bastando
para isso que haja necessidade desse pro-
duto na cidade.

Para as de presente, aproveite as épocas
festivas tais como: dia da Mamae, do Papai,
Pascoa, MNatal, datas em gue as pessoas
trocam presentes.

6 — ENSINAR A FAZER EMBRULHO

— como a atividade anterior, & (til tanto
a nivel doméstico como comercial.

COMO:

— uma pessoa da comunidade devera ser
convidada e ensinar essa atividade:

— preparar material para que os alunos
aprendam desde o embrulho simples feito
no comércio até os sofisticados para pre-
sente;

— como no item anterior a realidade local
& que vai responder sobre a utilidade ou
nao e sua viabilidade. Entretanto aqui fica
registrada a sugestao;

— reunir os interessados num local e ensinar
o segredo de um embrulho eficiente, apre-
sentavel e até mesmo agradavel;

— nesse tipo de atividade, & necesséario
fazer antes uma pesquisa de mercado, pois
s0 se deve propor a ensinar uma coisa real-
mente Gtil & comunidade.

QUANDO:

— terminada a pesquisa de mercado, marcar
junto com o orientador, o tempo necessério
para o curso & o hordrio que deverd ser
acessivel ao Mobralense.

B—RETALHOS

— aproveitamento dos retalhos de pano,
couro, plastico, galdes, sianinha, feltro...

COMO:

— recolha na comunidade os retalhos para
a confecgdo de artesanato (fabrica de tecidos,
roupa, costureira, fabrica de aviamentos,
selaria...);

— caso haja um tipo de material em grande
quantidade, usa-lo em dia exclusivo;

— para maior movimentagao, podera ser
usado uma variedade maior de material,

porém ficar atento a diversificagcdo de ma-
terial complementar. Por exemplo:
TECIDO (colcha, almofada, flor,
te...)

— linha, agulha, tesoura, maquina de cos-
tura, agulha de croché...

COURO (bolsa, cinto, sandalia, marcador
de livro...)

— faca para cortar o couro, tesoura, cola,
linha ou fio, furador, martelo, tinta para
pintar couro...

AVIAMENTOS

— estes sdo aproveitados junto com o
tecido, couro, feltro. ..

tape-

SUGESTOES:

1 —BOLA DE GOMOS

Material:

—retalhos de pano grosso ou feltro,
— tesoura,

— linha,

— agulha,

— tira de borracha de pneu,

— cartolina,

— lapis,

— borracha,

— régua,

— compasso...

COMO FAZER:

— faca uma pequena bola com tiras de
pneu;

— a seguir, corte tiras largas de tecido e
enrole-as também;

desanha 1
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— para aumentar o volume, passe em
volta da bola, | ou linha grossa;

— prenda bem as pontas e bata no chéo
para ver se pula; (desenho 1)

— risque na cartolina o desenho imaginado.
O molde deverd ser proporcional ao ta-
manho obtido na bola ja enrolada; (de-
senho 2)

— recorte o molde da cartolina e corte
no feltro ou pano tantas wvezes quanto
for necessario para cobrir a bola de bor-
racha;

— una os gomos entre si e antes de fechar
verifique se a bola esta do tamanho da forma.
Caso nao esteja igual, dar mais umas voltas
com a l& para aumentar, Se a bola estiver
rmaior, corte mais gomos;

— pode cortar varios tipos de molde e
variar as formas.

Exemplos: (desenho 2)

degenho 2

2 —BOLA DE MEIA

Material:

— meia velha,

— serragem ou flécos de espuma,
— agulha,

— linha...

desanho 1
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COMO FAZER:

— pegue um pé-de-meia e encha de algo-
dao ou serragem... (desenho 1)

— torga a parte superior e vire o restante
da meia pelo avesso, recobrindo a bola:
— repita a operacao, se a meia for grande,

voltando o cano para o lado direito e arre-
matar costurando bem forte:

— esse tipo de brinquedo todo garoto
sabe fazer. Pode-se fazer um concurso de
bolas, premiando as mais originais.

3 — APLICACAO DE RETALHOS EM
FORMA GEOMETRICA

Material:

— retalhos,

— tecido liso,

— linha,

— agulha,

— tesoura,

— lapis,

— borracha,

— compasso,

— papelao,

— linha de bordado...

COMO FAZER:
— planeje de antemao o desenho desejado:

— trace 0 molde (hexagono — 6 lados
ou retdngulo/quadrado — 4 lados — ou
pentagono — 5 lados...) num papeldo
duro; (desenho 1)

desenho 1

— coloque o molde sobre o tecido, pelo
avesso, e com o lapis trace o contorno;

— antes de tirar 0 molde do tecido, marque,
de preferéncia com ferro quente, as dobras

que deverdo ser feitas, tomando o cuidado
para nao perder a forma;




-— uma vez marcadas todas as dobras,
alinhave pelo avesso; (desenho 2)

desanho 2

— quando estiverem prontos os retalhos,
vocé pode comecar a unl-los;

— coloque um ao lado do outro sobre
um pano liso, que serd o forro, ja formando
o desenho planejado:

— passe a8 maquina, prendendo com ponto
fantasia ou costure a mao fazendo ponto
bordado; (desenho 3)

desenho 3

— variando a disposigdo das formas e
cores, vocé pode obter os mais diversos
efeitos; (desenho 4)

desenho 4

— esse tipo de trabalho & também chamado
patchwork e hoje estd muito em moda.

— exemplos de trabalhos feitos com retalho:
colchas, vestidos, aventais, almofadas, bol-
sas...

4 — TRANCADO COM RETALHOS

Material:

— tiras de retalho,

— pano liso para forro (lengol, cortina
antiga),

— linha,
— agulha,
— tesoura. ..

COMO FAZER:

— comece cortando os retalhos em tiras
de 5 cm de largura;

— as tiras poderdo ter qualquer compri-
mento, embora 30 ¢cm ou 60 cm sejam o
comprimento ideal para trabalhar;

— dobre cada tira pela metade, antes de
comegar o trabalho;

— tome 3 tiras de comprimentos diferentes,
costurando-as juntas em uma das extre-
midades; (desenho 1)

desenha 1

— cologque um peso sobre a costura ou
prenda num lugar fixo e trance as tiras,
observando que cada uma delas fique reta,
formando as 3 uma tran¢a achatada;

— quando tiver que unir uma nova tira,
dobre a antiga em volta da nova, que ird
por dentro; (desenho 2)
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desanho 27 desenha 4
— a nova tira deverd ficar embutida na — para arrematar a tranca, una as ftrés
anterior 1cm e, depois, costure as duas pontas prendendo-as e, dobre, enfiando sob
pecas juntas; (desenho 3) a volta anterior; (desenho 5)

dessnho 3 desenho 5
— tente colocar as emendas na parte de — dobre a extremidade do forro para dentro
tras da tranca para ndo aparecer. (entre o forro e a tranga) e costure a parte

externa da tranca; (desenho 6)

COMO ARMAR O TRABALHO

— corte o tecido de forro do tamanho
e forma desejados, dando 1,5 cm a mais em
toda a volta para o arremate;

— marque o centro da forma e comece
a prender a tranca pela ponta que ja esta
presa, isto é o inicio;

— va aplicando fita adesiva no avesso |
da tranca e prendendo no forro até chegar
a 1,5 cm da borda:

— as tiras devem ficar em cada volta bem f
junto a anterior; (desenho 4) desenho 6
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5 —PINTURA EM TECIDO

— vamos tratar melhor désse assunto quando
falarmos em estamparia, veja o item G. pag.17
— além de pintar tecido liso, podemos tam-
bém colorir camisas de malha, vestidos,
bolsas, sacolas...

— o material necessario & basicamente o
mesmo usado na estamparia.

6 — TAPETE DE JUTA E TIRAS DE

TECIDO (ponto smirna):
Material:

— juta,

—retalhos,

— agulha de croché,
— tecido para forro,
— linha,

— agulha,

— tesoura...

COMO FAZER:

— desfie a juta para dar um pouco mais de
abertura. Tire 2 ou 3 fios nos dois sentidos
(vertical e horizontal), dependendo da es-

pessura do tecido que vamos trabalhar;
(desenho 1)

— cortar os retalhos do mesmo tamanho.
Ex.: 20cm de comprimento * 3cm de lar-
gura;

— dobre a tira em dois (no sentido do com-
primento) e com o auxilio da agulha de
croché faca o ponto; (desenho 2)

desenho 2

— va, dessa forma, prendendo os retalhos
na juta, combinando as cores para dar um
bonito efeito no final:

— se vocé quiser, pode desenhar um motivo
na juta e depois, com os retalhos, na cor
imaginada, compor o tapete; (desenho 3)

desenho 3

— & o mesmo trabalho do tapete de
smirna, s que substituimos a |& pelo
retalho e a tela pela juta;

— terminado o trabalho, forre ou nao, pois
esse tipo de trabalho dé& um arremate limpo.
Entretanto se vocé quiser um trabalho de
consisténcia mais firme, & bom fazer o forro.

C —VIDRO

— transformar garrafas, potes, vidro em
copos, jarras, prato para salgadinho, vasilha
para guardar doces. ..
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COMO:

— recolha na comunidade vidros usados
e quando ja& houver um ndmero razoavel,
programe a atividade;

— convide um artesao, que trabalhe com
vidro, para ensinar a cortar, polir e até
mesmo lapidar se for possivel;

— prepare em conjunto e com a orientagao
do artesdo convidado, o material auxiliar
para o DIA DO VIDRO;

— podemos também preparar tinta esmalte,
pincéis para pintar os vidros e garrafas;
— héa mil e uma formas de aproveitar o
vidro; deixe a imaginacdo das pessoas
funcionar;

— convoque os Mobralenses e comunidade
baseando-se no registro de frequentadores
do POSTO, cartazes...

SUGESTAO:

1 —PINTURA LIVRE:

Material

— garrafa ou vidro vazio,
— dlcool,

— pincel,

— tinta DUCO,

— tinta bleo,

— tinta esmalte,

— tinta plastica,

— VEerniz,

— cristal solvente. ..

COMO FAZER:

— passe alcool sobre a superficie da gar-
rafa ou vidro até que fique completamente
limpa;

— pinte-a toda com tinta de uma s6 cor;
— depois de seca, pinte um desenho livre
usando pincel macio. Para essa etapa da
pintura, deixe secar e passe duas maos de
verniz cristal sobre a peca toda. S6 aplique
a segunda mao de verniz depois de estar
seca a primeira.

D —LATA

COMO:

— recolha na comunidade latas wvazias
(6leo, comestivel, de automobvel, latdes...);
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— prepare o local e material complementar;
— convide um artesdo de metal para auxi-
lid-lo na preparagdo do material e comple-
mentacao necessdria que aqui deixamos
de enumerar para que cada um faca a adapta-
¢ao conforme a possibilidade local.

SUGESTOES:

1 — PORTA-LAPIS COBERTO COM

CORDA, LA, FITA, SISAL:

Material:

— lata de cerveja vazia,

— ou guarané ou suco de frutas...,
— abridor de lata,

— martelo,

— corda ou fita. . .,

—tesoura,

— cola,

— aviamentos para arremate. .,

COMO FAZER:

— abra a lata com o auxilio do abridor;
— bata com martelo, levemente, as bordas
para nao cortar;

— lave bem por dentro e por fora (dese-
nho 1)

desanho 1

— pode-se pintar, com tinta esmalte, as
partes internas da lata ou deixar ao na-
tural ou colar uma tira de feltro, contact,
papel estampado...

— pegue a corda que podera ser fina ou
grossa, passe cola em pequenas areas e va
enrolando em volta da lata (desenho 2);



— ao enrolar a corda, vd encostando uma
fileira na outra sem deixar espaco descoberto;
— para arrematar pode-se colar tiras de
feltro colorido ou passamanaria ou galao...
— desejando-se enfeitar mais, recortar fi-
gura em feltro, tecido ou papel e colar por
cima da corda; (desenho 3)

2 — LATA FORRADA COM PAPEL OU
“CONTACT"” OU TECIDO:

Material :

— lata vazia,

— tesoura,

— cola,

— contact ou papel tecido,
— aviamentos...

COMO FAZER:

— abra a lata e com auxilio do martelo,
bata a borda para evitar que corte;

— prepare o material que vai forrar a lata,
cortando um pouco maior para o traspasse;

— passe cola em toda a superficie a ser
colada e coloque o forro fazendo o movi-
mento e pressdo do centro para as bordas,

evitando que formem-se bolhas de ar e
rugas;

— arremate com tira de contact, feltro,
galao...

— a parte interna podera ser pintada ou
forrada.

desanho 1

3 — COFRE DE LATA:

Material;

— lata vazia,

— papelao,

— martelo,

— papel liso ou tecido ou contact,
— cola,

— tesoura,

— lapis,

— borracha,

— feltro...

COMO FAZER:

— abra a lata de um lado, lave e enxugue
bem:

— risque no papelao uma roda do mesmo
tamanho na boca da lata;

— corte o circulo marcado, deixando, porém,
uma borda de mais ou menos 0,5 cm;

— picote essa borda para colar na parte
aberta da lata; (desenho 2)

— na roda de papeldo faga uma abertura
que dé para passar uma moeda;

— cole um tecido ou papel na parte externa
da lata;

— estando a lata forrada, comece a enfeita-
la segundo o motivo planejado. (desenho 1)
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dasenho 2

E — MATERIAL IMPROVISADO —
INSTRUMENTOS MUSICAIS

— confeccionar instrumentos musicais com
material improvisado.

COMO:;

— convide uma pessoa na comunidade
que conheca esse tipo de instrumentos
para orientar a atividade;

— institua um concurso de instrumentos
exbticos;

— cologque os mais diferentes materiais
e deixe a imaginacdo dos frequentadores
funcionar;

— prepare os instrumentos e depois forme
uma banda, um conjunto...

SUGESTOES:
1 — TRIANGULO DE VERGALHAO:

Material:

— pedaco de tédbua,
— pregos grandes,
— martelo,

— vergalhao,

— serra para ferro,
— lima...

COMO FAZER:

— num pedaco de madeira desenhe um
um tridngulo (figura de 3 lados) e bata um
prego ou dois em cada angulo; (desenho 1)
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desenho 1

— pegue um pedaco de vergalhdo e dobre-o
sobre os pregos, repetindo a figura dese-
nhada; (desenho 2)

desanho 2

— Serre 0 excesso; nao precisa emendar,;
deixe as pontas soltas;

— lixe as extremidades e deixe o vergalhéo
limpo, de qualquer sujeira;

— corte um pedaco de vergalhdo de mais
ou menos 20cm; esse pedaco de ferro é
que ird bater nos lados do tridngulo, tirando o
compasso de marcacdo da misica; (de-
senho 3)

desanho 3

2 —TAMBOR DE LATAO COM TAMPA
DE PAPEL

Material:

— latdao de 6leo ou querosene,
— saco vazio de cimento,

-




— cola de polvilho,
— pincel,

— tinta esmalte,
— barbante. ..

COMO FAZER:

— pegue um latdo de oleo diesel ou quero-
sene e abra-o dos dois lados;

— risque no saco de cimento trés rodas
maiores do que a boca do latdo;

— faca uma cola de polvilho do mesmo
modo que se faz o "grude” de farinha de
trigo;

— corte as rodas de papel e na 1.° roda
passe a cola dos dois lados;

— prenda essa rodela na boca de um dos
lados do latdo, amarrando com barbante;
— na 2.* roda, passe a cola em ambos
os lados e coloque sobre a primeira;

— repita a aplicacédo da cola na 3.* roda
e coloque sobre as duas anteriores;

— estique bem o papel e prenda com
barbante todas juntas para firmar mais o
papel;

— arremate a parte superior do tambor,
passando outra demao de cola sobre a Gltima
camada de papel;

— espere secar; se acontecer de amo-
lecer o papel, passe um pouco de &agua
por cima e cologue-o para secar ao sol;
— quando secar, o papel devera estar
novamente esticado;

— pinte o latao com tinta esmalte e a deco-
racdo ficard a seu gosto; (desenho 1)

desenho 1

3—CHOCALHO DELATA DE CERVEJA:
Material:

— lata de cerveja ou guarana,
— tinta esmalte,

— pincel,

— cola (tipo araldite),

— pedrinhas ou sementes,
— conchas. ..

COMO FAZER:
— pegue 2 latas vazias e abra do lado

que ja esta furado;

— no caso de serem 3 ou 4 latas, as do
meio deverdo ser abertas dos dois lados:

— coloque no interior pedrinhas, sementes,
cacos de concha... para fazer barulho;

— cole as partes abertas entre si com cola
(desenho 1)

dasenho 1

— deixe secar bem e depois pinte com
tinta esmalte, conforme seu gosto,;

— quando a tinta secar, teremos o chocalho
pronto (desenho 2).

desenho 2

4 — MARACA DE LAMPADA QUEIMA-
DA E PAPEL MACHE:

Material:

— lampada queimada,
— papel maché,
— tinta esmalte,
— pincéis,
— arremates. ..
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COMO FAZER:

— prepare primeiro a massa de papel
maché;

— pegue a |ldmpada, passe um pouco de
cola e pregue wumas tiras de jornal;
(desenho 1)

desenho 1

— deixe secar um pouco e cubra com papel
maché tendo, porém, o cuidado de nao
deixar mudar a forma original;

— antes de colocar o papel ““maché”,
pode-se fazer uma alca de arame ou corda
ou sisal, prendendo-a na parte inferior da
lampada — bocal; (desenho 2)

desenho 2

— se vocé gostar, pode fazer cara de
bicho, gente e para isso basta modelar a
massa formando a figura desejada;

— quando o papel ja estiver secando,
bater a lampada para quebrar, mas cuidado
para nao deformar o trabalho;

— dependendo da quantidade que se
conseguir quebrar da l|dmpada, wvai dar
maior ou menor barulho a maraca;

— também a quantidade de massa colo-
cada vai abafando o barulho do chocalho;
— depois de seca a massa, pintar com
tinta esmalte e ai vocé dard vazdo a sua
criatividade;
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5 — FLAUTA DE BAMBU:

Material ;

— pedaco de bambu,
— furador,
— serra tico-tico,

— lixa para madeira. ..
COMO FAZER:

— serrar um talo de bambu, mais ou menos
30cm: de um lado, depois do n6; e do outro,
antes;

— faca com o furador ou um ferro em
brasa, um furo de mais ou menos 15 cm
de didmetro e a uma disténcia de Bcm do
nd; (desenho 1)

desanha 1

— deixe uns 10cm, de disténcia, do 1.°
furo e faca mais 6, distribuindo-os igual-
mente; (desenho 2)

desenho 2

— o primeiro furo perto do nd é para soprar
@ 0s outros servirdo para dar o som: (de-
senho 2)

6 — MARCADOR DE RITMO COM
CASCA DE COCO:
Material;

— casca de coco,
— serrote,

— lixa...
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COMO FAZER:

— serre 0 coco ao meio, procurando obter
as duas partes iguais;

— tire todo o miolo sem quebrar a casca;
— lixe as paredes externas para que fique
uma superficie lisa;

— lixe as bordas tirando qualquer ponta
ou imperfeicdo;

— uma vez lisa a casca e bem aparadas
as bordas, estd pronto o instrumento mar-
cador de ritmo ou compasso; (desenho 1)

dasanho 1

F — MATERIA-PRIMA LOCAL

— criar atividade para a divulgacdo da
matéria-prima local.

COMO:

— promova a matéria-prima local;

— convide um artesdo que trabalhe com
essa matéria para auxilia-lo;

— caso nao haja artesdo disponivel, tente
apresentar a matéria-prima aos participantes
da atividade, para que eles criem um arte-
sanato na hora;

— consulte a ficha do artesdo e verifique
quais as matérias-primas de seu municipio
e inclua-as em sua programacao;

— verifigue se existe outra matéria-prima
ainda ndo aproveitada, mas com possibi-
lidade de novos artesanatos;

— prepare cartazes de divulgacéo;

— divulgue a atividade nas classes de
Alfabetizacdo Funcional e Educacgdo Inte-
grada.

SUGESTAO:

1 — DEMONSTRACAO DO USO DA
MATERIA-PRIMA :

Material:

— matéria-prima local & os instrumentos
necessarios aos seus trabalhos. ..

COMO FAZER:

— solicite a participacdao de um artesao
para fazer demonstracdo da sua técnica.
O artesdo ja devera ter sido mobilizado
com antecedéncia para podermos programar
a atividade. Convogue arteséos cadastra-
dos nos POSTOS CULTURAIS;

— crie condigdes para que ele possa tra-
balhar, isto &, prepare o local da demonstra-
¢do, o material que sera utilizado, recrute
auxiliares caso seja necessdrio. ..

— levante os dados pessoais do artesdo
e enquanto ele trabalha, divulgue esses
dados pelo microfone (nome, residéncia,
com quem aprendeu a trabalhar, hd quanto
tempo trabalha com esse material...)

— no final da demonstragao, faca a apre-
sentacao do artesdao no palco central e um
agradecimento plblico pela sua colaboracgéo;

— a matéria-prima deverd ficar exposta
para ser usada pela comunidade, aprovei-
tando-se a motivacao deixada pela apresen-
tacdo do artesdo.

2 — ARTESANATOS:

Material:

— matéria-prima local,
— instrumental proprio...

COMO FAZER:

— programe a matéria-prima local para uma
atividade;

— prepare a matéria-prima e instrumental.

Ex.: barro, espatulas ou palitos de sorvete,
retalhos de pano, agua, tigela...:

— solicite o auxilio de um artesdo ou pessoa
da comunidade para ajudar a desenvolver
essa atividade;

— convide o publico para trabalhar com esse
material.
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G _ ESTAMPARIA

— & a arte de imprimir desenho ou cores
em tecido, papel, plastico... Ela vai desde
a arte da gravura, xilogravura, silk-screen,
etc... até a estamparia simples e caseira.

COMO:

— faga um plano de trabalho junto com
outros membros da COMUN;

— prepare cartazes para divulgacao;

— ao fazer o cartaz de divulgacao, indique
o material necessario para a atividade
programada. Ex.: tragam batata ou cenoura,
faca, lapis preto, tecido para ser pintado,
prato de plastico...,

— divulgue a atividade nas classes de
AF, El e no POSTO CULTURAL;

— convide uma pessoa que conheca esse
artesanato e sua técnica para ajuda-lo.

SUGESTAO:

1 — ESTAMPARIA DE CARIMBO:
Material:

— batata,

— cenoura,

—rolha,

— pedaco de isopor,

— faca (tipo descascador de legumes),
—tinta IMPRIMEX ou TINTEX,

— guache,

— jornal,

— tecido (ja lavado e sem goma),

— pléastico,

— papel,

— lapis preto e de cor,

— prato (plastico ou metal),

— trapo de tecido branco,

— espéatula ou pauzinho de picolé...

COMO FAZER O CARIMBO:

— pegue uma faca amolada e no caso da
batata ou cenoura, corte a ponta para obter
uma superficie lisa e plana;
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— desenhe na superficie lisa a forma esco-
lhida para o carimbo;

— entalhe a figura com auxilio da faca—
gilete ou canivete; (desenho 1)

desanho 1

— atencdo para que a superficie fique bem
lisa e o desenho destacado:

— faca a figura planejada ficar no minimo
a 0,5cm da base inferior (desenho 2)

desenha 2

COMO ESTAMPAR UM TECIDO

— forre a mesa em que vai trabalhar com
jornal;

— estique por cima, o tecido que vai ser
pintado;

— prepare pequena gquantidade de tinta,
misturando-a num prato com a emulsdao em
partes iguais. Ndo esqueca esse detalhe —
partes iguais — porgue & a emulsdo que
dé maior plasticidade e fixacao; (desenho 1)

desenho 1




— misture esses dois ingredientes com uma
espatula ou palito de picolé ou ripa de
madeira limpa;

— molhe o carimbo, ja pronto e limpo de
gualquer impureza, na tinta e pressione-o
sobre o tecido esticado, reproduzindo o
desenho do carimbo;

— o efeito do carimbo dependera da criati-
vidade de cada um. Vamos dar alguns
exemplos;

— se for usar mais de uma cor, temos dois
caminhos a seguir:

e fazer um carimbo para cada cor, sempre
usando um apbs o outro com cautela para
nao misturar as cores;

e usar o mesmo carimbo, limpando-o cui-
dadosamente apds o uso de cada cor;

— depois de usar o material de estamparia,
lave com agua e sabao, deixe secar e guarde-
os para a proxima vez. No caso da batata
ou cenoura, se nao for usar logo em seguida
jogar fora porque os legumes se estragam;
— deixe secar e passe o ferro quente sobre
o tecido, primeiro pelo lado do avesso
depois pelo direito cobrindo a pintura com
jornal.

2 — ESTAMPARIA DE CARIMBO EM
PAPEL:

Material :

— para estampar no papel, podemos usar
a tinta "'guache’’ ou témpera.

— use o mesmo processo ja explicado an-
teriormente, so substituindo o tecido por pa-
pel.

3 — ESTAMPARIA DE CARIMBO EM
PLASTICO:

— nesse caso, deve-se usar tinta plastica.
— por nao ter o plastico superficie porosa,
usar uma tinta de secagem mais rapida;

— esse tipo de trabalho requer mais cui-
dado e capricho.

4 —ESTAMPARIA LIVRE:

Material:

— tecido,

—tinta,

— pincéis,

— emulséao,

— jornal,

— prato de plastico ou metal,
— palito de picolé,

— guache,

— papel...

COMO FAZER:

— coloque o tecido (lavado e sem goma)
que vai ser mudado sobre a mesa forrada com
jornal;

— prepare as tintas nas cores planejadas
e decalgue o desenho idealizado ou faca
o desenho livremente ou pinte direto;

— pegue o pincel @ comece a executar
a pintura;

— se vai usar varias cores, deixe o tecido
puxar e secar um pouco para depois usar
outra cor e assim sucessivamente até obter
o desenho planejado;

— deixe secar e passe a ferro para fixar a
tinta.

H — TECELAGEM

— & a arte de entrelagar os fios. Ela exige
trabalho cuidadoso e paciéncia. Essa técnica
quase foi vencida pela inddstria, mas ainda
nao desapareceu e encontramos artesdos
que a executam de forma rudimentar.

COMO:

— planeje a atividade com antecedéncia
para poder recolher o material,
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— escolha, entre os frequentadores do
POSTO CULTURAL ou comunidade, pes-
soas que possam auxilid-lo na tarefa de
recolhimento do material;

— confeccione cartazes de divulgacéo:
— convide as classes de AF, El, freqlien-
tadores do POSTO e comunidade em geral;
— procure uma pessoa Que possa ou
queira ajudar a desenvolver essa atividade.

SUGESTOES:

1 — TECELAGEM DE CARTAO E FIO:

Material :

— papelao,

— fios plasticos,
— réafia,

— barbante,

— sisal,

— palha,

— régua,

— lapis,

— tesoura. ..

COMO FAZER:

— prepare um cartdo de 20 x 256 cm e vamos
transforma-lo num tear;

— deixe nas duas extremidades 1,5 cm e
trace duas paralelas pontilhadas; (desenho 1)
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desenho 1

— em seguida, comece na margem exter-
na a marcar distdncias de 0,5 cm entre si,
sendo porém a primeira distdncia 0,2cm;
(desenho 2)
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desanho 2

— na margem interna repita a operacao
mantendo a distancia de 0,5cm; (desenho 3)
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desenho 3

— una a ponta da margem interna com o
primeiro ponto da margem externa e assim
por diante, formando as pontas dos dois
lados; (desenho 4)
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desanho 4

— corte com a tesoura, deixando o cartdo
dentado dos dois lados;

Atencao para que os lados tenham pontas
em numero igual: (desenho 5)

desenho B



COMO TECER:

— pegar um fio qualguer, tanto pode ser
palha, barbante, sisal, rdfia, e passa-lo por
todas as pontas, prendendo por baixo.
Podemos chamar esse fio de “fio base” e a
operacdo é denominada “urdume”; (de-
senho 1)

RPN

DRAARASUAIAR
desenho 1
— pronto o “urdume”, tecer a “trama’”

(fio que tece o “urdume” e agora poderemos
usar um material mais grosso como tiras de
pano, fita...; (desenho 2)

/R

— podemos usar tanto para o “urdume”
como para a trama a mesma cor de fio ou
mesmo tipo. Entretanto o contraste tanto de
fio como de cor, ddo ao trabalho maior
efeito.

— quando pronto o trabalho, arrematar as
pontas da trama como franja e soltar o
“urdume’ do cartdo: (desenho 3)

desenho 2

desanho 3

— o trabalho programado deverd ser de
acordo com o tamanho do cartdo. Podem-se
fazer cartdes para um jogo americano,
toalha para bandeja. ..

Sendo o cartdo pequeno, pode-se unir
vérios pedacos e compor os mais diferentes
trabalhos.

2 — TECELAGEM COM TEAR CIR-
CULAR:

Material:

— carretel de linha em madeira ou cano
plastico (10 cm),

— lima circular,

— serra tico-tico,

— lixa para madeira — fina,

— fio variado (barbante, linha, 13, rafia),
— agulha de croché ou agulha de arame,
— agulha tipo tapecaria,

— prego,

— martelo...

COMO FAZER O TEAR:

— pegue um carretel de madeira vazio e
com o auxilio de uma lima circular, alargue
mais o furo;

— numa das extremidades, do carretel,

prenda quatro pregos sem cabega de modo
que eles fiquem dispostos em forma de
cruz; (desenho 1)

desenho 1
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— no caso do cano plastico, marque quatro
ou seis pontos, dependendo da largura do
cano (1/2 ou 3/4); (desenho 2)

desanho 2

— em cada ponto marcado, dé 0,25cm de
cada lado, formando um pedaco de 0,5cm
cada marcacéo; (desenho 2)

— faga um orificio de 1,5cm de cada lado
e serre com a serra tico-tico formando uns
dentes; (desenho 3)

desenho 3

— apare com lixa de madeira as imperfei-
coes e deixe as superficies bem lisas para
nao pegar nos fios;

— depois de pronto, encoste as pontas
numa chapa de ferro quente para tornar
as pontas um pouco rombudas, evitando
que o ponto que vai ser trabalhado escape;
(desenho 4)

— com arame, vocé pode fazer uma agulha,

com ponta que ndo precisa ser fina (de-
senho 5);

desenho B

COMO TECER:

— segure o carretel ou cano com a mao
esquerda, deixando os pinos para cima;

— passe o fio, que vamos trabalhar, pelo
orificio do aparelho, de cima para baixo,
deixando sobrar uma ponta de mais ou
menos b5cm;

— com a parte do fio a ser trabalhada,
contorne o pino n.° 1;

— a seguir contorne o n.° 2, de pois o n.?
3 e finalmente o n.° 4;

— verifigue se foi feita uma lacada de cada
vez, conforme o desenho 1;

|

disanha 1

— mantendo o fio, agora, defronte do pino 1,
passando por cima da lacada feita previa-
mente e assim a 1.# carreira esta pronta e o
trabalho pode ser comecado (desenho 2)

desenho 4
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— com o auxilio da agulha, puxe a lagada
do pino n.” 1 por sobre o fio e a cabeca do
préprio pino; (desenho 3)

dasenho 3

— retire a agulha da algada, passe com o
fio para defronte do pino n.? 2 e repita a
operacao anterior. Continue a trabalhar, do
mesmo modo e sucessivamente, como 0s
pinos a esquerda;

— vez por outra puxe a ponta do fio para
guiar o corddo de tricd através do tubo;
— a medida que o corddo vai crescendo,
deve ser enrolado e preso com elastico;
— obtido o comprimento desejado, apanhe
com a agulha a (ltima lacada feita, retirando-
a de seu pino para coloca-la no pino a
esquerda. Este pino, portanto, ficard com
duas lacadas;

— neste pino pegue com a agulha a lagada
de baixo passando-a por cima da outra e
da cabeca do proprio pino. Agora retire
a agulha da lagada;

— apanhe a lagada que ficou no mesmo
pino, transportando-a para o pino da esquer-
da. Continue assim até que sobre uma so
lacada num Gnico pino;

— corte entdo o fio; retire a Gltima lagada
do pino e passe por dentro dela a ponta
do fio recentemente cortado;

— puxe-o apertando um nd e terminando o
trabalho.

| — PEDRA

COMO:

— recolha na comunidade pedras de for-
mas diversas;

— faca um levantamento do material de
apoio para essa atividade. Ex.: tinta, pincel,
dguarras, papel. ..

— prepare o local para que os participantes
possam trabalhar tranquilamente;

— para maior dinamizagdo, vocé podera
instituir um concurso para a escolha do
trabalho mais original ou mais bonito...,

— selecione um jdri para deliberar sobre as
pecas artesanais feitas nesse dia;

— solicite da comunidade prendas para
premiar os vencedores;

— exponha os trabalhos premiados para
que o freqlientador do POSTO e comunidade
tome conhecimento;

— a atividade programada devera ser divul-
gada através de cartazes e outros meios de
comunicacdo para que haja efetiva partici-
pacdo do Mobralense.

SUGESTOES:

1 — PINTURA A OLEO NA PEDRA
APROVEITANDO A FORMA:

Material ;

— pedaco de pedra,

— pincel,

— tinta 6leo (cores variadas),

— trapo de pano,

— daguarras,

— tdbua de madeira ou palheta...

COMO FAZER:

— escolha a pedra que lhe sugira uma
forma;

— prepare a tinta nas cores desejadas e
em peqguena quantidade;

— com pincel, comece a executar o desenho.
Dé vazao a sua criatividade.

2 — FIGURAS FEITAS COM PEDRA
DO RIO:

Material:

— pedras do rio,

— cera incolor ou verniz,
— cola (tipo araldite),
— tinta o6leo,

— solvente,

— trapo de pano limpo,
— pincel...

COMO FAZER:

— @scolha as pedras cuja forma permita-nos
formar uma figura;
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— uma vez lavadas e secas, vamos
colando uma nas outras, dando uma forma;
— use um pouco a sua criatividade e
obtera as mais diferentes figuras;

— com um pincel e tinta, arremate a figura
fazendo detalhes do rosto ou cara do animal;
— podemos ainda colar sementes ou peda-
cinhos de pedra ou micanga... fazendo os
detalhes (olho, boca, nariz...);

— por dltimo, passar cera incolor ou verniz
para destacar a cor da pedra.

3 — COLAGEM E PINTURA SOBRE A
PEDRA:

Material ;

— cola,
— pedra,
— papel,
— pincel,
—tinta,
—tesoura,

— VEerniz...

COMO FAZER:

— escolha pedras com formatos originais
e que falem a sua criatividade;

— selecione o papel estampado ou apenas
figuras e aplique-as sobre a pedra escolhida;
— podemos, também, desenhar em papel
liso uma figura ou mensagem, recortar e
colar na pedra;

— com tinta olec vamos completando os
espacos vazios ou fazendo arremate na
forma do papel, dando assim um bom entro-
samento entre o motivo e as cores do papel;
— para terminar o trabalho, passar uma mao
de verniz sobre toda a superficie.

4 — COLAGEM SOBRE MADEIRA:

Material:

— chapa de madeira (retalho),
— pedras,
— cola (tipo araldite)...

COMO FAZER:

— use para essa atividade,
madeira;

— aproveitando sua forma original ou dando
uma a seu gosto, prepare a base do trabalho;
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retalho de

—

— imaginar um desenho ou uma forma para
decorar a madeira e incrustrar as pedras
segundo a cor e formato;

— passe cola, aos poucos, sobre a madeira
e va colando as pedras uma junto da outra;
— para facilitar o trabalho, podemos
desenhar o motivo diretamente na madeira
e ir colando as pedras conforme o riscado;
— esse trabalho podera ser feito nos mais
variados tamanhos, dependendo do desenho
imaginado ou do formato da madeira;
— em pedacos pequenos, podemos fazer
bijuteria e em grandes transformaremos o
trabalho em painéis decorativos.

J — BONECOS DE BALAO DE GAS

COMO:

— programe a atividade e wverifigue o
material necessario;

— solicite auxilio de outras pessoas para
recolher o material na comunidade;

— prepare cartazes alusivos e essa atividade;
— recolha prendas para premiar os melhores
trabalhos;

— reuna um grupo de pessoas, em namero
impar, para julgar os trabalhos;

— mobilize alunos das classes de AF e El;
— convide a comunidade para participar
dessa atividade.

SUGESTOES:

1 — CONCURSO DE BONECOS DE
BALAO:

Material:

— baldes de gés,

— barbante,

— guache,

— papel de seda ou crepon,
— cartolina,

— tesoura,

— cola,

— pincel...

COMO FAZER:

— encha a bola de borracha e dé um nod
na ponta para nao esvaziar rapido;




— prendé-la e com um pincel e tinta
guache pintar uma carinha que tanto
pode ser de gente como animal; (desenho 1)

desenho 1

— com papel de seda ou crepon faca o
cabelo, gravata. ..

— com cartolina — chapéu, cartola, bone...
— cole (cola em pasta) os lacos, chapéu,
cabelo... A cola em pasta seca mais rapido
e nao tem substdncia plastica que estraga
a bola; (desenho 2)

desanho 2

— faca um concurso para eleger o boneco
mais original;

— o publico & que julgarad e os vencedores
deverdo ser premiados.

desenho 3

L — BIJUTERIA

— atividade criadora que permite a confec-
¢dao de objetos omamentais e decorativos
de uso pessoal.

COMO:

— faca um plano para essa atividade junto
com os outros membros da COMUN;

— divulgue a atividade nas classes da AF
e El;

— prepare cartazes de divulgagao;

— recolha na comunidade, o material
necessario;

— mobilize a comunidade para participar
dessa atividade no POSTO CULTURAL.

SUGESTOES:

1 —TRABALHO COM COURO ETINTA:
Material;

— retalho de couro,
— tinta “Enigma”’,
— pincel,

— tesoura,

— canivete ou faca amolada,
— corrente de metal,
— soutache,

— cordao de couro,
— fivela,

— argolinhas,

— furador de couro,
— martelo...

COMO FAZER:

— pegue um retalho de couro e apro-
veitando sua forma original, faga uma placa;
— desenhe um motivo qualquer e pinte a
seu gosto. O desenho poderd ser feito
diretamente no couro ou copiado em papel
vegetal e passado para a placa com papel
carbono branco ou preto ou azul. Tome
cuidado para néo fazer o traco muito forte;
— para pintar use de preferéncia tinta a
base de alcool que seca mais rdpido;

— espere secar a tinta e com um furador
faca um ou dois furos de cada lado da placa;
(desenho 1}
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desenho 1

— coloque argolinhas e passe o cordao
de soutache, couro ou prenda uma corrente
de metal;

— sugestoes de desenhos e formas, de-
pende de sua criatividade.

2 — TRABALHO COM SEMENTES:

Material:

— sementes,

— fio de nylon,

— arame fino,

—tinta,

— rolha de cortica ou pedago de madeira. ..

COMO FAZER:

— furar a semente ainda verde com agulha
mais grossa do que o fio de nylon a ser
usado;

— Se a semente ja estiver seca, esguentar
a agulha e apoiando a semente na rolha
ou madeira, fura-la;

— as sementes poderdao ser usadas na cor
natural ou tingidas com tinta de secagem
rapida e a base de alcool — tinta “Enigma”
ou anilina dissolvida em alcool;

— uma vez tudo pronto, ir enfiando o fio
de nylon ou arame fino nas sementes,
formando a bijuteria desejada.

— Exemplos (desenho)

3. TRABALMO COM MACARRAO E LA:

Material:

— macarrao (tipo padre nosso de 1em ou
1,5¢cm),

— |a de diversas cores,
— fio de nylon ou fio forte,
— tesoura, cola. ..

COMO FAZER:

— cobrir o macarrdo com 13, de modo a
formar um tipo de conta colorida;

— enfie as contas de macarrdo num fio
forte ou de nylon, alterando as cores e
combinando-as; (desenho 1)

desenho 1

— usar tantas contas quanto forem neces-
sarias para formar a bijuteria desejada;
— terminar dando 3 nds e voltando
as pontas para dentro; (desenho 2)

desanho 2

4 — TRABALHO COM BOTOES DE
QUATRO FUROS:

Material:

— botdes de nylon de 4 furos,

— argolas pequenas douradas ou prateadas,
— alicate ponta fina...
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COMO FAZER:

— passe em cada furo do botao uma argola;
(desenho 1)

desanho 1

— prenda nas duas argolas da direita outro
botéo;

— continuar o trabalho acrescentando 2
argolas e prendendo mais um botdo; (de-
senho 2)

desenho 2

— prosseguir nesse ritmo até chegar ao
tamanho desejado;

— para arrematar, prenda os furos do Gltimo
botdo nas argolas da esquerda do 1.° e
fecharemos a corrente. (desenho 3)

desenho 3

M — MODULO

COMO:

— planeje a atividade e faga um levanta-
mento do material que ird necessitar;

— procure recolher esse material na comu-
nidade;

— vocé podera aproveitar
embalagem comercial;

— se for trabalhar com cortica, recolha na
comunidade rolha ja usada;

— quando tiver material suficiente, marque
a data para a atividade;

— divulgue a programacdo nas classes de
AF e El;

— confeccione cartazes para divulgagao;
— promova exposicdo dos trabalhos reali-
zados no POSTO CULTURAL.

isopor de

SUGESTOES:

1—FORMAS COM ARAME E ISOPOR:
Material:

— arame,
— bolas ou placas de isopor,
— alicate,

— canivete. ..

COMO FAZER:

— corte o arame em pedacos iguais. Esse
arame devera ser pouco flexivel, porém néo
muito grosso para evitar o aspecto pesado;
— escolha as bolas ou corte a placa de
isopor em pedacos pequenos e iguais;
(desenho 1)

desenho 1

— pegue o 1.° arame e prenda numa
das extremidades a forma em isopor;
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— em outro lugar da bola (assim chamare-
mos a forma de isopor para facilitar a com-
preensdo) espete novo pedaco de arame e
na ponta deste outra bola; (desenho 2)

desenho 2

— prosseguir assim até tomar alguma forma
ou posigdo que |he agrade;

— prenda o 1.° arame numa base;

— para maior efeito plastico, cortar os

arames em tamanhos diferentes e as bolas
de didmetros variados; (desenho 3).

e Uan, o

N —LA

desenho 3

COMO:

— programe um dia para essa atividade:
— verifique o material necessério e recolha-
0 na comunidade;

— prepare cartaz de divulgacao;

— convide os alunos das classes de AF
e El;

— mobilize a comunidade para participar
das atividades do POSTO CULTURAL.
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SUGESTOES:

1 —FRANJA:
Material ;
— tesoura,

— tira de feltro ou papeléo,
— |a ou outro fio,
— agulha de croché...

COMO FAZER:

— corte uma tira de feltro ou papeldao de
uns 4cm de largura por 20cm de com-
primento;

— marque na tira com o lapis vérios pontos
distantes um do outro 1cm e a 1cm da
margem inferior; (desenho 1)

P

diesenho 1

— corte fios de 1d com uns 30 cm de com-
primento;

— pegue a agulha de croché e passe pelo
primeiro furo marcado e puxe junto o fio
de la dobrado ao meio; (desenho 2)

desenho 2

— agora sem a agulha, puxe as duas
pontas e enfie-as por dentro da alca puxando
para baixo; (desenho 3)




desanho 3

— repita a mesma coisa nas marcas se-
guintes até terminarem os pontos marcados;
— quando a tira estiver cheia, amarre as
pontas de 2 em 2 fios formando desenho;
(desenho 4)

/,

desanho 4

— podemos usar qualquer tipo — barbante,
corddo, sisal, rafia. ..

2—POMPOM:

Material :

— papel cartdo ou papeldo,
— tesoura,
— COmpasso,

—la...

COMO FAZER:

— trace dois circulos de 7cm de didgmetro;
(desenhol)

]

desenho 1

— usando o mesmo centro da circunfe-
réncia anterior faca outro circulo com 2cm
de didmetro;

— recorte o circulo interno e obteremos
dois circulos furados no centro;

— em cada circulo dé um corte para co-
mecar a trabalhar; (desenho 2)

desenho 2

— pegue o novelo de |3, prenda a ponta
com a mao esquerda e comece a enrolar
a 13 nos dois circulos juntos;

— véa enchendo os circulos até o buraco
central ficar quase fechado, (desenho 3)

desenho 3

— corte a la pela borda dos circulos:
— passe o fio entre os dois circulos e dé& um
né bem forte:

— tire os dois circulos de papel e com a
mao dé a forma arredondada ao pompom:;
(desenho 4)

desenho 4
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3 —TRANCADOS:

Material:

— fios de varias cores,
—tesoura,
— agulha de |a...

COMO FAZER:

— corte fios de cores diferentes;

— costure as pontas superiores para que
nao desfie e vocé possa trabalhar melhor;
— comece a trancar com o 1.° fio da direita
passando-o alternadamente por cima e por
baixo dos fios seguintes; (desenho 1)

desenho 1

— repita a operagdo com os fios seguintes;
(desenho 2)

desenho 2

— pode-se utilizar os trancados para cobrir
costuras ou como arremate.

O —SAPATO

COMO:

— convide uma pessoa na comunidade que
possa auxilid-lo a desenvolver essa atividade;
— vocé devera planejar, junto com o con-
vidado, o material necessédrio, o melhor dia
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para sua realizacdo e a preparacao do local
no POSTO;

— mobilize os Mobralenses e comunidade;
— prepare cartazes de divulgacao;
— essa atividade pode ser de criacdo livre
ou em forma de curso. Nesse caso, organi-
ze peguenas turmas;

— faca exposicdo no POSTO CULTURAL
dos trabalhos realizados.

SUGESTOES:
1 —COURO:

Material:

— couro,

— faca,

— linha forte,

— cola "Colvulfix” ou Itacol,
— tesoura,

— martelo pequeno,

— lapis,

— papel...

COMO FAZER:

— coloque um dos pés sobre uma folha
de papel e risque suas formas com o lapis en-
costado nos pés;

— fagca o mesmo com o outro pé; (de-

senho 1)
T
| h”

I

desanho 1

— recorte os moldes e coloque sobre o
couro sola, tirando duas copias para cada
pé;

corte, em seguida, uma ou mais tiras
de couro fino para fazer a tira que segura
o pé. O tamanho dessa tira vai variar con-
forme a altura do pé;

—




— para maior seguran¢a e durabilidade do — fio forte,
calcado, corte a tira do tamanho que dé

para passar por cima e por baixo da sola; i
{desenho 2) — papelao,

— tesoura,

— retalho de couro ou tecido,

— palha tecida,
— tira de croché. ..

COMO FAZER:

— desenhe no papelédo os pés do ta-
manho desejado;

— recorte os moldes e comece a cobrir, o
desenho 2 PBpeldo, com a corda no sentido de fora
para dentro;

— fagca a emenda na parte de baixo com

. | — va prendendo a corda no papeldo com
linha forte e cole-a na sola superior;

pontos grandes para que nao se perca a
— repita a operagdo no outro pé e deixe  forma original; (desenho 1)
secar;

— quando o pé estiver seco, passe cola
nas outras duas solas e junte-as com as
primeiras; (desenho 3)
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desenho 1

— terminado de encher o molde, comece a
desanho 3 prender os fios da corda entre si com o au-
xilio da agulha e linha forte; (desenho 2)

— deixe secar um pouco e depois, com o
martelo pequeno, bata nas solas para que
a colagem fique bem firme;

— poderd, ainda, colocar um saltinho, bas-
tando para isso cortar dois pedacos de sola
no mesmo formato e tamanho do calcanhar
do calcado;

— cole os saltos no sapato e bata com o
martelo para fixar bem no lugar;

— vocé pode também prender o salto no
sapato com pregos miGdos, préprios de sa-

pateiro;
2 —CORDA:
desanho 2
Material: ]
— para a tira, que segura 0 pé no sapato,
— corda comum, vocé pode usar varios tipos:
— agulha grande e grossa, — couro cru ou pintado;
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— tecidos diversos (brim, juta, lona ...)
— palha trancada;
— croché de linha, fibra ...:

— o tamanho dessa tira vai variar conforme
a altura do pé de cada um;

— prenda a tira na sola também com linha
forte; (desenho 3)

desanho 3

— para dar um bom arremate, pode-se
prender, nas laterais, tachinhas, pedaco de
galao, cordao colorido ...;

3 — BORRACHA:

Material ;

— pneu,

— faca,

— tesoura,

— couro,

— tecido,

— cola para borracha,
— papel,

— lapis...

COMO FAZER:

— desenhe num papel qualquer, os pés,
conforme o tamanho desejado;

— arranje sobras de pneuméticos de carro e
corte duas vezes os moldes de cada pé:
— para fazer a tira, que segura o pé, vocé
podera usar tecido, couro, corda ...;

— use, em seguida, o mesmo processo
ja explicado no item COURO, para prender
a tira e colar as solas;

— vocé pode criar outros processos de
confecgao de sapato e para isso basta usar
a sua criatividade. Essa € a maneira mais
simples;
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— se& na sua comunidade existe um sapa-
teiro, solicite dele outros modelos e modos
de fazé-los:

4 — MADEIRA:

Material:

— sola de madeira ja pronta ou sobra de
madeira,

— preguinho,

— tecido,

— couro,

— corda,

— palha,

'— canivete,

— martelo,
— lapis,
— lixa de madeira. ..

COMO FAZER:

— vocé pode comprar a sola de madeira ja
pronta ou, aproveitando sobra de madeira,
fazé-la;

— caso queira fazer a sola, tire 0 molde
dos pés num papel qualquer;

— recorte o molde e aplique-o sobre a ma-
deira marcando a forma com o auxilio do
lapis; (desenho 1)

desanho 1

— desbaste a madeira com canivete ou
faca bem amolada sequindo o desenho
do lapis; (desenho 2)

desenho 2




— se vocé quiser fazer um salto, marque
na altura da madeira o quanto desbastara
para fazer a diferenca entre a sola e o
salto; (desenho 3)

desenho 3

— uma vez cortadas as duas solas, use a
lixa de madeira para tornar a superficie
(superior, inferior e toda a volta) lisa e sem
farpa. Assim evitard machucar os pés;
— faca agora as tiras que seguram o pé
com o material que vocé tiver em casa ou de
facil acesso;

— prenda as tiras nas laterais da sola com
o auxilio de preguinhos; (desenho 4)

desenho 4

— para fazer o sapato do tipo sandélia
japonesa, faca trés furos na sola;

— use um prego grosso ou um furador
para fazer os trés furos que deverdo estar:
— 1.2 a uns 25 cm da ponta dianteira
e no meio da largura da sola; (desenho 5)

desenho 5

— 2. e 3. nas duas laterais e mais ou
menos na altura do meio do arco do pé;
(desenho 6)

desanho B

— uma vez feito os 3 furos, do lado da
sola desbasta-los alargando um pouco mais
o didmetro para que o nd da corda, que sera
dado, fique preso e longe do contato com
o chdo; (desenho 7)

desapho 7

— corte dois pedacos de corda e passe,
no furo da frente, uma ponta de cada pe-
daco e dé um nbé na parte inferior da sola;
(desenho 8)




— em seguida coloque as pontas da corda,
uma em cada furo lateral e dé& o nd nas pon-
tas; (desenho 9)

desenho 9

P — BONECOS

— figura de trapo, lou¢a ou cartdo ... que
imita o ser humano e destina-se a brinquedo
de crianca.

COMO:

— planeje essa atividade com antecedéncia:
uma apresentacao de TEATRO DE FANTO-
CHES;

— promova um concurso de bonecos para
determinada peca;

— com outros elementos da COMUN es-
colha a peca que deverd ser apresentada;
— relna todos os candidatos e faca a lei-
tura da peca para que cada um possa criar
o boneco de acordo com os personagens;
— cada participante deverd confeccionar
um personagem diferente;

— caso haja um ndmero grande de parti-
cipantes, relna um jiri para escolher os
bonecos que mais se integram com o tema
da peca;

— faca, a seguir, apresentacao da peca a-
proveitando ©s bonecos vencedores;

— prepare no POSTO CULTURAL uma
exposicao de todos os bonecos confecciona-
dos nesse dia.

SUGESTOES:

1 —BONECO TIPO BRUXA:
Material ;

— meia de homem (1 pé),
— tesoura,
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— linha,

— agulha,

— algodao ou floco de espuma ou serragem,
— enfeite 4 vontade. ..

COMO FAZER:

— corte a ponta do pé da meia; (desenho 1)

desanho 1

— abra um pedaco dos dois lados da meia,
ja sem ponta, para fazer as pernas;

— vire a meia pelo avesso e costure os
pedacos, formando as pernas; (desenho 2)

desanho 2

— encha a meia de algoddo ou flocos
de espuma ou serragem e amarre o cano
da meia em dois lugares com uma fita ou fio
forte; (desenho 3)

dessnha 3



— pegue a ponta da meia que foi cortada
no principio do trabalho e corte ao meio;
— vire pelo avesso, costure os lados, encha
com algodao... e costure no corpo do bo-
neco formando os bracos;

— amarre, proximo as pontas, fitas coloridas
formando as méos e os pés; (desenho 4)

desenho 4

— a sanfona da meia, serd o chapeu do
boneco;

— na parte correspondente ao rosto, pinte
ou borde os olhos, nariz, boca, sombran-
celhas ...

— com A& amarela ou marrom ou preta,
faca o cabelo da bruxinha;

— enfeite-a com colar, brinco, pulseira, nao
esquecendo, porém, de vesti-la antes; (de-
senho 5)

2 — BRUXA DE RETALHO:

Material:

— retalho de tecido,

— algodao ou floco de espuma ou serragem,
— agulha,

— linha,

— |8 ou rafia ou sisal,

— cola,

— fita,

— tesoura,

— enfeites variados. ..

COMO FAZER:

— corte dois retdngulos em tecido liso
de preferéncia;

— costure toda a volta, deixando um lado
aberto para encher com algoddo ... (de-
senho 1)

desenho 1

— antes de encher o retdngulo, passe um
ponto de alinhavo para dividir a cabeca
do corpo;

— uma vez cheio o corpo do boneco,
feche a parte que estava aberta, juntando
todos os pontos do buraco num sé (franzir);

— puxe o ponto de alinhavo em seguida e
vocé terd o corpo divido em cabeca e tronco;
(desenho 2)

desenho 2

— corte quatro tiras da mesma fazenda
ou de qualquer outra para fazer os bracos
e pernas. Essas tiras deverao ser arrendon-
dadas nas pontas;

— para fazer mdo e o pé, amarre uma fita ou
fio forte um pouco antes do fim de cada
tira; (desenho 3)

45




desenho 3
— borde ou pinte a carinha da bruxa;

— com la ou réafia ou sisal, faga o cabelo
da cor que combine com o tipo que vocé
imaginou para a bruxa.

EX.: corpo marrom ou preto — cabelo ca-
rapinha — corpo rosa ou beje claro — ca-
belo amarelo ou marrom. (desenho 4 )

— faca com cartolina um tubo mais largo
1ecm do que o dedo indicador; (desenho 1)

desenho 1

— faca, na bola, um furo que caiba o tubo
de cartolina e cole-o na bola; (desenho 2)

dasenho 2

— 0 tubo devera ser firme e maior para
prender a roupa do boneco.

— @ seguir vocé preparara a roupa, que de-
verd ser no estilo camisolao; (desenho 3)

desenho 4

3. BONECO PARA FANTOCHE

3.1 BONECO COM BOLA DE ISOPOR:
Material:

— bola de isopor,
—tesoura,

— cola,

— tinta,

—linha,

— tecido,

— cartolina,

— enfeites diversos,
— la ou réfia. ..

COMO FAZER:

— escolha a bola de isopor que deve ser
de acordo com o tamanho desejado para
o0 boneco, uma vez que a bola sera a cabeca;
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desenho 3

— o enfeite da roupa devera ser de acordo
com O personagem que ird representar,
EX.: a roupa do rei deve ser enfeitada com
fios dourados e de seda; a do mendigo —
toda remendada; da vové devera ter mangas
franzidas, chale, botdezinhos...

— o cabelo pode ser feito:

— cole a |& diretamente sobre a bola
fazendo primeiro a parte de trds e depois
os lados:

— faga primeiro uma armacao em tela e so-
bre ela prenda a |3 formando uma peruca
que depois sera adaptada a bola;

— o0s olhos deverdo ser pintados com

pincel bem fino ou aplicados com sementes,
botGes, contas.... e cola;




— a boca podera ser pintada ou de feltro
vermelho aplicada;

— os outros detalhes do rosto como som-
brancelhas, nariz, cilios... serao arrematados
com tinta e pincel fino; (desenho 4)

desanho 4

— coloque o camisoldo, puxe o fio para
franzir até ficar justo no tubo de cartolina;
— cole o franzido na base inferior da ca-
beca ou prenda com uns pontos O Camiso-
lao no tubo de cartolina;

— para dar melhor arremate ao pescogo,
coloque renda franzida, lago de fita, gola
larga ...

— corte um molde para as maos e o repita
quatro vezes sobre o feltro cor de carne
(beje) ou pano grosso; (desenho 5)
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dasenho 5

— una duas a duas e vocé tera as maos
do boneco;

— encha-as de algoddao, mas deixe es-
paco para o dedo que ird movimenta-las;
— prenda as médos na manga do camiso-
lao, franzindo ou nao;

— dé uns pontos com agulha e linha de
modo que fique firme e vocé obterd um bo-
neco completo; (desenho 6)

desanho B

3.2 BONECO DE PAPEL MACHE:

Material:

— papel maché,

— pedacgo de cabo de vassoura,
— garrafa ou lata cheia de areia,
— ou serragem,

— barbante,

— tesoura,

— linha,

— agulha,

— retalhos de tecido,

—tinta,

— modeladores,

— lixa fina,

— pincéis,

— retalho de feltro.

— prepare a massa de papel maché (veja
item PAPEL)

COMO FAZER:

— pegue um quadrado de tecido ou papel
e improvise um saquinho ristico, apenas
juntando as pontas;

— introduza um pedaco de cabo de vas-
soura na boca do saquinho e amarre bem
firme para o enchimento ndo cair. E sobre
esse saco que vamos trabalhar;

— cole sobre a forma tiras de pano
ralo. EX.: morim, opala, algodaozinho
(desenho 1)
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desenho 1

— coloque a forma no gargalo da garrafa
ou lata, que estaré cheia de areia, para fazer
a base firme, pois aguentaré o peso da cabeca
que vai ser modelada; (desenho 2)

desenha 2

— molhe ligeiramente a forma e cubra-a
com a massa numa espessura de 0,5cm;
— continue colocando a massa e, jd agora
modelando a forma que deseja dar a cara
do boneco:

— na base inferior da cabega, pescoco,
faca uma aba para prender mais tarde a
camisola; (desenho 3)

desenho 3
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— vocé pode também, ao invés de moldar
a cara do boneco, usar botdes, papel colo-
rido, feltro... para formar as feigoes;

— deixe a massa secar bem, tendo o
cuidado de nao encostar em outros objetos;
— depois de completamente seca, passe lixa
fina em toda a superficie procurando torna-
la lisa;

— desamarre o barbante que mantém a
cabeca presa no suporte, permitindo retira-lo
e também esvaziar a areia ou serragem,
tornando-a oca;

— para pintar vocé pode usar tinta 6leo,
goma de polvilho colorida com guache,
ou anilina ou ainda guache dissolvida em
um pouco de agua e misturado com goma
arabica;

— use pincel fino para a fisionomia. Néao
se deve pintar uma cor sobre a outra, se a
anterior nao estiver seca. A (inica excessao
permitida & para conseguir melhor efeito
nas bochechas. Use pincéis n.° 6 ou n° 8
e depois de usados, lava-los com agua &
sabao;

— os olhos ficarao mais expressivos se
forem aplicados. Podemos usar sementes,
contas, micangas, botbes... Eles deverdo
ser aplicados enquanto a massa ainda
estiver mole. No caso do uso do feltro ou
espuma ou papel esperar a massa secar
para depois colar os detalhes com cola
(tipo cola-tudo ou araldite); (desenho 4)
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desenho 4

— os cilios, barba e bigode poderdo ser
feitos com sisal, 1, linha engomada...
— aplique os cilios enquanto a massa
estiver sendo modelada:

— para o bigode e barba faca uma forma
com talagarca e prendendo os fios na
armacao com agulha e linha dando o formato
desejado. Depois de pronto cole no lugar
adequado.




— 0 cabelo, faca uma forma de cabeca na
talagarca e va prendendo o fio escolhido
na tela com agulha e linha;

— prepare como se estivesse fazendo uma
peruca. Depois de pronta cole na cabega;
— com a tesoura dé um corte no cabelo
evitando que fiqgue com pontas ou desigual
dos lados;

— o camisolao — é ele que faz o corpo
do boneco e sua finalidade & permitir es-
conder a mao do manipulador que ira
movimentar o fantoche; por isso devera
ser amplo e comprido;

— 0 decote & cortado bem amplo e passe
um corddo ou eléastico para franzir pren-
dendo no pescogo do boneco; (desenho 5)

desenho B

— mao — a mao do fantoche deve ser
feita de feltro, flanela, tecido grosso ou
até mesmo de papelao;

— corte 0 modelo tipo luva de um s6
dedo; (desenho 6)

desenho 6

— o0 molde deve ser cortado quatro vezes.
Feche toda a volta, deixando aberto o
punho;

— encha de algoddo... deixando, porém
espago para o dedo que vai ajudar a mexer
0 boneco; (desenho 6)

— se for fazer a mao de papeldo corte as
quatro partes e cole duas a duas e prenda
na manga. Nesse caso o dedo manipulador
ficara na parte da manga;

— a mao deve ser costurada na manga.
A manga pode terminar franzida ou néao,
conforme o personagem; (desenho 7)

desenha 7

— alguns detalhes na vestimenta. EX.:

— colete, roupa e gola de palhaco, faixas,
paletd, aventais. ..

— enfeite para magico — estrela, luz,
cartola...

— enfeite da vové — chale, dculos, blusa
de manga bufante...

— capa para o chapeuzinho wvermelho...
— jaléco para médico...

— lacos, gravata, coroa, boneé;, cocar de
indio...

3.3 BONECO DE SACO DE PAPEL:

Material;

— saco de papel liso,
— tesoura,

— cola,

— lapis,

— borracha,

— guache ou hidrocor,
— papel liso colorido. ..

COMO FAZER:

— pegue o saco de papel, de preferéncia,
de cor lisa;

— o0 saco de papel deve ser resistente
para que possa ser usado sem rasgar;
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— caso nao haja saco pronto, vocé podera
fazé-lo de papel grosso para embrulho, que
& bastante resistente;

— num dos lados desenhe, & lapis, a fisio-
nomia que desejar;

— a boca do saco devera ficar virada para
baixo, permitindo que vocé possa movi-
mentar o boneco com o auxilio da mao;

— em seguida comece a colorir a figura

com guache, hidrocor ou aplique papel
colorido;

— os detalhes como cabelo, cilios, bigode,
barba, gravata... devem ser aplicados para
dar maior volume e destaque (desenho 8)
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desenho B

— no lugar da boca e nariz, poderdao ser
feitos dois furos e usados os dedos da mao
para tornar o boneco mais galato; (desenho
9)

desenho 9

— as expressoes fisiondmicas, detalhes de
roupa, cabelo, bigode... deverdo variar con-
forme a interpretagdo que cada um dara
ao personagem que: esta sendo criado.
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3.4 BONECO DE PAPELAO:
Material:

— papelao,

— lapis,

— borracha,

— tesoura,

— tinta guache ou hidrocor,

— arame ou ripa de madeira/bamb,
— papel liso colorido,

— cola...

COMO FAZER:

— use qualquer tipo de papelao bastante
resistente. Pode aproveitar o papelao de
caixa de sapato, embalagem de latas...,

— desenhe, primeiro a lapis o boneco
desejado; (desenho 10)

desanho 10

— recorte a figura com o auxilio da tesoura;

— feito isso, comece a colorir o boneco,
usando cores vivas para que a figura se
destaque bem;

— a roupa, barba, chapéu... poderdao ser

feitos com papel liso ou estampado colorido
e colados; (desenho 11)

desenho 11




—— a parte de tras do boneco ndo precisa ser
pintada;

— cole a ripa de madeira ou arame na
parte de trds do boneco e ele ficara pronto
para ser usado; (desenho 12)

desanho 12

Vocé pode, ainda, fazer os mais variados
tipos de bonecos, com os mais diferentes
materiais. Terd entretanto, de usar a sua
criatividade para confecciona-los.

— lata vazia (mesmo processo do papeléo)

-— ldmpada queimada coberta com papel
maché (veja o item INSTRUMENTOS MU-
SICAIS);

— tecido e serragem (veja o item BOLA
DE MEIA)

— rolo de papel higiénico vazio
— cabaca pequena

— barro (para evitar o peso, a cabeca
deverad ser oca).

4 —PALCO:

— nao ha necessidade de construir um palco
especial para o TEATRO DE BONECOS ou
FANTOCHES. Vocé pode transformar em
palco:

— janela de uma sala;
— porta;
— muro...

QUANDO:
— vocé devera programar o trabalho, depois

de conferir todo o material que necessitara
para a execucdo da atividade;

— se vocé convidou um artesdo ou pessoa
da comunidade para auxilid-lo, margque a
data em comum acordo para poder contar
certo com a sua presenca;

— marque, sempre que possivel, para du-
rante o dia, aproveitando a luz natural.

ONDE:

— POSTO CULTURAL

— uma oficina aparelhada, que permita a
frequéncia da nossa clientela;

— uma sala ou saldo vazio:
— no clube. ..

Procure motivar o Mobralense e comu-
nidade para que descubram novos materiais,
surgindo assim outros dias de criatividade.

Pesquise entre os frequentadores do
POSTO, as atividades que mais gostariam
de desenvolver. Sugerimos gue vocé tenha
no POSTO uma caixa para que cada fre-
guentador possa colocar suas sugestoes,
fazer perguntas sobre diversos assuntos.

Uma vez por semana retire todos os
pedidos da caixa, e com o auxilio de ele-
mentos da COMUN, procure respondé-los.

Conhecendo suas preferéncias, vocé
terd mais chance de programar uma ativi-
dade do interesse geral.

As sugestoes aqui apresentadas deverao
ser adaptadas a realidade local e desenvol-
vidas de acordo com suas possibilidades.

Envie-nos, sempre que possivel, docu-
mentacdo relatando como se realizaram essas
atividades, se houve problemas, sucesso, que
tipo de atividade mais agradou, que material
ou materiais por nds sugerido foi mais facil
recolher na comunidade. ..

Essas informacgdes serdo (teis, pois ao
enviarmos novas sugestdes, procuraremos
atender as diversas realidades.
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