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izidio Salustiano Diniz durante a entrevista realizada em
Caruaru em 1990.

Memﬁriaq .
de um Raizeiro

Comecei a tomar entendimento
com as plantas

Agora vou comegar a contar um pouco da minha histéria.
Desde a idade de 7 anos comecei a tomar conhecimento com as
plantas, de um modc geral com a natureza. Cocmecei a me
entusiasmar através da minha bisavo, que era uma parteira velha,
bem conhecida, e todo curativo dela era com plantas. E eu era
uma companhia dela para ir buscar aquele galho de mato,
sementes, pra que ela fizesse determinadas curas. E eu pergun-
tava a ela para que doenga servia aguele tipo de planta. Mas
naquela época uma crianga menor nag tinha direito de saber por
gue uma pessoa mais velha nao contava uma pequena palavra...
Se era uma mulher que estava doente de um corrimento, tava
doente daquilo outro, ela ndo dizia. Mas eu ficava curioso, que
aquela planta tinha alguma utilidade. Entéo ia procura as planti-
nhas e decorava. E dai fui crescendo.

Quando passei a minha idade de 8, 9 anos, ai ja a minha
bisavé tinha morrido. Ela morreu com 115 anos. Mas entéo ficou
a minha avd que exercia a mesma profissédo e continuou com
aguele mesmo entusiasmo e me chamando de doutor. Mas como



é que eu era doutor se no podia ir pra escola? Que a escola,
naguela época, era muito dificil. A mais perto que tinha era 3
légua. A gente chamava Iegua naqguele tempo né, ninguém usava
quilbmetro... Al eu ja comecei a tomar mais entendimento com as
plantas, como a aroeira ou o0 mandacaru, 0 quebra-pedra, o
cedro... varias e varias plantas gue ela mandava buscar. Eu j4 ia
direto nas matas porgue ja conhecia as piantas, ndo precisava
mais ela ir. Al via aquele tratamento gque o meu pai junto com o
meu avd fazia nos animais. J& tinha mais acesso aquilo. Sabia
quando os animais tavam com catarro. Entdo nés famos buscar
cabega de negro, mais isso e aquilo outro, pra fazer o tratamento.
E eu fui me aproximando e tomando mais gosto com aquilo.
Sabendo que aguelas plantas tinham utilidade e aquela utilidade
era uma coiga da natureza, nao era uma coisa feita pelo homem.
Dai foi que comegou a me nascer aquela vontade de me aprofun-
dar, de conhecer mais as plantas, de decorar. Ai fui levando essa
vida até a idade de 10 a 12 anos. Com incentivo da minha avo, e
de um outro raizeiro, o finado Rufinho, ia buscar raizes pra cuidar
das doengas. Mas eles nao me diziam o tipo da doenga. 86 me
falavam da doenga quando era externa, uma ferida, uma coisa

qualguer. Ai eu ficava impossibilitado de saber pra que cura servia’

a erva ou a planta.

Mas aquela vontade em mim
pra saber era grande

Entdo parti para meu pai ajeitar um meio de eu ir pra escola
assim mesmo. Para ver se ficava mais facil aprender as coisas.
Mas meu pai era daquele tempo que escola servia s0 pra apren-
der a escrever carta pra namorada. Entdo nao valia nada. O
tempo que eu ia estar numa escola ia trabalhar. Aquilo, no
momento, era uma tristeza pra mim. Mas depois eu me despreo-
cupei da leitura e tomei prazer pelo meu trabalho. Enquanto tava
zelando um pé de arvore, urn pé de planta, vendo como nascia,
como botava fruto, como mudava as folhas, eu sentia prazer.

Considero a planta um vivente igual a nés. Tanto que quando
8l vejo uma pessoa cortar uma planta sem necessidade me

enche os olhos de lagrimas por ndo poder impedir aqunlo porgue
ela est4 fazendo um assassinato. As vezes a planta &€ um fruto
gue alimenta: um pé de manga, um pé de jaca, um pé de caju...
gualguer coisa, entdo aquilo me constrange muito.

Eu nessa ilus&o, ndo tinha interesse de dangar, de farrear, de
namorar... S6 queria me ver dentro dos mato. Pegava um dia de
dominge, botava um estilingue de lado, uma baleadeira na méo,
e entrava no mato atras de passarinho mas reconhecendo aque-
les frutos. Chupava frutazinhas e algumas ardiam. Vocé vé& como
é que é: eu comecei fazendo que nem © macaco, conhecendo
por minha propria experiéncia. Eu mesmo provava pra saber se
a fruta tinha sabor ou ndo, se tinha amargo ou n&o. E até hoje eu
ainda tenho essa adaptagao. Muitas vezes estou num ambiente
e preciso de uma planta para determinadas coisas e as plantas
sdo minhas desconhecidas, entdo saio procurando elas pelo
sabor. Pelo sabor conhego, mais ocu menos, se a planta tem ou
ndo uma utilidade medicinal. Alguma que seja tdxica a gente
sente, o sabor dela muda, é diferente, € um sabor irritante... Dai
vem 0 meu conhecimente das plantas.

Por eu ser assim comegou a nascer criticas, aquela rapaziada
nova diziam gue certamente eu ia ser maricas.

Foi nascendo uma alma nova em mim

Al comecei a me enjoar, comecei a criar aquele 6dio... Um
determinado dia, ja tava ali na faixa dos meus 12, 13 anos, cheguei
e falei pra minha mae: “A senhora sabe que eu ndo gosto muito
da farra. O trabalho que meu pai me bota € o trabalho da roga.
Eu t6 achando bom porgue tenho um contato com a natureza e
tudo, mas néao ganho nada, meu pai ndo me da nada e eu vou
embora..E o primeiro desgosto que eu vou dar a senhora”. Ela
fez aquele arrodeio, que eu ndo fosse e tal, e perguntou: “E pra
onde vocé vai?”

— Eu vou aqui pra Caruaru mesmo.
— Mas quem é que vocé tem em Caruaru?
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— Eu procuro uma pessoa.

Al um dia de sabado, como diz aguela historia do disco, “o
cadeado era um né”, joguei © saquinhc nas costas e desapareci
na madrugada.

Quando cheguei em Caruaru dei logo uma de carregar frete,
gue eu nao tinha dinheiro. Com o tempo conheci uma senhora
de nome Dona Zefinha, que morava na antiga rua Tupi, bairro do
Salgado, que era curandeira e rezadeira. Mostrei a ela como
gostava das plantas também. Foi quando ela comegou a me dar
algumas explicactes que eu nao tinha anteriormente. Af foi nas-
cendo uma alma nova em mim.

Quando eu ja estava com mais ou menos meus 16 anos, 17,
uma coisa assim, minha mae veio pra Caruaru. Al fui embora
morar mais ela, que continuou me incentivando: “Se vocé gosta
da natureza, das arvores, da terra, entéo isso & um prazer seu.
Faga aquilo que vocé gosta! S6 peco gue nunca invente de ser
cachaceiro ou fumar drogas, como o pessoal fala”. Ela néo sabia
nem o gue era maconha nem nada, falava drogas — ja se falava
naquela época.

Minha mae ainda nao era uma rezadeira. Apenas fazia aqueles
remediozinho com plantas.

Um dia, conversando com ela, eu disse: “Mae, eu vou ser um
vendedor de plantas, um raizeiro”. Al comecei a trabalhar, tirar
raiz. Eu arrancava muitas plantas, como a pepaconha, o manda-
caru e outras. Com B meses de trabalho comecei a analisar uma
outra coisa: pra mim ter produgao o que eu trazia era pouquinho,
nao dava pra sobreviver, o dinheiro nao dava pra nada. Eu tinha
que tirar muito mais raiz. Ai comecei a notar que em vez de
proteger, eu tava devorando a planta. Com a iluséo do dinheiro
tava eliminando-as. Foi quando veio a minha revolta e procurei
mudar. Fui ficando mais aduito, fui tomando aquele conheci-
mento, e fiquei contra as pessoas que arrancava as plantas.

Nesse entremeio comegou a aparecer, ja pras épocas de 50
mais ou menos, o que nods tratamos de preconceito. Que se uma
pessoa nova, da minha idade, ensinava um cha, servia de critica,
salam rindo, saiam mangando. Aquilo também me atingiu, eu
comecei a me afastar mais... a ter contato com as plantas mas a
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ndc passar aquele conhecimentc pra ninguém, ficando sé pra
mim.

Ai chegou minha época de ir
para o exército

Quando eu fui para o exército, servir, comecei a confessar
para © meu comandante, para 0s meus superiores, que eu
gostava muito das plantas. Ent&o eles me deram um pouco de
acesso pra andar ali dentro, daqueles quartéis, para ver aquelas
plantas, aquelas coisas. Mas logo em seguida eles proibiram,
dizendo que aquilo era negocio pra maconheiro, que soldado néo
podia ser assim. Al eu fiquei privado. Desse proprio Exército veio
a minha maior frustracéo: nao ter acesso a natureza.

Muitas vezes dentro do quartel, vi derrubar um pé de manga,
um pé de caju. Eu chegava a pedir ao capitdo Bastos Cruz, que
ele ndo fizesse aquilo. E ele derrubava. Uma areia quente que
nem era aquela praia, em Rio Doce, em Olinda, e nés ali dentro.
E por causa dos pedidos que fiz levei 4 dias de suspenséo.

Quando entrei pro Exército eu era artilheiro da 12 pega. Como
era sujeito curioso, passei a trabalhar camo mecanico de manu-
tengéo daqueles canhdes grandes. £ um canhéo daqueles voltou
de um treinamento faltando uma pega de ferro que fazia presséao
para o tiro. Ai chegamos, instalamos o canh&o ern Olinda, e eu
fui lubrificar. Que era uma obrigagéo. Chegava e lubrificava todos
os canhdes. Quando eu estou lubrificando a conexéio falei para
o soldado: vocé gira o canhdo, que era pra poder lubrificar a
carreta toda. Al ele levantou a ponteira do canhdo e imprensou a
minha cabega. Minha cabega foi achatada ali dentro, s6 nao fez
estourar! Me levaram pro HCE e eu nao dei mais acorde de mim.
Quando acordei estava dentro do HCE. Eu néo sabia se fazia um
dia nem deis, nem uma hora, nern meia. O mundo estava feito
um baldo e minha cabeca enfaixada. Quando recebi alta da
enfermaria, tive licenga para ir para onde quisesse... Fiquei cis-
mado: ndo é possivel uma facilidade tanta assim! Eu tinha que
servir somente o meu ano. Entrei em 51 e tinha que sair em 52.
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Mas s6 sai em abril de 54, quando vieram me licenciar, porque
ndo tinha ninguém para ficar na minha fungéo... Vigia daquelas
magquinas.

Naquele tempo ninguém ganhava dinheiro. Era 115 mil-réis
por pessoa, e ainda descontavam o cigarro, a lavagem de roupa,
o corte de cabelo, 8 me sobrava 45 mil-réis. O que, naquela
época, sO dava pra vir em casa uma vez ou duas. Na terceira vez,
se minha méae nao tivesse dinheiro pra me dar, eu ndo voltava.

Al eu sai naquela alegria. Ser licenciado foi a maior alegria do
mundo! N&o me interessei em procurar um atestado. Nao liguei.
Naquela época, se a gente procurasse essas coisas era capaz
de ser preso. O exército, até 60, vou ihe dizer, era uma escravi-
dao.

Agora vou comecar outra vida

Vim embora. Al eu disse: vou comegar nova vida aqui. Vou
ser cameld, que era o mais facil que tinha. Entao, ganhei ali um
dinheirinho e botei uma peneirinha a tiracolo. Comecei a comprar
carretel de linha, esses negdcio. Ser cameld ali no Recife. Mas
néc gostei da brincadeira, porque n&o gosto de estar correndo
de fiscal. Um dia eles me fecharam na ponte do Rio Capibaribe.
Uma turma de um lado e outraturma de outro, e eutava no meio...
E agora? Toda a minha rigueza tava naguela peneirinha: giletes,
sabonete, linha... Ai eu cheguei no centro da ponte e fiquei, tirei
a peneirinha do pescogo e quando eles foram se aproximando...
eles disseram assim: “Vocé agora ficou na furnal” Ai eu peguei a
peneirinha e joguei embaixo: “Vocés ndo querem levar? Nem eu
nem vocés, as aguas levam.” Nessas altura eu morava na casa
da minha madrinha. Chegando em casa eu disse pra ela: “Ta
ruim, joguei tudo dentre do rio Capibaribe, perdi tudo! Agera vou
comegar outra vida”. Isso foi um dia de sabado. Passou sabado,
domingo, quando foi na segunda-feira eu fui pro cais de Santa
Rita ver o pessoal descarregar aquelas barcas de sal. Eu era um
moleque de porte, e digo: Oxente! Vou pegar esse servigo agui.
Vou ganhar dinheiro pra partir para outra coisa. Ai perguntei ao
encarregado se tinha vaga. Ele disse: “Tem. Vioc€ vai trabalhar
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no horario de 8 as 10”. Pronto. Al ja me meteu um chapéu, fiz
uma rodilha, botei na cabega, e fiquei sentado Ia, esperando. Meu
amigo, quando cheguei ali na balsa que o cabra pegou um saco,
um saquinho sé de 30 quilos, e botou na minha cabega, eu senti
a cabega se abrir assim e eu desmaiei. Al me tiraram de 14 nos
bragos. Fui tornar a me acordar no Hospital Getllio Vargas...
Quando me acordei ia, minha cabega molhada e tudo de sal... e
o médico dizia: “Que é que ta sentindo, malandro?”

—Nao sinto nada nao, t6 com o corpo moleiro assim e tal, mas

nao td sentindo nada néao.

— Vocé tem alguma dor?

— Nao sinto néo.

Al ele disse:

- Venha ca! Vocé ja levou pancada na cabega?
— Levei, no Exército.

— Depois disso vocé ja trabalhou?

—Nao, € a primeira vez.

- Volte correndo, va para o quartel porque vocé néo é mais
homem pra botar peso na cabega. Va ligeiro la.

Fazia 2 meses que eu tinha sido licenciado. La no quartel levei
8 dias pra conseguir falar com o comandante Bastos Cruz e o
subcomandante. Quando cheguei na CEQP e falei com os ho-
mens, eles apenas olharam pra mim: “E vocé ndo assinou a
carteira? Assinou. Entao desaparega e se vire! Aqui € que nem
operario, saiu do servigo, assinou carteira, acabou-se”.

Eu nunca gostei de ficar adulando muite... aquilo me deu uma
raiva, e eu fui embora. Parti pra Caruaru de nove. Vim embora de
uma vez. Sabia que pra servigo pesado eu nao podia.

Passei em Caruaru um ano trabalhando com plantas. Mas nao
dava pra sobreviver. Ai parti pra Bahia. Chegando 14 passei 2
noites dormindo na calgada, semter o que comer, sem um tostao
no bolso, s6 com uma mala de ferramenta.

Entdo, comecei a andar por aqueles matos, a conhecer
aquelas plantas e tal. E das proprias plantas comecei a fazer uma
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parte artesanal: cesto de balaio, cestinha, abano, vassoura... E
eu nunca tinha visto fazer aquilo. Mas eu via sendo feito e dizia:
tenho que fazerl E comecei a fazer do meu jeito. E néo € que
pegou? Néo dava um grande ganho mas deu a minha sobrevi-

véncia.

Al reconheci um pouco de planta pela Bahia. Mas mesmo la
continuava o sistema das pessoas nao passar 0 conhecimento
para os outros que usasse uma planta. Todo dia que aprendo
uma coisa passo o meu conhecimento e também gquero o conhe-
cimento dos outros. Isso & muito importante, porque a gente nao
pode dizer que conhece tudo, porque ndo conhece mesmo.
Entao as vez eu conhego uma planta, ela tem uma utilidade de
uma forma, j& vocé conhece a mesma planta e usa de outra
forma. Entéo eu pego conhecimento com as pessoas e passo o
meu pra elas. Entdo aprendi. Recebi as duas ligbes da vida: aquilo
que serve e 0 que Néo serve.

Da Bahia ful pra Brasflia. Chegando em Brasilia tive a maior
dor com aquela devastagdo de mata, aqueles escavamento,
aquelas maquinas virando tudo, tombando plantas. O importante
ali era o prédio, era o arranha-céu, era o grande palacio.

Mas j& que estava ali @ n&o tinha pra onde partir... Tive que
trabalhar também. Al comecei a trabalhar como encanador na-
queles prédios, junto com aquela pedozada...

Curando em Brasilia

Nos anos 60 Brasilia ainda era mato, ndo era construida. E
um dia trabalhando com os peéo ali, era danado pra amanhecer
e os pedo com febre, dor de cabega, amarelo... ndo podia ir pra
farmacia comprar remédio... Entdo num saléo velho daqueles de
construgéo nos ficava ali, 2, 3 peéo deitado em cima de umas
folhas de jornal, tudo com febre, uns do Ceara, outros da Bahia,
outros da Paralba, outros de Alagoas... Nés era em nimero de
25 pessoas que tava ali naquele prédio velho trabalhando.

Entdo eu sai por aqueles mato, aquelas quebrada ali de
‘Brasilia, atras de ver se achava um pé de Jurubeba. Mas andei,
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andei por ali @ nao encontrei jurubeba. Mas depois, chegando
num pé de planta que tem uma folha quase como de abacateiro,
eu olhei... ai quebrei o talo, botei na boca, masquei... Mas olha,
eramesmo que eu ta segurando o talo da jurubeba. Eu digo: essa
planta tem qualquer serventia... mastiguei a folha, engoli um
pouco do sumo e figuei assim esperando: vou ver se me da
alguma tremura, alguma coisa... e digo, vou levar esse plantat Af
cheguei la e disse: “Meninos, vocés querem tomar esse cha?” Al
eles disseram: “Pernambuco, se tu fizer esse cha nds toma”. Ai
preparei o cha, preparei um caneco de vidro, e dei a cada um dos
meninos que tava doente, parece que era 5 ou B, eles tomaram...
“In, Pernambuco, que cha ruim, amargo™! “Toma, rapaz! Toma!*
Al eles tomaram. Quando foi mais tarde eles: “Pernambuco, nds
tamo se sentinda melhor, o corpo ta mais quente e tal...” “*De noite
vocés vae tomar outro”. Al quando foi de noite eu passei numa
casinha onde morava uma familia e encontrei o alecrim de caco.
Pedi a mulher uns galinho. Al voltei com aquele alecrim de caco
e as folhas da mesma madeira. Ainda procurei tirar uma raiz pra
ver se tava enraizado. Fiz uma panela do cha onde botei o alecrim
de caco e cozinhei numa lata, daquelas de querosene, de pegar
massa, de pegar tudo. Cozinhei uma lata cheinha e disse: “Todos
vocés vao lavar a cabega com esse negécio aqui.” E os meninos
lavaram! Pra minha surpresa, vou dizer a vocés, com 3 dias tava
todos eles trabalhando, sem febre. Dai comegou espalhar até
outros colegas: “O rapaz, vai ali, Pernambuco faz um remédio de
cha, é pinimba, nds tava arriado... Vai ali...” “Néo deu 15 dias
nisso. Quando eu cuidei da vida chegou um soldado e um
meédico, ou um enfermeiro, néo sei que diabo era, todo de branco:
“Rapaz, vocé esta trabalhando aqui em medicina, vocé € algum
medico?” “Nao, doutor, ndo, eu néo td fazendo remedinho néo,
apenas cozinhei umas folhas de mato pros meninos que tava com
uma febre aqui, uma maléria. Até disse isso pra ele: “Uma malaria
aqui desmantelada, tudo morrendo aqui sem ter dinheiro para ir
pra farmacia... “Vocé me acaba com isso ou vou mandar meté-lo
na cadeia, viu"? Amanheceu o dia e eu disse pros menino: essa
boca aqui ndo dé pra mim ndo. Eu vou e pra S&o Paulo.

Chegando em S&o Paulo, ja era final de 62, comecei a
trabalhar. As plantas eu tornei a deixar. Hoje, em S0 Paulo, na
Praca da Sé, tem uma feira de raiz. Mas eu ja vi muito peéo do
Norte correr com seu saquinho com a policia atras dizendo que
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eles tavam vendendo maconha. E agora nao, agora vai ver, até
os médicos estdo ali examinando e tal.

Néao chega o meu sonho nunca

Fiquei por ali. Trabalhei e arrumei familia... E depois que
arrumei familia eu digo: “Mulher, sabe de uma coisa, vocé quer
me acompanhar?” Ela disse: “Pra onde que vocé vai?” “Vou pro
Parana”.

Al debandei pra regido do Parana. Andei por aquele Norte do
Parana. Cheguei 14, rapaz, pode acredita: ndo tinha nada, so
tinha mato! E agora? Vamo passé fome. E passemo mesmo.
Dentro do Parana passamo fome. Passamo fome, moramos
dentro de chiqueiro de porco ¢ depois a gente venceu. Fiquei
lutando em S&o Pedro do lvai até quase a época de 70. Quando
foi na época de 70 minha vida até que naoc estava tdo ruim.
Trabalhava com refrigeragéo, com fotografia, e ja tava ensinando
alguma gente que vivia por ali mostrando as plantas que curavam.
Entd&o chegava num canto com mulheres doentes e ensinava a
elas. E aquilo foi me dando prazer. E em lugar de eu ta conhecido
cemo mecénico de refrigeracéo ou como fotdgrafo, eu tava mais
conhecido como raizeiro, por aquele pessoal da roga. Vinha no
dia de domingo todo mundo pra procura a casa de Pernambuco,
pra passa um remédio, passa uma planta.

Aila vem outra frustragéo. Eu entrando naquela regiéc peguei
um servigo perto de Londrina. Chegando 14, vi cada pulméo de
mato, uma coisa maravilha, cada uma arvore, cada um sonho de
pau! Os trator derrubando tudo, serra por toda parte, deixando
s o toco... Eu comegava a me irritar. Chegava em casa e dizia
pra mulher: “Olha, esta semana té irritado, estou aqui mas com
o coragdo trancado”. E ela: “O que houve?” “Devastagao, derru-
bando umas mata tao bonita, derrubandc tanto pau bonito,
derrubando tudo, acabando, botando fogo, o maior desperdicio
da vida!l” Ela: “Mas rapaz, tu vai quebra a cabega com isso, que
tu arranja com isso?” Eu digo: “Mas & um horror... Olha, eu vou
te explicar: ndo tenho conhecimento ndo, mas o Norte do Parana
dentro de poucos dia vai estar igual ao nosso Nordeste, de vocé
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andar iéguas e léguas sem ter uma sombra pra sombrear... Entdo
isso d6i...” Ela: “Néo te meta com isso, deixa o tempo correr,
deixa o pessoal. Se o governo ndo se importa, por que é tu que
vai se importd?” Mas a minha consciéncia... aquilo me irritava.
N&o tinha jeito de me convencer. Quando eu chegava naquele
lugar fechava os olhas, aquilo me zangava.

Um dia eu cheguei na casa de um fazendeiro que tinha um pé
de cedro na frente da casa dele. A coisa mais linda que ja vi. Uma
arvore que 8 homens ndo abragavam. Ele chegou assim e disse:
“Vou mandar derrubar esse cedro”! Eraum tal de Seu Francelino.
E eu digo: “Mas seu Francelino, o senhor, um bom cedro destes,
uma coisa tao linda dessas! No faca isso ndo, Seu Francelino,
néo tira um pé de pau desses, deixa esse pé de pau ai, pelo
menos pra conhecimento da sua familia, de seus netos...” “Que
neto que nada, rapaz! Isso € mato, isso nasce outro!” E eu pelejei,
pelejei... e 0 velho disse que ia derruba. E disse: “Olha, Pernam-
buco, eu ndo gosto muito de pedido de homem n&o. Eu vou
mandar buscar o peao agora pra derruba”. Eu tava 14, fazendo o
servigo, botando gas e reparando. E af vi aquela haste de pau
cair, que dentro de 100 anos néo formava uma arvore daquela.
Mas pode crer aquilo me deu uma raiva tdo grande do mundc
que eu meti as méo nas maquina, desliguei tudo, peguei as
garrafa, botei dentro da mala e disse pro motorista: “Vamos
emberal” E ele: “N&o vai terminar o servigo nao”? “Néo vou nég,
o senhor termine agora se quisser.” “E por que isso?”“Porque o
senhor néo atendeu meu pedido. Derrubar um pé de pau desses,
que dentro de 100 anos o senhor ndo recupera mais! Isso pra
mim foi o maior crime que o senhar fez na sua vida. Isso me irritou
e eu nao vou fazer mais o0 seu servico e acabou...” “Ah, eu vou
mandar avisar a firma. Vou passar um radio la pra firma que é pra
mandar vocé embora. Porque vocé &€ um operario que ndo
corresponde a firma, ndo trabalha com os interesses da firma...”
“Pode mandar agora mesmo, iss0 ndo me interessa”. Al vim
embora e n&o fiz mais o servigo dele. Ai fiquei com aquele enjéo.
Cheguei nafirma e o Dr. Paulo ndo me falou nada, mas figuei com
aquele enjbo.

Eu vou dizer a vocés, a coisa mais ruim do mundo & lutar por
uma coisa que ndo pode fala. Hoje se fala muito esta palavra:
ecologia. Eu n&o conhego 0 que € isso, mas pra mim planta é
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vida. Quem comega o dia no meio das plantas recebe aquele ar,
aquela maravilha! Quem amanhece dentro da cidade, abre a
porta € uma catinga de dlec queimadol!... Quero morar num lugar
onde me sinta feliz em contato com a natureza, com a terra, com
as plantas, com o ar. Dentro da melhor casa que tiver dentro da
cidade, pra mim, eu estou internado num hospicio.

Hoje chegou a minha vez. Com meu destino, com minha idade
madura, eu sei 0 que quero. Fago aquilo gue me convier. Entéio
eu me destinei e me liberei. Com critica ou sem critica, com
preconceito ou sem preconceito, eu vou lutar pela planta medici-
nal. Pela natureza de um modo em gerai.

O agente de saude popular

Eu venho notando que todo mundo, pessoas mais velhas, os
préprios médicos que estudam, sabem que as plantas curam.
Sabem que nés temos uma grande riqueza com as plantas
medicinais. Mas eles estéo fazendo vista grossa.

Eu critico essas pessoas que trabalham com salde popular.
Eles ndo sao agentes de salde popular e sim agentes de si
proprios. Isso sdo vérios. Eles batalham junto com os verdadeiros
agentes populares, gue somos nds, que vivemos no meio da
comunidade, vivemos junto com as pessoas da roga, junto com
as pessoas de baixa renda. Pessoas que ndo tém solugdes,
pessoas que néo tém como comprar um comprimido e se socorre
a nds pra ensinar um cha de uma planta que eles nio sabe.
Porque eles conhecem a planta mas néo sabem como se faz o
cha. Entdo esses agentes se junta a nds dizendo que véo
encontra um meio de nos auxiliar, a nds, que enfrentamos esse
trabalho com o maior prazer. Mas depois que esses agentes
conseguem recursos eles fazem o contrario. Os verdadeiros
agentes populares ficam esquecidos e eles véo lutar em causa
prépria. Formam um pequeno nicleo, uma concentragao, adon-
de sé eles tem vez. Isso eu venho encontrando. Esse tipo de
exploragéo da medicina popular. Esta se tornando como a polfti-
€a, que o pessoal fala ao trabalhador, mas s¢ falal Nao fazem
‘hada pelo trabalhador. Eu mesmo ja fui vitima de vérios. Pegam
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informagdes comigo e depois eu ser esquecido. O correto era se
nos conseguissemos um meic de trabalharmos com a satde
popular. Voltando em parte aquela época anterior. Epoca da
minha bisavd, onde as pessoas acreditavam na natureza, acre-
ditavam nas plantas medicinais. A crenga, gue nos chamamos de
fé, é acreditar: esta planta cura, e eu vou fazer ela, vou tomar, vou
ficar bom. Porque heje, com a maior pratica que temos, com a
maior luta que ja se tem, existe a possibilidade da gente fazer até
a pomada dentro da nossa casa. Utilizando a planta, a tintura da
planta medicinal, daquela que nds acha que tem maior poder de
cura. Ela € um antibiético mais forte, mas nos Ia no sitio ndo tem
esta histéria de antibidtico ndo. Nés sabemos que a planta tem
valor de cura, ela cura. Entdo nds procuramos fazer a pomada
através da vaselina, através da cera da abelha. Esse é que eu
acho que é o agente de salude popular. E 0 que chega na casa
do morador, olha, vai no mato ou na campina, e daqui a pouco
chega com um bocado de raiz, de pau, de casca de pau: “Vou
fazer um remédio pra tu”. Faz o remédio e ensina aguela pessoa
a fazer. Entdo nds vamos ensinando isso dentro das comuni-
dades, e 0 que vai resultar? Vai ser Util porque as comunidades,
numa faixa de 30 a 40 por cento dos incomodos, ndo precisam
de socorro médico e tampouco de farmécia e antibidtico. Antibid-
tico eu nunca tomei na vida. Acho que devora muito a vista, os
0SS0S e 0S Nervos.

0 antibidtico, na questéo da inflamagao, do pus, dessas coisa,
ele apenas seca, ele resseca. Entédo, se é uma infecgdo, vamos
dizer, de um carogo, ele secou © pus, daqui a 8 més aquele
carogo rebenta outra vez. E ele vem com outra forga. Com outro
sistema diferente. Torna a tomar um antibidtico mais forte, um
besetacil... coisa... maravilhoso! Mas na proxima vez ele vai
rebentar com outro sintoma. Eu acho que o antibidtico provoca
iss0. Ja o antibidtico da planta é diferente, ele é natural, ele néo
tem manipulagdo. Ele é da terra pra panela e da panela pra
pessoa. Ele ndo traz nenhum efeito e contra-indicagéo, desde
que a pessoa saiba controlar as parcelas da planta que val ser
usada. Muitas vezes o médico diz que as plantas n&o tem cura
répida. Eu discordo. Algumas plantas ndo tem cura répida, mas
outras trazem cura rapida. Por exemplo: o carogo do mulungu.
Se uma pessoa esta se esvaindo numa hemorragia eu fago um
remédio pra ela e estanca o sangue.
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Se o agricultor ta dentro do mato e cortar o pé & s6 raspé um
bocado da catingueira, colocar em cima do sangue-e amarra.
Com 15 dias cal a casca e ele ta curado. Isso nédo quer dizer que
as plantas curam todas as doencgas, mas nos temos uma faixa de
50% das doenga que curamos com plantas. Mas nem sempre
aproveitamos. O americano extrai a nossa avelos — como estéo
fazendo na Paraiba — eleva pra América do Norte. E para plantar?
Néo, & porque tem uma utilidade, é porque o nosso avelds tem
uma substancia que combate o cincer. O brasileiro ndo est
aproveitando, mas outros paises estéo levando. E com isso a
nossa flora medicinal estd desaparecendo de dentro do nosso
Brasil. E a minha luta, é pelas nossa planta, que nés temos a flora
medicinal mais rica do mundo, sé que néao tamos cuidando dela,
nem cultivando, e sim eliminando.

Hoje nés vemos todo mundo falando de ecologia. Coisa que
eu ndo entendo bem, mas que ha 40 anos atras j& me falava a
minha bisavo. Ela dizia que essa época ia chegar. la ser devas-
tada todas as planta, todas as arvores do nosso Brasil, e que nds
viveria as maiores crises do mundo. Isso eu culpo 0s nossos
governantes. Eles nao ajudam as pessoas que querem defender
a flora brasileira.

Nossa mée terra é a que mais gue recebe crueldade de nés
filhos. Ela é a Unica mée que nos alimenta, que dé expanséo a
todo ser vivo: as plantas, os animais e nds. E o gue fazemos com
ela? Tiramos até a alimentagéo dela! Isso eu também debato
muito.

Quando eu vejo as pessoas coloca fogo num rogado... t4
fazendo o qué? Esta acabando com a nossa terra. E isso me déi,
porgque estéo levando a alimentagdo da terra. A terra ndo esta
comendo, a terra ndo tem com que se alimentar. E em cima disto
ela recebe a temperatura do fogo. Depois do fogo vem o sol e,
dentro de poucos anos, N&o nasce uma grama sequer porque a
terra esté morta. Eu acho isso uma crueldade. Mas mesmo assim
anatureza e téo boa — pelo menos eu considero, isso é as minha
analise que eu fago comigo mesmo — gue ela néo leva isso em
conta e volta o ano que vem. Nos ajeita ela, da uma cavadinha e
tal, ajeita ali e ela volta a dar um novo fruto. Isso aprendi vendo a
natureza.

 a

E por estas arvores que eu fago
as minhas leituras

Podemos recuperar as matas com capoeirdo. Porque as
matas mesmo pra ser recuperada, sé dentro de 150 anos é que
poderia alcancar. Agora, da pra vestir a terra, mas néo adianta
hoje nés chegar com essas arvore tipo eucalipto. Eucalipto é uma
arvore que faz sombra mas devasta o resto. Adonde tem um
plantio de eucalipto n8o nasce mais nada. Entéo nos temos gue
plantar arvores protetoras que proporcionam o nascimento de
varias outras ao lado dela. Essa é uma arvore amiga gue da
cobertura as outras. Se é uma arvore mais rica, se tem rafzes mais
profundas, ela puxa umidade pra outras arvores pequenas. Ela
cobre a terra e protege as plantas menores dos raio do sol.

O raio solar é que termina com as plantas menores. E como
o rico exterminando o pabre, & por af que eu analiso. Entao orico,
a maioria deles, s6 quer ver o fim do pobre, qué vé ele se acabar.
Assim eu considero essas arvores que nao sao amigas, Extermi-
nam as outras que nascem junto dela. Entdo so fica ela, as outras
se acabam. Por isso eu nao acho que ela seja uma arvore
aconselhavel para reflorestar o nosso pais. Agera, serve parafins
industriais: fabrica papel, pra tdbua, outras coisa... Mas pra
reflorestamento normal eu ndo acho que seja vantagem, porque
vai ser uma exterminacéo de todos os outros tipos de plantas. Eu
sou contra iSso.

Eu vejo hoje, em varias partes do nosso Brasil, somente
eucalipto. Entao sinto uma dor, porque sei que as outras arvores
nao tém vez. Muitas vez su reflito comigo: estao acabando com
as plantas medicinais, as plantas menores, gue nascem debaixo
das outras arvores. Nos dizemo assim: o imbuzeiro acabou-se!
N&o. Quiseram acabar. Porque o imb(, nés cortamos um galho
dele e plantamos na terra e la mesmo ele nasce e brota. E e uma
outra touceira.

Embaixo de um pé de caja tudo que & de arvores pequenas
estdo nascidas debaixo dele. Um pé de cedro, que nos encon-
tramos na Amazdnia, com 4 a 5 metros de diametro, mas abaixo
dele ta repleto de outras arvores! Agora eu quero que me mostre

21




um pé de eucalipto, grande, que tenha outra arvore vizinha a ele.
Issc s&o conhecimentos meus adguiridos duma ligagdo com a
natureza. E por estas arvores que eu fago as minhas leituras.
Chego debaixo de um juazeiro, reflito, uma arvore importante. Um
simbolo da arvore doméstica. Arvore resistente & seca. Arvore
sombria que nao perturba o nascimento das outras.

Se vocé quer fazer uma comparagao: se vocé analisa um livro
eu analiso uma planta.

Um pé de milho, um pé de feijdo, um pé de jaca, um pé de
manga, plantamos com um sé carcgo. Entdo ai eu analiso que
nos temos um 6rgéo superior e devemos zelar por aquilo que ele
deixou pra nos: a natureza, aterra, a planta, a 4gua... De tudo ele
deixou. Sem ter esse cuidado nds ndo temos vida. As alegrias
que eu vou tendo, no trabalho com as plantas, é a de prestar uma
cura a um, ensinar um tipo de alimentagao a outro, e descobrir a
serventia de uma planta que ninguém usa pra nada, como é a
semente da manigoba, que é uma planta téxica. A gente tira a
semente da manigoba, e faz o dleo, que é a mesma coisa ou
melhor do que o Gleo de soja. E um 6leo para diversos tipos de
curativos pro Nosso corpo e pros seres animais. E uma planta
que esta condenada pelo fazendeiro. Quando ela nasce dentro
da fazenda ele manda arrancar até o toco. E assim eles tdo
acabando com a manigoba. E ela é uma planta que traz grande
beneficios: curativo e alimenticio.

O fazendeiroc também esta eliminando com a catingueira. Aqui
era coberto delas e hoje nos ja tamo vendo muitos poucos pés.
A catingueira & uma planta de socorro rapido. E uma planta que
traz uma rica alimentagéo que ! nenhum médico descobriu. E uma
vitamina das mais forte que nés podemos ter.

A flora brasileira € um livro aberto. Exemplo: pego um pé de
mato, n&o boto agua, dali eu comecgo a olha, quando é com 3
dias ele t& murchinho, aquelas folhinha acabadinha... Nao tem
agua. Entao eu digo, aquilo € uma pessoa que ta morrendo de
sede. Levo dgua e coloco naquela planta. Quando é com 4 dias
aquela planta esta viva novamente. Ela voltou a viver, mas esta
fininha, aniquilada, porque aquela terra nao tem alimentagao, &
s6 cascalho Assim eu analiso como que Seja uma pessoa que
_ta sobrevivendo. Nao tem alimentagao cocmpleta. Ela ta somente

2
6]

com o esqueleto em pé, como se diz na histéria. Entdo eu
estrumo aguele pé de planta... com 15 dias eu vou la a e gente
comega a nota a diferenga. A planta cria corpo, fica rosada e
comega a aumentar. Entéc eu 16 fazendo a mesma leitura que
tivesse fazendo um livro. Por ali t& analisando, sinto o que ela
sente.

A vontade que eu tenho era de trabalhar como um agente de
salde. Que eu pudesse ensinar as pessoa. Fazer com que as
pessoa 5e conscientizasse.

Noés temos que trabalhar em cima da planta regional. Tem que
ser uma coisa simples. Se uma pessoa planta a sua verdurinha
aqui no quintal e n&o quer usar venene, tem que adquirir outros
produtos em Recife, em Vitéria, na Bahia. Tem possibilidade?
Né&o. A possibilidade € de arranja daqui mesmo. Entdc vamo fazé
a solugdo aqui. Como nods temos: com a folha do angico, a cinza
e varios outros ingredientes nés combate as pragas. Isso séo
solugBes populares, que a gente resolve dentro da nossa area.
Se nos trabalhassemos de méao dada, medicos e agentes de
medicina popular, nés ndo tinhamos dificuldades com remédio,
néo tinhamos dificuldades com epidemias.

Quando chegou nossos pracinhas da guerra, aqui em Recife,
em 45, ajudei algumas pesscas em Casa Amarela a curar.
Pessoas que trouxeram doengas venéreas cronicas da guerra,
apanhadas até através de contatos com animal. E quando eles
chegaram aqui as nossas mulheres solteiras, as nossas mulheres
mundanas, esperaram eles naquele porto do Recife. E cada uma
delas seguia pra casa com eles porque fazia tantos anos que eles
néo viam uma mulher! £ eles nao sabendo que vinham infestados
desgragou nossas mulheres.

Entéao os nossos médicos vieram e curaram com qué? Com
penicilina! Entdo a penicilina combateu o que era de pus. Aquilo
virou crénico. Hoje se manifesta mais como uma blenorragia,
como uma doenga venérea. Se manifesta através de geragao,
porque ficou de sangue pra sangue.

Uma das minhas grandes alegrias com as plantas medicinais
foi quando tivemos uma febre que derrubou muita gente por
aqui... cafa 5, 6 duma casa s6. Eu mesmo fui um, que passei 3
dias deitado numa rede, sem poder nem abrir a porta. E minha
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mée, com toda a familia, em Surubim sem’
numa cama. Passando uma vizinha pra ir brﬂsstfatl)re:rﬂ :zteﬂud?gtava
bateu na porta: “Seu Izidro, que é que deu?” “Toy aqui cgl":‘:a’n
numa regie... " Nao tinha forga pra nada. N&o me tavantat;a nao
comia. Af ela disse: “Cadé dona Maria?” Eu disse: “Minha mée t4
apanhando café 14 pro lado de Surubim, naquele meio de mun-
EIG_. E 0 que vai fazé? Nao quer que eu v4 compréa um remédio?”
Néo. Quero que a senhora ande por al, me apanhe um bocad
de jurubeba, tire um bocado de Suco, e bote um bocado de raig
ﬁeﬁjumbﬂba no fogo pra cozinha pra eu tom4 um banho”. Oxentel
: dﬂ tomei nem um COpo suco de jurubeba, meti os quarto pro
lado de fora e me levantsi, até hoje! Parti pra Surubim. Che uei
ia & encontrei um lastro! Encontrei minha mae, odono dfifazer?da
tudo arriado. Entrei pra dentro do cafezal e taquei jurubsba na
turma. Fazendo banho pra eles levantei tudinho. ¥

E com isso que me conforto & & com i
A com isso que eu
que ndo tenha retorno financeiro. d 8j0, mesmo

Minha maée ficou uma s
enhora rezadei
conceituada £

mlr-:cje 8u venho lutando com as plantas s6 com o incentivo da
:gzada _még Ela é uma Pessoa mais velha e trabalha como
amame:'r:ﬁimuga cur:m‘édarra muito conceituada, que as pessoas
_ r - £ 8U ainda mais, porque ela me incenti
Instrugoes sobre alguma coisa onde existe dL’ruid:a e o

Quando as pessoas me proc
uram pra uma cura popular
procuro atender. Eu luto, vou atras de planta, saio dappég angg

um dia dentro dos matos, porque é dificil encontrar um
; il en
No NOsso pequeno agreste. ar uma planta

Na maioria das vezes o resultado tem sido positivo. Isso me

g:'}c;c%? x;?;n sag] sgiugéo. Na hora que se sente curado esquece
ché. Porque muitos casos af tem apareci j
' _ parecid
p?ssuas de uma sociedade média, como se diz, que se arr:':w..n;«}rl?|
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gonha de dizer que curou-se com um raizeiro. Quando téo doente
vem secretamente. Chega na minha casa ou, inclusive, na casa
da minha mae, e deixam o carro escondido pra ninguém ver que
eles tao ali atras de uma reza, atras de uma cura. Quando obtém
essa cura ele se oculta de dizer pros amigos que ele se curou
realmente com uma curandeira Ou com um raizeiro, porgue sdo
duma classe social mais ou menos. 1sso venho notando dentro
da nossa sociedade e ndo me importo. Mas acho que isso néo
leva a nada, porque se eles valorizassem melhor seria, porque
nés teriamos mais conhecimento e trabalharia mais.

Eu e minha mée, nds discute as vez nés dois, por que nao
aparece um 6rgéo de Prefeitura, de Governo, de Igreje, seja de
onde for, que incentive, que apdie essa luta pela defesa das
plantas e pela cura que as plantas oferecem. Al eu as vez
respondo pra minha mée: “A senhora sabe de uma coisa, eu vou
terminar sem ter nenhuma cuinha pra pedir na beira da ponte”.
Ela olha pra mim assim e diz: “Meu filho, vocé nao gostal Entéo
enfrente e ndo se curve diante dos primeiros obstaculos™.

Pra mim isso € uma coragem. Eu parto. E t6 nessa defesa.
Minha méae € rezadeira e todos os medicamentos que ela passa
é atraves das plantas. E um defumador, é um banho, é um cha,
um lambedor, uma garrafada.

A histéria de minha mée & muito interessante. Ela detestava o
espiritismo. Se alguém chegasse na casa dela e comegasse a
conversar em espiritismo ela dizia logo: “Oi, qué fala de outra
coisa? Se nao quisé a porta ta por ali”.

A (nica coisa que ela fazia desde nova era benzé quebranto,
mau-olhado de crianga.

Nessa época meu pai ndo tinha um ganho que desse... e vivia
toda a familia nagquela perturbacéo, naquele aperreio. Até que um
belo dia em que eu tava no Recife, atras de adquirir algumas coisa
trabalhando, vendendo artesanato, minha mae sentou-se com
minhas irmés e fol conta historia de Trancoso. E numa daquelas
historia minha mae ficou como uma pessoa louca. Variando,
dizendo besteira... e minhas irma comegaram a se preocupar que
minha mae tinha endoidecido.

Quando eu cheguei de Recife era 4 hora da manha e minha
mae tava acordada, fazendo cafe, nao tinha outra coisa. E eu



disse: “Mae, ainda t4 acordada?” Ela pantamente conversou
comigo direitinho: “Estou acordada, fazendo um cafezinho, Ihe
esperando”. Entéo comecei a brincar com ela: “Ta certo més
entdo se a senhora t4 me esperando eu trouxe uma balachinha.
trouxe um p&ozinho...”. Al as menina comegou a se acordar, é
minha irma, essa que hoje ¢ diretora de orfanato, falou pra mim:
“Minha mée ta variando...” “Eu digo: “E impossivel!” Af ela pegou
na minha mao, olhou pra mim, encarou: “Meu filho, preciso do
seu apoio, porque quem estd aqui ndo é porque ela qué, é um
pedido que ela faz... Fique tranqilo”. Minha méae trabalhou 7 dias
dentro de casa naquele estado de loucura, fazendo de tudo. Néo
conversava com ninguém. Noés 7 dias nés ficou horrorizado.
Quando chegou as 6 horas da noite ela se dirigiu para uma mesa
que tem umas imagem, acendeu uma vela, reuniu a familia, e
chamou o filno mais velho: “Vocé que compreende, vocé que tem
0 dom de compreender tudo isso... Sua mae néo esta louca, ndo
esta nada. Apenas eia fez um pedido para que pudesse salva a
familia dela, sem precisa de nenhum ta pedindo esmola pelas
portas, e a solugao é esta. A partir de hoje, quem queira, quem
n&o queira, ela € espirita”. Al eu cheguei e respondi: “Se é para
0 bem de minha mae e de todos nds, eu luto e defendo-a até o
ultimo instante”. E assim fizemo. Enfrentamaos, conversamos com
o velho e ela ficou. Daf por diante desapareceu aquele acesso de
loucura dela. Ela voltou ao normal como guem tava sonhando.
Agora ficou de fazé jejum 7 meses seguido, e ndo recebia
dinh,eiro. Ela rezaria ou curaria qualquer pessoa mas néo podia
pega nenhum centavo durante 7 anos. A familia podia, mas ela
néo. Isso durante 7 anos, foi a recomendagéo que eles deram. E
néo podia cobrar a cura, gratificasse da maneira que pudesse. E
se pudesse...

E a partir dai minha méae comecou a rezar. E comegou o
sucesso. A pessoa que chegava |, desesperada, rezava, ficava
boa. E comegaram aquele boato. E dentro daquele boato apare-
ceu uma 14, invejosa, dizendo que minha mée tava sendo uma
catimbauzeira.

Minha mae nunca fez um despacho, nunca fez nada... é
somente orag&o, uma velinha branca acesa e um copo d’agua.

S0 sei que com esse negécic chegou uma callnia contra ela.
Mataram um galo, enrolaram, enterraram e jogaram na porta de

26

um vizinho. A policia veio busca, ela foi presa. Foi quando o velho
meu pai quase comete um desatino. Porque meu pai néo estava.
Quando chegou é que disseram: Maria José foi presa por causa
de fulana de tal, que apareceu um galo la e ela foi denunciada...
Era comadre dela e meu pai quis meter a faca...

Tudo isto, quando acontecia, eu ndo estava. Andava em
Fazenda Nova, atras de plantas, e minha mée 4. Quando eu
chego minha mae néo tava. Al alguém disse: “Ta presa”. Oxente!

Vou atras dela com um tenente que ela tinha curado.

Fiquei sabendo que um agente chegou com a denunciante e
a dona disse: “Olhe onde ela esta! Faz catimbd ai, agoral” E
minha mae sd fez responder: “Se chamar pelo nome de Deus for
catimbd, eu chamo aqui € chamo em qualquer canto. Louvado
seja Nosso Senhor Jesus Cristo!”

Af 0 agente disse: “Pois vou lhe levar agora pra fala la nos pés
do delegado”. Ela veio pros pés do delegado e falou a mesma
coisa. Al o delegado olhou pra ela assim, reparou, e disse: “Néo,
esta mulher ndo é catimbauzeira, ela tem algo de estranho”.

Naguilo chega o tenente: “Dona Maria, que é que ta haven-
do?” Ele virou-se pro delegado: “5 minutos pra essa mulher ta
fora da prisdo!” E foi pegando e botando ela dentro do carro e
trazendo pra casa.

Minha mae voltou pro mau pai, voltou pra luta dela, e gragas
a Deus, a partir dai, acabou-se! Minha mae ficou uma senhora,
uma rezadeira conceituada, até hoje, curandeira através das
plantas também, espirito de todas as maneiras, que as pessoas
assim interpretam.

Minha mée é procurada por pessoas de Sdo Paulo, Rio de
Janeiro, Brasilia, Mato Grosso do Sul, Bahia, de todos esses
cantos ela é procurada.

E essas pessoas procuram sempre distanciadamente, viajan-
te, que nés chamamos caixeiro-viajante. Tem deles ai que sai do
Sul do pais para vender aqui no Nordeste. Quando chega a
primeira visita € na casa da minha méae. Primeiro ele se reza,
recebe um conselhozinho dela — que € muito simples, e eles
dizem gue sai com a vida parece que livre. Entac é uma questéo
de acreditar para que dé certo. Issc sao os exemplos que minha
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m?e tem feito. E tenho seguido esse exemplo num certo ponto.
N&ao como espirita, mas com a ecologia simples, que eu mais ou
menos entendo.

Tem muita gente que néo é da comunidade que me procura
Eu tenho recebido visita de turistas da Espanha, pessoas qué
receberam uma férmula que eu escrevi e que ajudei a compra
plantas em Caruaru, porque |4 na Espanha eles nao conheciam
ISSO, € pra questao de pele tiveram 6timos resultados. Essas
pessoas, quando chegam aqui, na Semana Santa, me procuram.

Ja estlye com pessoas de um comité do Chile, que trabalha
com uma ajuda internacional de auxilio aos trabalhos de medicina
popular. Essas pessoas fizeram uma entrevista comigo com mais
de 4|horas e até hoje ndo recebi o resultado. Entéo isso vem
ocasionando comigo uma certa frustragéo.

O pouco que tenho eu passo para qualquer um. Isso é um
dom’que Deus me deu e esse dom eu tenho que passar pra
alguém. S6 nédo quero é que aproveitem esse dom, esse pouco
saber que eu tenho, pra explorarem. Mas se procura pra auxiliar,

pra ajudar, pra mim é o maior prazer da vida. por : i
; : ue sO assi
consagro meu sonho. ik 4

Como preservar as plantas

Aggra eu vou falar como eu gostaria que as pessoas fizessem
para nao haver extingéo das plantas. Aquelas plantas que fosse
usar a raiz, as pessoas deviam procurar ndo arrancar o pé, s6
arrancar uma parte da raiz de cada pé. Por outra, deixar aquélas
plqntas que sao anuais. Quer dizer, pianta gue nasce todo ano
deixar Pra arrancar quando ela tivesse frutificado, porque néé
arrancaria agueia planta e ficaria o fruto. Entao para o ano ela
tornava a nascer pra nos fazer outra colheita. Assim ngs preser-
vava a existencia daquela pianta.

Se nos vamos tirar uma raiz, uma casca de pau, nunca deve
pegar a haste do pau. A pessoa poderia cortar um galho, utilizar
dacasca, que tem a mesma serventia. Isso sao formulas d:a gente
Nao extinguir com as plantas medicinais
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Aquelas plantas mais moles, como € o cedro, como o cajueiro,
€ necessario tirar uma casca do lado que o sol nasce. Tirar uma
cascazinha a largura de 5 centimetro, pela uma extenséo de 40,
50 centimetro no maximo. Ele tirando naquela largura, no lado
gue o sol nasce, com 120 dias ela ta cicatrizada. Mas se ele
descascou até a metade do tronco do pau, o lado do pau vai
sofrer todinho. Entdo com 2 cu 3 vezes que o camarada for 14
acaba com aquela arvore.

Se & flor, nunca se deve catar todas as flores e aqueles
botaczinhos que vem saindo. A gente deve procurar um determi-
nado galho e tirar uma parte de flor, porque se nds cata todas as
flores, nao frutifica aquela planta.

Esse uso indiscriminadamente é que vem sendo usado pelo
raizeiro. Coisa gue eu condeno, porque ndo é o modo de um
raizeiro explorar dessa maneira, so atras de dinheiro.

Hoje pode fazer um levantamento dentro de Caruaru, que é
uma das maiores feiras de raizes, e mesmo, no préprio mercado
S&o José, no Recife, que os raizeiros quase todos responde:
“Estao faltando plantas, nés ndo temos planta, nao aparece tal
planta”. Por que n&o aparece? Paorque o préprio raizeiro extinguiu
com ela, acabou na ambigao do dinheiro. Entdo ai que eu fago a
minha critica ao raizeiro. Que ele se discipline mais, que procure
lutar por estas plantas, sem extinguir as mesmas. E sempre gue
ele puder, plante uma touceira.

Assim é que eu gostaria de trabalhar num plano de saude
alternativo. Eu teria prazer de prestar esse servigo aos irmaos, as
pessoas de baixa renda, que desacreditaram na planta medicinal,
gue era o remédio da vovd, da titia, quando néo existia farméacia
e o Unico socorro da gente era a floresta. E hoje ela ta despreza-
da.

Na maioria dos casos muitas plantas tao se vendo como as
maiores inimigas do homem. Como al vem a situagéo da urtiga.
Ela é uma planta que todo mundo qué acaba com ela. Deixa
aquela urtiga! Se ela td numa terra plana, que vocé vai planta um
feijao, devido ela ser uma planta que realmente incomoda um
pouquinho, as pessoas arranguem aguele pé e enfiem numa
brecha de pedra.
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_Aurtiga, além de ser medicinal a raiz, & medicinal o leite dela
a dgua do miolo dela, que & um dos melheres colirios que a genté
tem pra vista, e a semente & uma das melhores alimentagéo que
a gente tem pie t’ipos de vitaminas naturais, porque isso foi
experiéncia feita ja por mim. Fiquei preocupado ern descasca
uma colher de semente de urtiga. Pisa ela todinha com farinha

fazer aquela vitamina saborosa. Néo tem castanha igual. Eu
comia agquela colherzinha de farinha de manh&, tomava um café
pegueno, entrava pra dentro das floresta e andava o dia todinho

Chegava 6 horas de noite e eu nao estava com fome. Consta qué
ssta glnmentagéo tem uma proteina que poderia ser mais olhada
& mais aproveitada.

Uma outra coisa que eu tirei de teste na urtiga... A

ano de 88, apareceu muita crianga com uma cu%eira r?; Laom?g
que descascava a pelezinha todinha. Era tudo ferido. La para o
médico dizia que aquilo era sarna. Ndo & possivel que todo
mundo em geral deu sarnal Entdo umas méaes, em numero
pequenc, me procuraram, & eu atendi cerca de 35 criancas, tudo
com um s6 problema. Entéo eu pensei: sera que isso é uma
coceira? Sera que isso é falta de vitamina A pra pele? Entéo eu
bolei na minha cabeca. Fiz a colheita da semente da urtiga, cerca
de 5 colheres de semente de urtiga. Tive o cuidado de descas-
ca-las e passei elas no liquidificador, junto com a folha da batata
doce. Depois eu ainda coei num pano, bem coadinho, e fiz
aqueles vidrinhos, parecendo leite, s6 que era verde. 'Ficou
gostoso, mas devido a folha da batata ficou um pouco travosinho

entao a crianca comegou a rejeitar, a primeira crianga que eu de1i
comecgou a rejeitar. Al eu joguei dentro de cada vidrinho 3
colheres de mel e agitei. E fui levar. Aquelas maes com 8 dias

ghagavam e dizia: “Olha como é que esta, ndo tem mais nada, t&
om”. ,

Al eu comecei a valorizar a urtiga, que ela ndo é tdo inimiga
coOmo as pessoas pensam. Entao eu defendo que nunca se
extinga os pés de urtiga porque ela tem uma grande utilidade.
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Testando o suco da
folha da pitomba

A pitornba & urna outra planta daqui do Nordeste que esta
quase em extingao, apesar de ser aterra dela. Porque as pessoas
tem uma historia de arrancar a raiz pra fazer remédio para
inflamacdes venéreas. Ora, se cortaaraiz da pitomba o pé morre,
que eles nunca tira uma so, eles escavaca, corta agueles bocado
de raiz todinha e o pé morre. Ouitros, os fazendeiros, 0s proprie-
térios de terreno, que tem 10, 12 pés de pitomba, comegaram a
cortar por causa dos meninos que roubavam as pitombas, entao
com raiva avinganga deles é cortar os pés de pitomba. Uma coisa
que me doi.

Afolhada pitomba é seca. A gente pode esfrega néo tem suco
nenhum. Al eu comecei a ver como é que poderia tirar o suco da

folha da pitomba.

Agora, em que me deu na cabega de testar o suco da folha
da pitomba? Na ferida de boca de crianga. Aquelas feridinhas que
d4 na lingua. A eu cheguei la sem dizer nem a minha cunhada:
s0lha um remédio aqui pra boca da crianca”. Isso ela passou era
1 hora da tarde, quando foi 4 horas a menina estava pegando a
mamadeira e mamando, quando foi no outro dia a menina estava
com as feridas quase todas secas, com 3 dias nao tinha nada,
parecia que nunca tinha tido nada! Al que eu fui explicar a ela que
gra da folha da pitomba.

Entiic isso sdo coisas que a gente faz... Ai alguém diz: ta
usando as pessoas como cobaia? Nao, i fazendo um remédio
sabendo que ele n&o tem contra-indicagao, ele néo tem efeitos
que possa prejudicar a pessoa. Partanto, eu tomo muito cuidado,
quando eu fago um remedio, que eu quero saber como & que
anda ele, qual é o sabor dele, que & que s sente, eu tomo
primeiro dele, eu sou quem toma! Depois eu sinto se ele tem
algum efeito ou ndo, Entdo, se eu noto que aquele remedio tem
qualquer coisa alérgico ou qualquer coisa que deixa a gente com
mal-estar, entdo eu ndo passoaquele remédio. Durante todo esse
perfodo eu nunca tive tumulto com essas coisas, gracas a Deus.
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Eu sempre gosto de fazer as férmula. Mas ja estou cortando
esta questdo da formula, porque tem muitas pessoas que néo
entende! E outro dia quase matam uma crianga. Eu mandei fazer
um remeédio pra dar 2 colheres. Como o remédio era bom,
gostoso, era uma vitamina muito forte, e a crianga se encontrava
muito fraca, recomendei: “Oie, ndo dé mais de que essa quanti-
dade”. A mulher encheu um pote e deu pra a crianga! Em poucos
minutos tava a crianga morrendo, desmaiando, suando, amarela,
acabada... A sorte € que no lugar dela correr pro médico, veio de
carro, que 0 marido tinha um carro, pra ca... Al preparei [4 um
outro ché e dei pra crianga pra que cortasse aquele efeito um
pouco, e a crianga restabeleceu, dentro de 20 minuto tava
correndo ali, bom, alegre... Al fui conversar com a mulher: “Eu
néo disse a senhora que ndo poderia dar mais do que uma colher
de sopa a cada duas horas?”

N&o é porque o remédio seja ruim, seja téxico, é porgue é
uma vitamina e se trata que a crianga estava debilitada. Quando
eu vejo que a mée é daquelas mulheres alvorogadas, que nao
grava nada, eu digo: “Compre as planta que eu fago”. Porque
nao € nada, rapaz, ja pensou, hoje, na situagéo que eu estou, um
médico chega perto de mim: “Dr. Raiz, vocé ta atrapalhando a
nossa boia”! “Mas como?” “Vocé anda fazendo remédio...” “Ra-
paz, eu nao ando fazendo remédio. Vocé acha que eu sou algum
cientista, que eu tenho algum laboratério? A minha profisséo nao
é fazer remédio. Agora tem uma coisa, meu amigo, me proibir de
ensinar as pessoas quais séo as plantas que cura e como se faz
um cha, s6 se vocés costurd minha boca, porque do contrario
nao.”

Comparando plantas com pessoas

Eu comparo uns tipos de pessoas com as plantas. Vocé mora
perto de um vizinho, vamos dizer, aquele vizinho tem uma certa
ambig&o na sua vida individual, mas n&o pode Ihe destruir. Entdo
que faz ele? Vaila na cerca do seu curral, vai no seu portéo, bota
0 arame, bota o espinho, coloca fogo, entendeu? Quer dizer, ja
Ihe atingiu, ndo diretamente, mas indiretamente e de fora ele fica
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olhando o seu exterminio. Por isso eu comparc com o mandaca-
ru, que é uma planta muito querida, é uma planta que até levam
pra plantar [ no museu, em lugares bor’mo,l pra .flca de repre-
sentagdo. Mas ela néc consente de ninguém fica alisando ela, ela
nasceu cheia de espinho. Quem ¢ que se abraga com 0 manda-
caru? Entdo, ela € bonita, ornamenta, mas ela néo deixa que
ninguém lhe toque ndo, nem que ninguém lhe pegue brincando
porque ela castiga.

Ha outras pessoas que eu comparo com a urtiga. Ela é uma
planta calma, sossegada, tranquila, mas da o bote e esconde a
unha, é invisivel. As pessoas quando pensa que ela ndo tem arma
t4 mais armada do que parece.

A parreira comparo com as pessoas ambiciosas. Pessoas dos
olhos grandes, pessoas gue s6 querem tudo pra elas. Se che;ga
num pé de mato, num rogado, entdo nasce aquele pé dg parreira,
bonito, parece uma uva e tal coisa, as outras plantas ali encosta-
da. Mas ela é tdo ambiciosa que dentro de 90 dia ela forma um
mundo de rama que mata todas as outras, soé fica ela!l Ela toma
toda aquela volta pra ela, e ndo da direito a outra planta nascé
com ela. Entdo comparo, na minha mente assim, com aquelas
pessoa ambiciosa, com aquelas pessoa gananciosa.

Eu fago a comparagéo do avelés com as pessoas gue Sio
servidores, pessoas que gostam muito de servir, mas que nas
horas certas dé a catucada delas também, da o bote delas.

Cada pessoa que trabalha com raiz
tem um sistema

Muitas pessoas chega pra mim e pergunta: 0 médico faz a
consulta, faz os exames, e vocé? Como é que vocé faz’ 0 exame
nos clientes pra saber o que eles sofrem? A diferenca € que nds
trabalha direto com a natureza. Nés tem o dom da patureza.
Também temos a nossa experiéncia de vida, que é vir_gem}
porgue ninguém nos ensinou. Entao eu pego a méo do paciente,
sinto a pulsagao dele, a caloria. Pas_ﬁq a olhar 0s olhos do
paciente. Entdo eu vejo a sua intranquilidade. Através daguela

33



intranguilidade eu comego a sentir os tipos de inflexdes que as
pessoas tém. Dal eu passo a perguntar os tipos de irritagdes, de
coceira.

Entdo as pessoas [ notam que eu descobri alguma coisa. Ao
me confessar aquele tipo de inflex&o eu vou sentir a origem. Se
é uma dor numa costela, se aquilo partiu de uma pancada, se ele
levou uma queda, se € um machucado, se ele deu uma distorgao
num pé. Entéo vou sentindo e passo aquela planta adequada em
forma de uma compressa, tirando uma e botando outra. Entdo
nos consideramos um forno alternativo, que a gente faz na
prépria Agua com © pano. Isso é como nds fazemos nossa
experiéncia para os incObmodos mais simples. Quando & um
catarro, a gente escuta o pulmao, sente a cor da pessoa, vé a
lingua. O médico também olha a lingua, agora o médico entende
de um jeito, nos entendemos de outro. Pra nos a lingua revela o
indice de infecgao intestinal, verminose. intoxicagéo por qualquer
tipo de comida ou remédio.

A vista alterada da pessoa revela que ela ta passando um
problema nervoso, problema de frustragéo ou medo.

Pelas méos eu sinto que a pessoa tem uma instabilidade
nervosa, como se diz, incontrolavel. Para nos o nervosa radiado
séo pessoas gue tém um corpo espirita mas ndo seguem e nem
fazem nada gue as ajude. Quem tem um corpo espirita tem os
nervos radiados, como nds chama. Dificiimente se da com qual-
quer tipo de remédio quimico! Qualquer remédio quimico gque
toma sd piora. Chega a ficar com estado até de loucura. Aonde
alguns espirita enroléo trata dizendo que estdo manifestadas. As
vez nao ia.

O corpo espirita s6 se sente a vontade quando tudo que ele
usa e natural. Mas existem pessoas que nao querem acreditar.

No caso da mulher que corta o cabelo e faz tudo quanto é tipo
de maguiagem, ela sempre parte para a desvantagem. Vai prum
baile e guebra uma perna, tem uma briga, bate com o carro, da
urna dor. Af ela diz: falta de sorte! Néo, néo é sorte, é porgue elas
s8o pessoas que no nosso conhecimento popular sofrem de
radiagao espiritual. Aguela radiagéo nao permite esses tipo de
exposicac.
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Isso s&o coisas que acontece e o proprio médico néo acredita,
nem a sociedade moderna.

Outros tipos de doenga que a gente faz exame, com a vista,
é a inflamacéo interna da mulher: ovario, vagina, utero, essas

coisas.

As mulheres ainda tem aquele preconceito. Ao medico elas
conta tudo, mas ac raizeiro ndo conta, ele nao & capaz de saber.
O médico aperta a muiher todinha, o raizeiro nao pode passar
nem por perto, porgue se passar 4 se exaltando, se enxerindo,
e isso é que da mais dificuldade & gente.

E precisa nés fazer primeiro uma palestra com a mulher,
conversando pra ela ir se convencendo e ir contando o causo
dela até chegarmos ao assunto.

A ferida, a caspa e a coceira na pele, a gente examina com a
propria vista. N6s examina e dai passamos a receita. Entao é
assim que nds efetuamos nossas curas. Na medicina popular,
cada pessoa que trabalha com raiz tem um sistema diferente. O
meu & esse desde o comego até agora. Porque reaimente € 0
que eu sinto, se complementa comigo, entendeu? Mujtas vezes
eu pego na mao da pessoa e sinto que tem uma tnfﬁgc.’ao. Elame
diz adonde déi, eu fico naguela concentragao, e entao digo: nao
tenho planta agora, mas vamos ver se adquiro. Isso e algo que
nem sei como descobri. Até agora tenho pelejado e néo sei
porgque.

Eu entro pra dentro da campina pra procurar aquela planta
sem saber direito qual. Entro naquela concentragao de gncmntré
aquela planta praguele incdmodo. Entéo passo por mn!haresf e
milhares de pé de pau, sem sabé qual planta 6. Mas chego até a
planta, cheiro, e fago a colheita dela. Quando venho, ja na
estrada, sinto aquela emogéo em mim. Devo associar aquela
planta com uma planta tal, planta tal, planta tal e formalizar 5 ou
7 plantas daquelas e fazer o remédio praquela pessoa. Isso tem
me acontecido ja vérias vezes.
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O caso de uma menina desenganada

Tem o caso de umamenina que até hoje me tem numa grande
consideracao. E engenheira, mora dentro do Recife. Ela tinha um
problema que urinava sangue direto. Fez todos os exame no
Recife, ndo deu, foi mandada pra Séo Pauio; fez todos os exame,
tomou todos os remédio que passaram, e tudo fez, mas conti-
nuou na mesma. Foi para o Rio, passou 3 meses fazendo exame,
se tratando. Inclusive fez um furo na costela pra fazé um deter-
minado exame e voltou pra Pernambuco, desenganada, com
anemia.

A mae trouxe ela. Quando ela chegovu, viu a pequena barra-
quinha dentro do mato, conversou comigo e perguntou quanto
era a minha consulta. Eu disse: “Madame, eu néo tenho preco
de consulta, quando as pessoas qué me da 100 cruzeiro eu
agradego”. Ela olhou pra mae dela e disse: “Oxente, vamos
simbora!” E a mée: “Mas minha filhal...”

Ai que eu fui entendé e disse pra mulher: “A senhora pode ir
embora porque quem fala em cem mil-réis ndo deve ter valor”.
Falei logo na cara e ela foi embora com a mae.

Quando é mais tarde ela volta. Ai disse: “Seu lzidio, veja se
fazum remédio pra mim”. Eu disse: “E o seguinte, madame, tenha
fé nas planta. Eu né&o vou dizer pra senhora que vamos curar,
mas que vamos acha uma amenizagdc pro seu caso. A sua
doenga, seja qual for, ta ligada a nervo. Eu vou tenté ver se acho
essas plantas. Agora a senhora pode tomar uma férmula e nédo
se dar bem e sé obrigada a mudar pra outra. Porque a mesma
coisa eu sei que a senhora vem fazendo com os outros”. Ela
disse: “Néo tem problema. O senhor acha que eu tomando 3 ou
4 tipos diferente nos teremos algum resultado?” Eu digo: “Vamos
tentar”.

Fiquei com a cabega me doendo: Que vou fazer com essa
mulher? Eu nunca vi esse problema aqui! Eu nunca me enfrentei
com esse problema! Tomei um cafezinho, botei uma espingarda
nas costas e entrei dentro do mato atras de galho. Chegando na
beira da tagoa, fui passando por uns matinhos que tinha, ai me
_deu aquela vontade de eu volta e olha aqueles matinhos com
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florzinha roxa... eu peguei, ai me entravou na cabega que aguele
mato era ideal. Andei, trouxe duas touceirinhas dele. Fiz uma
garrafa de champanhe e a mée dela foi leva no Recife. E eu fiquei
pensando: “Meu Deus, por gue que eu fiz isso?”

Tamanha foi a surpresa quando no fim de semana a mae dela
chegou la: “Dr. Raiz! Pronto. Fulana mandou dizer que uma faixa
de 60% da urina dela ja alvejou e que o senhor fizesse outra da
mesma e mandasse amanha”. Eu disse: “Amanha eu ndo posso,
porque eu vou procurar a planta”.

Mas a planta dela tinha um sotaque que de manha vocé
encontra, mas a tarde ela fecha aquelas flores, acabou-se, fica
tudo igual e vocé ndo diferencia mais nenhuma. Fui procura na
parte da tarde e ndo encontrei nada. Mas ai vou passando em
outro pé de arvore com umas folhas recortadas e senti novamen-
te que aquilo era ideal. Tirei a casca e trouxe. Anexei ela com a
raiz da samambaia, a casca da palmeirinha, e enviei pra la outra
garrafa.

Com mais 8 dia na frente ela chegou no carro com a méae:
“Seu lzidio, o senhor acredita que eu estou urinando alvinho,
alvinho?” Eu digo: A senhora n&o ta dizendo? A Unica pessoa que
esta fazendo os testes e que sabe, se ta alvo ou nao, € a senhora.
Al ela comegou a sorrir, e disse: “E mesmo. E se o senhor vier a
fazer o teste?”. Eu dige: “Néo tem problema nenhum vé a urina
de uma pessoa, ndo é nada demais! Mas é a senhora que esta
fazendo”. Ela: “E agora?”. Eu digo: “Bom, a senhora vai conti-
nuar, ndo pode parar agora, mas vou lhe dizer uma coisa:
qualquer tipo de extravagéncia que a senhora fizer, tipo bebedei-
ra, vai rebentar ainda”. Ela achou até graga: “Como é que o
senhor sabe?” “Eu nédo t6 sabendo nada, eu t& sé dizendo”.

Isso num tipo de gozagéo. Quando chegou em casa, passou
o sabado, passou 0 domingo, passou a quarta, passou a quinta,
na sexta-feira ela ja estava terminando de tomar a outra quanti-
dade, boazinha. Ai ela sai e vai buscar o esposo de carro, em Boa
Viagem, e quandc voita da uma batida no carro. No outro dia
amanheceu urinando sangue do mesmo jeito. Ela teve um cho-
que! Um nervoso... ela nao teve divida, montou no carro e veio
pra ca duma vez. Quando chegou foi dizendo: “Olha, eu vou
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seguir os seus remedios até o dia que o senhor acha que da
oeno”®.

Fiz outras garrafas e com cerca de 4 meses a mae dela veio
na porta dizer que ela ja estava boa.

O dom de curar

Tem certas coisa que ndo déa pra passar para outras pessoas.
Quando ha uma concentragéo, isso n&o posso passar. Mas
conhecimento eu posso: que tal planta serve para isso ou para
aquilo outro.

Para mim € a fome que ocasiona todo tipo de doenga, de
achatamento do corpo humano. Vem o mal desenvolvimento,
vem a fraqueza, vem o tal do nervoso que nés fala, vem a loucura,
vem o aleijéo... Por qué? Porque nds ndo somos bem alimenta-
dos.

Doenca € tudo aquilo que maltrata nosso corpo. Vamos
supor, uma infecgéo, gerada através de um germe, de um ma-
chucéo. Doenga é tudo que procura aniquilar a nossa vida. Ela
pode ser adquirida via interna ou via externa, quer dizer, vim de
fora pra dentro ou de dentro pra fora.

As vezes vocé adquire uma doenga através de um germe no
rio, num monturo, numa agua podre, num esgoto, quer dizer, ela
veio de fora pra dentro. Muitas vezes um tumor interno pode
ocasionar uma doenga perigosissima como o cancer e outras.
Essa eu considero interna.

A fraqueza deixa as pessoas com o sistema nervose muito
abalado. A doenca no sistema nervoso hoje téa mais fregiiente
com a vida moderna, porque nds fazemos véarios tipos de extra-
vagéncia. Um bebe em demasia, outro toma toxico, outro faz
extravagancia de sono, outro extravagéncia de alimentagao, isso
tudo vai abalando os nervos. Por isso eu acho o indice de doenca
do sistema nervoso, hoje, grande em todas camadas sociais.
Todo circulo social: pobre, humilde & rico. O rico porque tem
muito dinheiro e vive agoniado com medo do assaltante ou
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porque um negécio ndo rendeu bilhdes como ele queria. O médio
porque a mulher quer aparecer como madame e o filho estudar
num certo tipo de colégio, & com a situagéo de hoje ndo da. Entdo
ocasiona uma descarga nervosa das maiores. O pequeno j& nem
se fala, porque ele vive dentro da roga, dentro do mato, no fim de
mundo que nem eu. Nos pé das pedra, sem um recurso, sem um
tostéo, sem beneficio médico, sem beneficio social, sem beneficio
coletivo, nada, nada nés temos. Muitas vezes tem que sair de pés
para ir & cidade porgue nao tem 12, 15 cruzeiros, alias, 24, prair
e voltar. Isto tras um esgotamento no trabalho. Tem que fazer
uma feira pra 10 pessoas e s6 ganha um mil cruzados. Entéo af
vem aquele sistema nervoso do pequenininho.

O médico faz suas analises e tal e tal e sabe por que é,
psicologicamente, ndo sei 0 que, e tal, mas eu fago diferente: su
fago a comparag&o que 0S N0SsSOs nervos & que nem um fio, que
seja um fio encapado. Se nés faz um encapamento num fio gue
vai passar por uma alta temperatura e aquele encapamento ndo
& bem feito ele comega a fracar e, dentro de poucos dias, torra e
incendeia tudo. Entao eu considero a mesma situagao. Se ele néo
ta permanente naquele equilibrio, de um momento para o outro
pode agitar de uma maneira que o subconsciente gira, entdo o
homem pode ficar com estado de loucura, matar um, fazer cois;
gue nunca pensou, suicidar-se, fazer tudo quanto e de perversi-
dade, num excesso nervoso. O nervoso foi tanto que © subcons-
ciente dele desconcentrou e ele passou a ficar uma pessoa sem
dominio, sem raciocinio. Eu considero o sistema nervoso dessa
maneira.

O trabalho da medicina popular nédo é sé ensina as pessoas
a se curar da doenga mas ajudar a se curar da fome. Ajudar as
pessoas procuréa as vitaminas necessarias para seu corpo dentro
das plantas alimenticias: na beterraba, na cencura, no jerimum,
na abobrinha, na batata, nas frutas. S6 que 0 homem do sitio nem
sabe que as plantas tém esse valor. Tem que da um incentivo pra
que ele tome aquele prazer e comece a usar. Precisava que a
gente desse uma instrug&o. Ensinasse e tivesse meios de ajydar
eles a fazer aquilo por experiéncia. Pra eles sentirem 0 que é um
bom preparado da folha de batata, que substitui a carne. O que
é um olho de quiabo bem preparado, o que € uma sopa feita
somente de cenoura e beterraba, sem ter um feij@o, sem ter nada,
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e que fica Otima pra se comer, maravilhosa e com grandes
substancias.

Muitas vezes chego numa casa de uma pessoa pobre e ela
t4 arriada sem trabalha, ou mesmo uma senhora sem poder
andar, e nem é tanto a doenga, € a fragueza.

Um causo

O que me faz gostar muito dessa profisséo e defender ainda
mais as plantas, a ecologia, & que nés temos as nossas horas de
frustragéo, de aperreio, sufoco, anglstia, mas também nés temos
nossas horas que a gente curte, se distrai, brinca, cagoa.

Nds, aqui no Nordeste, temos uma cobrinha de cip6. Ela
cresce até um metro e meio mas parece um cipd. Um dia nés
entramos no mato. Fomos andando, vendo flores, plantas, um
perguntava uma coisa, outro perguntava outra e tal, e passamos.
Ai nds subimos mais pro pé de uma pedra e um senhor, que se
dizia farmacéutico, pessoa de alto estudo, se engancha no cipé,
e o cipd se enrola nele todinho, e fica enrolado. Quando nés da
fé, os grito: “O, vem ca, vocé tem faca ai? Vem corta esse cipd
aquil”. Al eu gritei: “Nao, rapaz, esse cipozinho fino a gente corta
no dente!l”. Ele ndo teve duvida. Pegou o cipozinho e tuc! Mas a
supresa: quando ele cortou o cipd sai sangue! Ah, meu amigo,
al ndo prestou! Ele deu um grito e quando nds chegamos o
homem tava caido, desmaiou. Tinha cortado a cobrinha de cip6
com o dente. O cipd saindo sangue, o cabra gritou: “Entdo é
cobra de cipé!”. Pronto, o homem caiu. E nds achamo graga
porque ela nao tem perigo.

Médicos e raizeiros

Esse nome, Dr. Raiz, foi colocado na Casa da Cultura de
Caruaru, através de uma pessoa muito conhecida, que ja traba-
lhou no Rio de Janeiro, que é o Lidio Cavalcanti. E pegou. Até as

carta que eu recebo de fora vem: Dr. Raiz. E eu fiquei conhecido
como Dr. Raiz.

Um belo dia eu tava sentado na casa de minha méae e chegou
uma equipe de pessoas de colégio e tal. Ai uma perguntou pra
outra: “Quem & o Dr. Raiz?”. E ela dizia: “E aquele que t4 sentado
ali*. “Cadé o diploma dele, que eu ja olhei na parede e néo vi? S6
vejo o nome, Dr. Raiz”. Af eu fiquei assim, alhando... E falei: “O
Dr. Raiz foi formado na faculdade da natureza e teve, como
professor, Nosso Senhor Jesus Cristo, nosso Salvador. Tai o
colégio que eu estudei”.

Nos curamos com a planta mas néo sabemos o que é que a
planta tem de riqueza que curou aquela doenga ou aquela
enfermidade. Ndo sabemos se é uma proteina, se € um antibié-
tico. Se nds tivesse um Orgao que procurasse analisar aquela
planta para nds, no meu caso era muito importante. Ao mesmo
tempo eu acharia muito bom gue nos érgaos de salude, nds
trabalhasse anexado com os médicos, que tivesse algum oérgéo
de salde que tivesse interesse de trabalhar com médicos e
raizeiros. Entdo nés trabalhariamos com aqueles casas simples
que aparece, que muitas vezes tomatempo de médico, e € coisas
qgue nao compete, N0 precisa nem consulta sequer...

Nés faria aguele trabalho mais simples, como trata de uma
gripe. Se a gripe ndo for bem curada vai atingir nosso pulméao e
pode causar pneumonia. Mas o raizeiro cuida muito bem da gripe.

O raizeiro podia fazer um trabalho bem mais direto com o
povo. Ensinaria as pessoas como se defender. Podia fazer com
que as pessoas se compreendessem mais. Porque a presenga
de um médico com o pessoal da roga até amedronta! “Quem é
queta ali?” “Dr. Fulano”. “Virge Maria, néo vou nem [a!" “Ah, mas
€ um raizeiro”. “Entéo vou la pedi um cha. Vou la dizer a ele que
tou com esse negdcio aqui, com essa peladura aqui, e vou pedir
pra ele me d& um cha!”

Ja o médico ndo faz isso. Entéo se torna mais pratico da gente
fazé. Issc € um modo que eu sempre sonhei, agora chega la eu
acho dificil.
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