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Todos conhecem a importidncia
dos habitos de higiene na conser-
vacao da saude.

Tomar banho diariamente, lavar
bem as méos antes das refeigcdes
e apds usar a privada, manter as
roupas sempre limpas sdo cuida-
dos que devemos tomar.

Ha ainda um outro cuidado higié-
nico muito importante para evitar
varias doengas: usar sempre a
privada. Se fizermos as necessi-
dades no ch3do, estaremos con-
taminando a terra com microbios
e permitindo a contaminacéo de
muitas outras pessoas.

Vamos evitar que isso aconteca?
De que maneira?

Construindo uma privada com
fossa seca.

Lendo este folheto com atencédo
vocé vai aprender como fazé-la.



escolha do local

A escolha do lugar onde sera

construida a fossa &€ muito impor-
tante. Veja:

e ¢la devera ficar longe de pogos,
hortas e sempre abaixo deles. A
distdncia minima deve ser de 15
metros. Assim vocé evita que a
agua do poco, as verduras e 0s
legumes fiquem contaminados;

e olocal ndo deve ser atingido
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T 15 por enxurradas, para que a fossa
ndo transborde, espalhando as
fezes;
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e devera ficar a mais de 10m de\

distancia da casa para evitar a
contaminacao das pessoas € O wﬁ’/
mau cheiro. Escolha um lugar Casa

onde vocé possa chegar facil-

mente.




COMO construir

* faca uma armacéo quadrada de
madeira com 80 cm de lado;

® ap6s a escavacao, forre as pa-
redes do buraco, desde a boca
até o fundo, com tijolos ou ma-
deira, para que a terra nao desa-
be, se o terreno for arenoso.

Em terrenos firmes, ndo é neces-
sario forrar as paredes do buraco;

Armacao de
madeira _

® coloque a armacao no chao.
Comece a cavar, guiado por ela,
até atingir 2 metros de profundi-
dade. Se aparecer 4gua no bu-
raco, abandone-o e comece a
cavar em outro lugar;

Se o terreno for todo alagado
vocé terd que fazer um outro tipo
de fossa — a fossa de fermen-
tacao.

Para construir esse tipo de fossa,
procure orientacdo junto a Pre-
feitura ou a Fundagcdo SESP.

Tijolos




¢ 3 volta do buraco construa uma
base de tijolos, madeira, concreto
ou pedras. Esta base deve ficar
um palmo acima do nivel do
chdo. Ela evitard que a agua da
chuva entre no buraco;

Piso de
Base concreto

Veja como deve ser feito o piso
de concreto:

e arme uma forma de madeira de
1 metro de largura por 1 metro de
comprimento e 5cm de altura;

Buraco da fossa

® sobre a base, fagca um piso de
concreto ou de madeira bem re-
sistente;
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e faca, no meio da forma, um
buraco por onde passardo os de-
jetos. Em toda a volta deste bu-
raco cologue um pedaco de ma-
deira de 5cm de altura;




* no fundo da forma coloque al-
guns pedacos de ferro ou arame
farpado que sustentardo o con-
creto;

® separadamente, misture uma
parte de cimento, 2 de areia, 4 de
pedras € uma quantidade de 4gua
suficiente para deixar o concreto
trabalhavel;

® jogue o concreto na forma. Fei-
to isto, passe uma colher de pe-
dreiro para alisar bem a superficie
de concreto. Deixe secar durante
o tempo que for necessario;




e para melhor proteger a fossa,
junte, em toda a volta da base,
bastante terra socada com 2 pal-
mos de largura até atingir 1 palmo
de altura. O aterro impedira a
penetracdo da dgua da chuva e a
entrada de ratos, baratas e outros
animais na fossa.

e depois de seco, retire, com cui-
dado, o concreto da forma e
coloque-o sobre a base;

A fossa jé esté pronta mas seu trabalho continua. E preciso
protegé-fa. Para isso construa uma casinha.




coOMmo construir a casinha

® para cobrir a casinha, faca um
telhado usando telhas, amianto,
aluminio ou folhas de zinco. O
telhado deve ter um beiral de 1
palmo e meio para melhor prote-
ger sua casinha. Faca, também,
uma porta com trinco, que abra
para fora.

® sobre 0 piso, levante as paredes
da casinha. Elas podem ser feitas
de tijolos, madeira, blocos de
concreto ou placas de concreto
armado. A frente da casinha de-
veréa ter 2 metros de altura e a
parte de tras 1,70 m, para permitir
0 escoamento da agua da chuva
no telhado. Faca na parte de cima
da casinha peguenas aberturas
para entrar um pouco de ar;




® mantenha sempre tampado o
buraco do piso. Para isso arranje
um pedaco de madeira ou uma
placa leve de cimento;
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* ndo jogue papéis ou dejetos no
chdo: eles devem ser despejados
dentro da fossa;

Placa de
cimento

Cabo de
vassoura'

® |aye o chdo da casinha, sempre
que estiver sujo, com agua e sa-
bdo ou com &gua e creolina. NAO
DEIXE CAIR AGUA DENTRO DA
FOSSA. Por isso, feche o buraco
enguanto estiver lavande o chéo
da casinha;




* jogue somente Gleo queimado,
cal ou cinzas dentro da fossa para
evitar as moscas e 0 mau cheiro.
Faca isto todos os dias:
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® quando a fossa estiver quase
cheia, construa outra. N&o es-
queca de tapar o buraco com
bastante terra.

® deixe sempre fechada a porta
da casinha para evitar a entrada
de moscas, mosquitos, baratas e
outros animais;

Seguindo todas essas orientagGes, sua fossa ficard sempre limpa,
livre de mau cheiro, evitando assim, as doencas que tanto mal

fazem ao homem.
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