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ENSINO MEDIO: MODULO 8
AREA: SUJEITO, NATUREZA E DESENVOLVIMENTO

OBJETIVOS GERAIS:

1.

2.

Aprofundar o debate sobre a construgdio dos sujeitos historicos nas suas multiplas
dimensdes.

Refletir sobre a construgdo de identidades, relacionando as questdes de raga/etnia e

género na sociedade contemporanea.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Dar continuidade as discussdes sobre a construgdio da identidade dos sujeitos nas
dimensoes individuais, coletivas e historicas refletindo sobre o processo de
construgdo coletiva do conhecimento;

Discutir sobre como a sociedade de consumo pode levar a negagdo da identidade
cultural, através da reprodugdo do capital;

Discutir as questoes relativas a raga/etnia e género analisando como os meios de
comunicagdo participam na construgdo do pensamento hegeménico;

Articular o debate sobre ra¢a/etnia e género com base na discussfio iniciada sobre a
identidade dos sujeitos nas dimensdes individual ¢ coletiva, ¢ a questdo da
consciéncia e da Historia:

Analisar os fatores que atuam na construgdo da identidade cultural;

Discutir sobre as varias causas que levaram a quase destrui¢do da cultura indigena
na Brasil;

Estudar os aspectos historicos sobre a América Latina;

Analisar os movimentos de resisténcia ocorridos no Brasil.

Discutir sobre a necessidade dos alimentos como fonte de energia do organismo
humano relacionando a culinaria regional, refletindo sobre as mudangas dos

hébitos e costumes alimentares e suas conseqiiéncias;
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* Explorar elementos gramaticais ¢ estruturais da Lingua Portuguesa a partir da
analise dos textos;

= Aprofundar os estudos sobre a Lingua Espanhola;

= Refletir sobre como as leis da familia e do Estado permeiam a vida dos homens;

= Discutir o ciclo do oxigénio e a importdncia das algas.

FICHAS PROPOSTAS PARA O MODULO:

Ficha 1 — Imagens - trecho Gramsci: Concepgdo Dialética da Histéria

Ficha 2 — 4 populagdo Negra e os Direito Humanos, de Marcos Antonio Cardoso
Ficha 3 — Eu, etiqueta, de Carlos Drummond de Andrade

Ficha 4 — Cabanagem, Revista UNB

Ficha 5 — O Movimento Muralisia Mexicano, de Fernando Leal

Ficha 6 — O declinio da comida regional, de Mara Figueira

Ficha 7 — Musica: Pecado, de Carlos Bahr y Pontier Y Francini

Ficha 8 — Povos indigenas, Revista UNB

Ficha 9 — Musica: Alfonsina v el mar, de F. Luna y A. Ramirez

Ficha 10 — O que é 0 homem, de A. Gramsci



-
Ensino Médio - Médulo 8 - Programa ."m‘cgmcdalu

Caderna dos Educadares - Orientagdo Metodoldgica

Objetivos Especificos:

* Dar continuidade as discussdes sobre a construgdo da identidade dos sujeitos nas
dimensdes individuais, coletivas ¢ historicas refletindo sobre o processo de
construgdo coletiva do conhecimento;

* Articular o debate sobre raga/etnia e género com base na discussdo iniciada sobre a
identidade dos sujeitos nas dimensdes individual e coletiva, ¢ a questdo da
consciéncia e da Histona;

* [Explorar elementos gramaticais e estruturais da Lingua Portuguesa a partir da
andlise dos textos;

= Discutir sobre como a sociedade de consumo pode levar a negagdo da identidade
cultural, através da reprodugdo do capital;

= Discutir as questdes relativas a raga/etnia e género analisando como os meios de

comunicaglo participam na construgdo do pensamento hegemonico.

Materiais a serem utilizados:

Ficha 1 — Imagens - trecho Gramsci: Concepgdo Dialética da Historia: Ficha 2 — A4
populagdo Negra e os Direito Humanos, de Marcos Antonio Cardoso e Ficha 3 — Eu,
etigueta, de Carlos Drummond de Andrade.

Desenvolvimento I:

A ficha 3: Eu etiqueta. de Carlos Drummond de Andrade, permite dar
continuidade a discussdo sobre os elementos que participam da construgdo da
identidade, relacionada 4 questdo dos sujeitos nas suas dimensdes individuais,

coletivas, histdricas.

A abordagem da ficha pode iniciar-se com a leitura integral do texto, ou a

observagdo ¢ o elenco das mais recorrentes marcas presentes no vestuario e no dia-a-
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dia dos alunos-trabalhadores. O educador pode escolher entre uma leitura individual
silenciosa, ou coletiva ¢ em voz alta. A vantagem da primeira forma de atividade
(leitura individual) ¢ que cada aluno-trabalhador podera contribuir para o debate
preliminar a partir de suas proprias impressdes; a vantagem da segunda € que o grupo
estabelece um didlogo no qual o texto e seus significados sdo referéncia para o
trabalho do educador. As possibilidades abertas pelo levantamento cotidiano das
marcas ja permitem uma problematizagdo inicial do tema do médulo.

E importante que a abordagem dessa ficha se inicie também com informagdes

sobre o autor, que ¢ um importante poeta brasileiro contemporéneo:

“O mineiro Carlos Drummond de Andrade ( 1902-1987 ), natural de ltabira,
participou do movimento modernista em Belo Horizonte, publicando artigos em A
Revista. Em 1930, publicou Alguma Peesia. sua primeira obra poética. Tornou-se
redator em diversos jornais mineiros e, mudando-se para o Rio de Janeiro, ndo
abandonou o jornalismo. Teve importantes cargos publicos no Ministério da
Educagdo, onde colaborou com Gustave Capanema, ministro do governo Vargas. Nas
cronicas que escreveu para jornais como o Correio da Manhda e o Jornal do Brasil,
registrou o cotidiano do Rio de Janeiro durante mais de quatro décadas, até a sua

morte., '

(Pereira, Helena B, Toda literatura portugucsa e brasileira, FTD. SP, 2000)

A obra do poeta ¢ divida em cinco fases. A primeira ¢ caracterizada pela
irreveréncia ¢ sdtira, retratando o cotidiano; a segunda por uma visdo universalista,
sem qualquer sentimentalismo. Os poemas dessa segunda fase manifestam
solidariedade e vontade de compreender um mundo acometido pela 2* Guerra
Mundial, mas também repulsa pela vida contemporinea, muitas vezes fazendo criticas

com agressividade.

A terceira fase expressa uma calmaria. O poeta escreve sobre a familia,
memorias da infincia. Esses temas persistem na quarta fase que ¢ ressaltada através de

outra temdtica — a preocupagdo com a propria poesia, com o ato de escrever. E,
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finalmente, a quinta fase, marcada pelo lirismo amoroso, expondo o tema em tom

confessional. O poema “Eu, etiqueta™ pertence a sua scgunda fase, pois apresenta
preocupagdo de cunho social.

Estabelecida a estratégia inicial, pode-se realizar uma exploragdo da forma e do
contetdo do texto a partir da analise do titulo: Eu, etiqueta. O pronome pessoal EU e
o substantivo ETIQUETA, separados pela virgula, expressam a existéncia de uma
relagdo e anunciam que o texto tratard dos sentidos dela. Assim, ¢ importante que se
determine quem € esse EU que fala, e o que significa ETIQUETA.

No texto, etiqueta é a marca presente no vestuario do autor, que é o EU
representado: listar os objetos em que aparecem essas marcas auxilia a determinar o
tempo e o espago da experiéncia que € contada. Por exemplo, observar que os verbos
aparecem no presente, ¢ que pelas roupas ¢ objetos citados podemos perceber que se
trata de uma experiéncia cotidiana no tempo presente, em nossa época.

Questdes como: “Quem ¢ a personagem que fala? Quais as informagdes constantes do texto
que tragam o seu perfil? Listar os objetos aos quais o autor faz referéncia. Quando e onde se
passam os acontecimentos referidos? Permitem observar que o autor € o narrador, e que o
texto € um testemunho de sua reflexdio sobre coisas simples do cotidiano, como a roupa,

habitos, costumes de seu tempo.

Partindo para a analise formal (estrutura) do poema, observar que ele é constituido por
trés estrofes. Os versos nido apresentam rimas (sdo os versos brancos) e também nfo possuem
a mesma medida (mesma quantidade de silabas poéticas), caracteristicas do Modernismo.

E importante ressaltar que a linguagem poética sempre faz uso da conotagdo, sentido
figurado, ou seja, palavras com significagiio ampla, carregadas de valores sociais, ideolgicos

ou afetivos. O poeta utilizou esse recurso para enriquecer o texto, tornd-lo poético. Observa-se

isso através das figuras de linguagem presentes no texto:

Metafora: ¢ uma comparagio abreviada na qual ndo aparece o elemento de ligagdo,
porém ele estd subentendido. Exemplo — * Meu ténis ¢ proclama colorido™ ( Meu ténis

¢ como proclama colorido).
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Andfora: repeticdio intencional de palavras no inicio de cada verso. As vezes, as
palavras repetidas aparecem no meio do verso. Exemplo — * Meu lengo, meu relogio,

meu chaveiro™ / ( ... ) / * meu isso, meu aquilo.”

Polissindeto: ¢ uma repeti¢do enfitica de uma conjung¢do (elemento de ligag@o) mais

vezes do que o necessario. Exemplo — * Minha gravata e cinto ¢ escova e pente,”

Gradacgdo: ¢ uma seqiiéncia de palavras que intensificam uma idéia. Exemplo —
Ordens de uso, abuso, reincidéncias.” / ** Costume, habito, preméncia”.

Nesse momento ¢ interessante fazer um levantamento vocabular, pois ha
palavras que talvez ndo sejam conhecidas por todos e comprometam o entendimento
do texto, tais como: proclama (proclamagdo, anuncio lido em paiblico, edital);
preméncia (urgéncia); agambarcando (monopolizando, tirando vantagem so para si);
bizarro (extravagante, esquisito); pérgula (abrigo, caminho em jardim para passeio);
comprazo (comprazer — fazer a vontade); idiossincrasias (maneira de ver, sentir, reagir,

propria de cada pessoa).

Chamar a atengdo para as inumeras ocorréncias das palavras “meu”, “minha”,
classificadas gramaticalmente como pronomes possessivos, pois indicam posse. Essas
ocorréncias foram propositais, jd que o poeta critica jusiamente a sociedade de
consumo (capitalista) que centra sua importdncia no “possuir” para “ser”, o que torna
as pessoas alvo fdcil das propagandas, as quais tém como fungdo primordial induzir as

pessoas a comprar.

Uma das finalidades dessa ficha ¢ propiciar elementos que facilitem a reflexdo
dos educandos sobre a condigdo de sujeito. Para desencadear esta reflexdo pode-se, a
partir do texto, tragar o perfil do narrador. Quem ¢ esse narrador? Existem algumas
referéncias implicitas: ndo bebe, ndo fuma, € “provador de longa idade”, usa roupas
esportivas ¢ de trabalho (camiseta e (€nis, gravata ¢ cinto), ¢ um “homem amincio”,
que anda na moda e assume identidades de marcas registradas, ser pensante sentinte e

solitdrio que se vé anulado, objeto que € signo de outros.

I£ importante exercitar a analise do texto e simultaneamente abordé-lo tendo em

vista a relagdo com o tema do modulo. Nesse sentido, o educador pode solicitar que os
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alunos-trabalhadores listem os objetos e habitos indicados no relato. e levantem
hipoteses sobre o tempo histérico em que a personagem ¢ a experiéncia que relata se
situam: observar que as praticas sobre as quais a personagem reflete sdo praticas
contemporaneas: ¢ na sociedade industrial, de produgdo em massa e da propaganda,
que a experiéncia de dilui¢do da identidade ocorre da forma como ¢ descrita no texto.
Um homem, cidaddo comum, que ndo bebe, ndo fuma, com idade avangada, portanto
supde-se experiente, trabalhador, consumidor e consciente de ser alvo de propagandas.
Por que ele é transformado em “coisa™? Quem o transformou ? Esse homem deixou-se
transformar em coisa porque consumiu e consome produtos de maneira inconsciente,
na medida em que usa roupas com propaganda de produtos que ndo consome, que seu
sabonete, pasta, escova ...tudo possui nomes, ou seja, marcas. A partir desse momento
ele se conscientiza de que ¢ um anuncio vivo. Quem propicia (facilita) essa

transformagdo € a propria propaganda que tem como pano de fundo a ideologia.

Na sociedade capitalista as pessoas geralmente sdio valonzadas pelo que elas
possuem — casas, carros, dinheiro ou, simplesmente, por usarem uma camiseta da
moda, uma calga, ou um ténis ..E a ideologia do consumo, pois consumindo,
comprando, ha pessoas produzindo, vendendo, movimentando dinheiro e

conseqilentemente gerando lucro para poucos. Dessa forma o ciclo ¢ alimentado.

No texto, o autor conta a experiéncia pessoal de reconhecer a despersonalizagdo
a qual ele — ¢ por extensdo os homens que vivem numa sociedade de produgdo em
massa, na sociedade de consumo — estiio sujeitos. EE uma forma de discutir a questiio da
escolha (uma das dimensoes do sujeito individual) na sociedade capitalista: a produgao
em larga escala substitui a criagdo artesanal, reduz e determina padries de vida.
embora parega ampliar a liberdade de escolha.

O texto relata uma experiéncia pessoal, que é emblema da condigdo coletiva. O
autor toma consciéncia de sua situagdo pessoal — marcas na roupa, nos objetos ¢ nos
hdbitos — e o proprio titulo da a idéia do essencial: eu (pronome pessoal) e etiqueta
(identificagdo externa que provoca a perda da identidade individual (escolhas) que se
dilui na massa, ¢ ndo no coletivo. As ordens de uso cifradas pela moda e pela

propaganda transforma costumes ¢ habitos, a partir da criagdo de necessidades. A idéia
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da indispensabilidade dos objetos e atitudes como forma de ingresso ¢ permanéncia
num grupo identitdrio sdo na verdade determinadas pela logica da reprodugdo do
capital, pela logica do mercado. O autor critica a escravizagdo a qual estd sujeito
através do reconhecimento da despersonalizagdo (moda e coisificagdo).

Por fim, o texto permite explorar as relagdes sobre nome e anonimato na
sociedade de consumo. A relagdo entre eliqueta ¢ propaganda permite discutir o
sentido econémico da moda e negagdo da identidade: “estar na moda™ ¢ consumir
certos produtos, certas mercadorias. Permite também discutir a atividade de

identificar-se, saber-se (“Eu que era e me sabia”) que € atividade critica.

Desenvolvimento 11:

Apos o desenvolvimento da Ficha 3, pode-se introduzir a Ficha 1 que contém
duas imagens ¢ um trecho extraido do livro, Concepgdo Dialética da Historia, de

Antonio Gramsci, que também traz a reflexdo sobre o Sujeito.

Quando diz: o gue o homem pode se tornar (...) 0 homem pode controlar seu proprio
destino (...) pode criar a sua propria vida (...) afirma a condi¢do de sujeito do Homem,
No poema Eu, etiqueta, o autor retrata outra condigiio, no qual Homem se anula ao se
identificar: identidade coletiva ¢ diferente de homogeneizagdo. Como o homem
contemporineo nega sua identidade mas ao mesmo tempo se identifica tormando-se

objeto de uso?

Que idéia as imagens que aparecem na ficha trazem, juntamente com o trecho
escrito por Gramsci? Qual sua relagdo? Qual a relagdo entre o poema Drummond e
esta ficha?

Pode ser organizado trabalhos em grupo ou individualmente, no qual os

educandos possam analisar a ficha | e apresentar, da maneira que acharem mais

conveniente, a andlise da seguinte questdo:

= De que maneira o sujeito aparece na Ficha 1 ¢ na ficha 37
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Para iniciar a abordagem, ¢ interessante solicitar aos educandos que observem
as imagens da Ficha 1. E conveniente dar um tempo para que essa observagdo seja
feita de maneira cuidadosa, sem pressa, para que todos possam, a partir de suas
vivéncias, interpretar essas imagens ¢ depois socializar com os colegas suas
interpretagdes. I importante deixar claro que ndo ha respostas certas ou erradas, cada
um as véem de acordo com seu proprio repertorio.

A seguir solicite aos educandos que digam qual foi o significado que deram a
cada uma das imagens. Seria interessante ir registrando na lousa as principais idéias.
Apos esse passo, pode-se propor a leitura coletiva do texto e, a seguir, abrir um debate
procurando explorar as principais idéias do texto.

Essa andlise do texto deve subsidiar os educandos para uma nova interpretagio
das imagens, dessa forma solicitar que voltem a observar as imagens, com o objetivo
de verificar se ha novas interpretagdes. E provivel que o rol de interpretagdes se
amplie. As analises dos colegas, por si s6, ja faz com que todos passem a ter um olhar
diferenciado, mas também o debate sobre o texto ajuda a se ter um olhar mais seletivo,
assim ¢ importante ir pontuando que esse processo ¢ de construgdo de conhecimento,

que acontece individual e coletivamente.

Desenvolvimento I11:

Continuando a abordagem sobre os sujeitos nas dimensdes individuais,
coletivas e historicas, pode-se realizar o estudo individual ou coletivo da Ficha 2 - A

populagdo Negra e os Direito Humanos, de Marcos Antonio Cardoso.

I importante observar que se trata de uma dissertacio, cuja estrutura funda-se
numa afirmagdo ou tese a ser demonstrada. A afirmagdo baseia-se na observagio e/ou
na pesquisa do autor (dados), que deve desenvolver a idéia central com argumentos
que comprovem logicamente seu raciocinio. Assim, o educador pode optar entre
iniciar o processo de exploragdo da ficha realizando todos os passos dados pelo autor,

ou desvendar esse processo através do texto.
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Uma primeira aproximagdo pode enfatizar os aspectos formais e identificar as

idéias centrais do texto que discute o papel dos meios de comunicagdo (televisdo,

radio, jornais, revistas, livros didticos) na construgdo do pensamento hegemdnico:

- @énfase no eurocentrismo;

- as informagdes sobre os negros sdo veiculadas com fungdes comerciais;
- as informagdes sdo tendenciosas, manipulam a opinido e desorientam;

- colaboram para a manutengdo das desigualdades;

- participam da elaboragdo de uma falsa consciéncia;

- promovem o desenraizamento cultural;

- veiculam imagens esteriotipadas dos negros:

- alimenta valores da estética branca na programagdio para criangas;

- apopulagdo negra ¢ estigmatizada;

- justificam, através da comparagdo implicita, a superioridade branca;

auxiliam a justificar e legitimar agdes de exterminio

Em seguida ao levantamento das idéias principais, pode ser orientado o trabalho

de reflexio sobre o tema do médulo. Algumas questdes podem auxiliar na abordagem

das discussdes essenciais como:

Quem sdo os sujeitos representados no texto?

Quais siio suas caracteristicas?

Como os meios de comunicagio atuam em relagdo as lutas sociais?

Como os meios de comunicagdo participam da construgdo da falsa consciéncia de
individuos e grupos sociais?

A énfase dada pelo autor do texto a questdio da “falsa consciéncia™ construida

no conflito ¢ fundamental. Observar com os alunos-trabalhadores que essa construgdo

¢ realizada:

a) camuflando conflitos;

b) naturalizando-os;

¢) propondo modelos “superiores™;

d) induzindo e provocando a introjegdo de valores (individuais e coletivos);
¢) moralizando na comparagdo caracteristicas especificas;

f) desqualificando sujeitos ¢ culturas.

10
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Observar que o autor do texto aponta dimensdes importantes: a ideologia do
branqueamento ¢ a outra face da moeda da questdo racial. A identidade coletiva desses
dois grupos (etnias) ¢ forjada na historia, no tipo peculiar de luta que travam. Por isso,
a dominagdo branca passa necessariamente pela destruicio dos clementos que
compdem a identidade cultural dos negros: ¢ uma de suas estratégias.

Observar uma importante conseqiiéncia logica dessa luta: a construgfio da consciéncia
negra passa pela critica dos instrumentos de dominagdo e dos valores que ele produz e
reproduz.

Os paragrafos finais do texto referem-se especificamente & mulher negra. Hé
um conjunto de questdes a serem postas e discutidas pelos educadores e alunos-
trabalhadores:

a) a inferiorizag@o da mulher em geral como sujeito historico (formas de expressido do
predominio masculino);

b) a discriminagdo social desse grupo fundado no processo de trabalho (tipos de
trabalho, remuneragio, etc)

¢) no caso especifico da mulher negra, a combinag¢do entre inferioridade de género
(feminino) e étnica;

d) a relagdo entre controle do corpo feminino (controle de natalidade) e a politica de
predominio étnico branco.

Para enriquecer essa temitica, os alunos-trabalhadores podem fazer um trabalho
de andlise de programas televisivos destacando o tratamento dados aos negros, e em

especial, a mulher negra.

Pode-se realizar o fechamento desta abordagem com uma atividade em grupo
que envolva a pesquisa e analise de anincios extraidos de revistas ¢ jornais. A partir

desses anuncios, pedir para que os educandos atentem para os seguintes elementos:
Qual € o produto oferecido?

* Para quem ele ¢ oferecido? Tragar o perfil do piblico alvo ( idade, sexo, poder

aquisitivo, grau de instrugdio, local em que reside ... )

* (Que meios ( argumentos, artificios ) o anincio utilizou para convencer as pessoas a

adquirirem tal produto?
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Quem é o fabricante?
Observar que o texto publicitario apresenta caracteristicas proprias:
= geralmente é formado por texto e imagem;

* a linguagem ¢ persuasiva, objetiva, com variante informal da lingua culta, com
verbos no presente ou imperativo ( expressa ordem ou conselho ). Muitas vezes
apresenta figuras de linguagem, jogo de palavras, melodias para facilitar a

memorizacdo e atrair o consumidor:

= apresenta titulo ( nome do produto ), texto ( informages sobre o produto) e

assinatura ( marca do fabricante ).

A finalizagio da atividade pode se dar com a socializagdo dos elementos
sistematizados e o debate sobre os resultados do trabalho relacionando com as

reflexdes realizadas acerca do "Sujeito”.

12
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Objetivos Especificos:

=  Analisar os fatores que atuam na construgdo da identidade cultural;

* Discutir sobre as vérias causas que levaram a quase destruigdo da cultura indigena
na Brasil;

* Explorar elementos gramaticais e estruturais da Lingua Portuguesa a partir da
analise dos textos;

= Estudar os aspectos historicos sobre a América Latina;

= Analisar os movimentos de resisténcia ocorridos no Brasil.

Materiais a serem utilizados: Ficha 4 — Cabanagem, Revista UNB e Ficha 5 - O

Movimento Muralista Mexicano, de Fernando Leal ¢ Ficha 8 — Povos indigenas,
Revista UNB.

Desenvolvimento I:

A abordagem com a ficha 5 — O Movimento Muralista Mexicano, de Fernando
Leal pode dividir-se em dois momentos. No primeiro momento € importante propiciar
a observagio das imagens, as impressdes iniciais ¢ depois pode-se fornecer
informagdes preliminares para subsidiar a andlise da obra e sua relagdo com a histéria
da América.

1° Momento

Notar inicialmente que a ficha ¢ composta por trés pinturas (aquarelas sobre
papel) que formam um triptico, contando uma historia em trés etapas, uma epopéia,
que quer dizer uma narrativa de feitos herdicos. A obra pode ser lida de duas formas:

observar que cada cena representa uma mensagem completa, ou o conjunto, que se |&
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como uma historia, da esquerda para a direita. De acordo com a forma como conta
essa historia, traga a correspondéncia simbdlica entre a vida de Bolivar e a historia da

América.

Para introduzir a andlise, o educador pode solicitar que os alunos-trabalhadores
expressem a que idéias cada um dos quadros remete, impressdes iniciais que devem
ser sistematizadas no decorrer das atividades (determinagéo dos temas tratados pelo
conjunto das imagens ¢ sua relagiio com o tema geral do modulo). Essa primeira parte
do trabalho podera ser desenvolvida no conjunto da classe, ou o educador pode dividir
a turma em trés grupos, e cada um serd responsdvel pela exploragio de um dos
quadros. Em seguida, pode-se iniciar a identificagdo das imagens e figuras que
compdem cada quadro, suas caracteristicas (género, proporgdo, vestudrio das figuras
antropomorficas, etc.) e suas posigdes relativas (quantas sdo, quais sdo e onde estdo).
A idéia ¢ que, no final da exploragdo da ficha, cada grupo colabore na elaboragiio de
um painel no qual toda a histéria narrada pelas imagens possa ser reconstituida.

Observar 1° quadro: ha 9 figuras antropomorficas, num cenario composto por
vegetais; a primeira figura da direita ¢ feminina, e tem em seus bragos outra figura,
masculina; acima, uma figura masculina prende pelos bragos uma figura feminina;
abaixo dela, quatro figuras masculinas estdo trabalhando e sendo observadas por outra.
A vestimenta, as caracteristicas ¢ a posigdo relativa das figuras devem ser
consideradas: a mulher que acolhe a crianga possui caracteristicas de uma ama; o
homem que porta uma armadura prateada prende os punhos de uma mulher nua,
exuberante, coberta apenas por um manto; abaixo, um conjunto de homens com
caracteristicas especificas semelhantes (semi nus, trabalhadores) colhem frutos sob a
vigilancia de um outro, vestido com botas, chapéu e manto. E importante, a partir deste
momento da analise, trabalhar com os alunos a nogdo de que essas figuras sdo
personagens, ou seja, sdo parte de uma obra de arte que ndo espelha exatamente a
realidade, mas que a recria em seus sentidos profundos, e segundo um ponto de vista.

Ambos os aspectos — a historia representada ¢ a visdo de quem a representa — sdo
importantes.

14
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Depois da identificagdo das imagens que compdem o quadro, podemos realizar
a leitura da historia representada na obra. O cavaleiro que prende € o representante do
europeu conquistador da América, representada pela mulher indigena nua — que era a
representacdo da América no séc. XVI: mulher de seios nus e ventre fértil. cabelos
longos, como a abundante vegetagdo; abaixo, homens trabalham na colheita de frutas
tropicais, uma espécie de feitor, ama com uma crianga. Notar que o cendrio ¢ formado
predominantemente pela natureza, na qual estavam inseridos africanos, indigenas e
europeus. Notar as agdes de cada grupo: o branco europeu (reconhecido pela
vestimenta, que representa a sua cultura) estd s6, mas domina a indigena (notar as
correntes que prendem as suas mdos, que representam um aprisionamento), e sob ele
encontramos africanos e indigenas trabalhando na exploragdo da natureza. A esquerda
vemos uma mulher que protege uma crianga branca ou mestiga, Bolivar pequeno. O
cendrio apresenta uma situagdo de exploragdo da natureza americana pelos europeus
(suas riquezas naturais e entre elas sua gente), as figuras dos europeus ou seus

representantes (o conquistador e o explorador: vé-se a direita uma espécie de capataz).

Observar o 2° quadro, ¢ reproduzir 0 mesmo procedimento. Ha muitas figuras
antropomorficas, e o cendrio € constituido pelo conjunto dos corpos das personagens, e
pelas armas que elas portam. No centro da imagem ha um homem a cavalo, com o
brago erguido. O cendrio € constituido, portanto, pela propria luta. Sobre essa imagem
de uma batalha, estdo 4 corpos femininos, e um masculino. Notar que observam numa
espécie de sobrevoo o que ocorre abaixo. Observar os participantes da batalha, suas
caracteristicas ¢ vestimenta (uniformes militares, armas diversas, mantos e chapéus) e
suas agdes (defesa, ataque, lideranga), quem sdo os vencedores e os vencidos, a que se

deve a vitoria e a derrota.

Observar o 3° quadro: o cendrio é constituido por duas perspectivas: a de dentro de
um quarto onde homens ¢ mulheres assistem um homem morto, onde se chora sua
morte, ¢ a de fora, ao fundo, onde predominam construgdes, maquinas e um homem

que descobre — tirando o manto — o ventre da mesma figura feminina nua da 1°

representagdo, que parece desfalecida.

15
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2° Momento

A obra reconstitui a historia (infincia, maturidade ¢ morte) de Simon Bolivar,
considerado como libertador da América. A obra funda-se na idéia de participagdo e de
correspondéncia. Como participante, Bolivar ¢ expressdo individual de um processo
historico; como correspondéncia, sua histéria tem paralelo com a da América. O
processo representado coloca no centro o processo de libertagio ¢ um projeto de

construgdo da América que morre com o proprio heroi.

A agdo proposta por Bolivar fundava-se na critica a tolerdncia para com os
inimigos, ao federalismo ¢ ao que ele considerava como excesso de democracia;
recomendava que o poder fosse centralizado, e que fossem organizadas tropas
militares regulares e disciplinadas, para o ataque como titica de guerra: *(...) toda

guerra defensiva € prejudicial e ruinosa”.

Bolivar cada vez mais se convencia que teria para a realizagdo de seu projeto o
apoio efetivo de uma nagdo estrangeira. E essa nagdo para ele, ndo era outra sendio a
Inglaterra. A América para ser independente teria que contar com a ajuda externa, o
que significava, também novos compromissos. Na idealizagdo do futuro da América,
projetava o que chamou de “ a maior nagdo do mundo”™. A proposta da formagédo de
um grande Estado que - segundo sua concepgdo, deveria ter a estabilidade e extensdes
proprias das monarquias - aliadas as suas pretensdes republicanas e de soberania
nacional, revela a contradi¢@io interna em que havia mergulhado. Ao falar em nagdo,

Bolivar tinha em mente a unidio de varias tendéncias politicas contra o inimigo no
momento, o espanhol.

Ao discorrer sobre as tendéncias politicas dos Estados em formagdo, ele
demonstrava ndo desconhecer o grande problema com o qual se defrontaria na
realizagdo de seu projeto, qual seja, a aclio desagregadora das oligarquias locais.
Publicou dois decretos referentes a libertagdo dos escravos. A aboligio da escravidio
tinha um objetivo imediato: seria uma forma de atrair a populagdo que vinha sendo
aliciada pelos espanhéis.
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No decorrer da luta tornou-se inevitavel a tarefa de organizar o poder. A medida
que as regides iam sendo conquistadas, ndo bastava apenas substituir o velho aparelho
administrativo para a garantia do poder conquistado; era necessario por abaixo as
instituigdes coloniais, estabelecendo uma nova administragdo, calcada nos principios
do liberalismo e adequada a realidade americana. Todas essas medidas legais visavam
tornar indios e negros cidaddos da nova republica.

Nesse interim, a Venezuela proclamava-se Estado independente, dando inicio
ao processo de desintegragiio politica da Colémbia. Comegava assim a ruir o mais caro
projeto politico boliviano. O exemplo da Venezuela serviu de incentivo aos
oposicionistas de Bolivar, que passaram a hostiliza-lo mais intensamente. Desgostoso,
ele renunciou a presidéncia da Colémbia em favor do general Domingo Caicedo.

Morreu no dia 17 de dezembro de 1830, na localidade de San Pedro Alejandrino.

A descolonizagdo da América ¢ a formagio dos Estados nacionais latino-
americanos resultaram no rompimento do sistema colonial, movimento que foi

liderado pelos criollos, filhos de espanhois nascidos na América.

O projeto de independéncia ndo procurava discutir questdes sociais ligadas a
liberdade e a igualdade. A proposta era consolidar o poder dos criollos na politica
econdomica latino-americana. Exaltavam os ideais iluministas, mas excluiam os

interesses coletivos.

Na segunda metade do século XVIII ocorreu na América Latina a penetragdo
de idéias iluministas, que resultaram numa série de revoltas contra a metropole, antes
das independéncias, mas que ndo repercutiram em processos efetivos de
independéncia. Porém, durante o Periodo Napolednico (1799-1815), Napoledo
decretou o Bloqueio Continental, isto €, seriam invadidos todos os paises curopeus que
se relacionassem com a Inglaterra. Neste contexto, Portugal ¢ Espanha acabam sendo

invadidos pelas tropas napolednicas o que resultou:

Na vinda da familia real para o Brasil — em 1808 — onde ocorreu a abertura dos
Portos, além do tratado de 1810, que dava a Inglaterra uma tarifa alfandegiria

preferencial. Vale dizer entdo que a Inglaterra torna-se “dona™ virtual dos mercados
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brasileiros. Em 1817, ocorre uma tentativa de emancipagdo, em Pernambuco, que foi
esmagada com violéncia. Mas, a partir de 1820 o quadro se modifica: ocorre a
revolugdo do Porto, apresentando tendéncias liberais. Conservam-se as Cortes
(Assembléia Constituinte) e D. Jodo VI € obrigado a jurar respeito a Constitui¢do que
se ird fazer. E exigida a sua volta, o que acontece. Mas D. Pedro permanece no Brasil

como principe regente.

Diante da dificil situagdo econdmica de Portugal, as Cortes tentaram recolonizar
o Brasil, mercado disponivel para os produtos portugueses. Essas pressdes sdo
contrarias aos interesses da classe dominante colonial que articula-se ¢ pressiona D.
Pedro a “proclamar™ a independéncia. O governo portugués so concordou em

reconhecer a independéncia em 1825, apés pressdes inglesas,
Na América Espanhola observamos duas fases do processo de independéncias:

a) 1810-1815: corresponde ao momento em que a Espanha esteve ocupada por
tropas francesa, que chegaram a depor o rei, em seu lugar, José Bonaparte,
irmdo de Napoledo. A luta teve inicio. Nessa fase, a Argentina, o Paraguai, a
Venezuela, o Equador e o Chile chegaram a proclamar as suas independéncias,
apesar das tropas espanholas que, partindo do vice-reinado do Peru,
conseguiram reconquistar o Equador e a Venezuela. No México ocorreram duas
tentativas de emancipagiio , ambas dominadas.

b) 1816-1828: corresponde & volta de Fernando VII ao trono espanhois, devido a
derrocada do Império Napolednico (1815). Com o apoio da Inglaterra, assiste-
se¢ uma nova onda revolucionaria. A Venezuela e o Equador sdo reconquistados;
a Bolivia, 0 México ¢ o Peru também se libertam do jugo espanhol. Nas regides
onde se proclamara a independéncia na primeira fase, ela ¢ consolidada. O
Uruguai, que pertencia ao Vice-reinado do Prata, fora dominado pelo Brasil ¢
apos uma luta sangrenta, conseguiu, com o apoio da Inglaterra, a sua
emancipagdo em 1828.

O Haiti foi o primeiro pais a libertar seus escravos (1794), pioneiro no processo

de libertagdo: a elite branca detinha o poder politico-administrativo, enquanto a
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economia estava sob o poder dos mulatos livres. A caracteristica peculiar do processo
de libertagdo foi a participagdo dos negros, que defendiam a liberdade, igualdade e o
direito & propriedade de terras.

A anilise da ficha pode terminar com a elaboragdo de um quadro comparativo

entre os processos de emancipagdo das ex-colonias européias na América.

Desenvolvimento I1:

A Ficha 4 — Cabanagem, Revista UNB faz referéncia a virios movimentos de
resisténcia ocorridos no Brasil, destacando a Revolta dos Cabanos. Sua exploragdo
pode iniciar-se com a leitura do texto (pequeno texto de uma revista), ¢ uma
exploragdo preliminar sobre seu conteido e idéias principais: as questdes abaixo

auxiliam a determinar essas referéncias preliminares:

¥ Do que trata o texto?

¥" Quando e onde ocorre o fato historico indicado?

v" Como e por que se inicia?

v" Quem foram os participantes?

v" Como se desenvolve?

v Contra quem ¢ contra o que lutavam?

¥ Quais as exigéncias do movimento?

¥ Quais as principais diferengas entre esse fato referido e os outros com os quais é
comparado?

¥ Quais as conseqiiéncias do movimento para os participantes?
Em seguida, ¢ importante que o educador introduza informagdes sobre o

movimento que a palavra designa, ¢ levante com os alunos-trabalhadores os conceitos

constantes do texto:

e titulo;: Cabanagem: cabano refere-se & parcela humilde e despossuida da

Amazobnia, que habitavam cabanas a beira dos rios ¢ igarapés. A mesma palavra ¢
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utilizada para membros de facgoes politicas de Pernambuco, Alagoas e Maranhdo,
durante o periodo Regencial. Cabanagem, portanto, ¢ o movimento dos cabanos: a
expressdo faz referéncia a uma forma de atuagdo desses cabanos (que
desempenham papel de sujeitos do movimento);

* a adjetivagdo do movimento: revoltas populares: o autor do texto afirma que a
Cabanagem foi uma das maiores revoltas populares. A palavra revolta significa
*...manifestagdio contra autoridade estabelecida, motim, rebelido, sublevagdo.”

A Cabanagem ou Revolta dos Cabanos

Ocorrida na Provincia do Para foi um movimento do qual participaram indios
aldeados, tapuinos (refere-se a parcela da populagio composta por indios
destribalizados), negros escravizados, caboclos. Inicialmente uma revolta contra os

ingleses e o governo central, tinha um carater separatista.

A revolta iniciou-se em 1822, devido ao conhecimento da independéncia do sul
do pais, ¢ em 1823 assumiu feigdes populares, propiciando o aparecimento de lideres,
quando em 1835, eclodiu um movimento armado generalizado.

A economia de Grio-Para (Amazobnia, Acre e Para), era baseada na exploragdo
das chamadas “drogas do sertdio” (madeiras, cacauais ¢ pesqueiros), atividade que era

exercida pelos portugueses e ingleses.

Um governo popular ¢ revoluciondrio, tendo a frente Eduardo Angelim,
inaugurou a nova fase do governo Cabano. O Regente Feijo enviou, em abril de 1836,
uma for¢a militar, auxiliada por uma forg¢a naval. Os cabanos abandonaram a capital,
Belém, para resistir no interior. O governo empregou o massacre, durante 3 anos, até

1839, quando a provincia foi considerada “pacificada”.

A Cabanagem fez parte de um conjunto de movimentos que ocorreram no
Brasil durante o periodo regencial. Nessa época, a independéncia ja havia sido
proclamada, ¢ a mudanga de estatuto politico ndo tinha modificado as condigdes da
populagdo em geral, a independéncia ndo tinha sido um movimento de transformagdo

estrutural, Assim, comparado com outros movimentos do mesmo periodo —
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Farroupilha, Balaiada - a Cabanagem foi mais radical, pois ocorreu como
manifestagdo e insurgéncia da populagdo marginalizada (negros, indios, mestigos) e
com uma proposta de transformagéio politica; em comparagdo com outro movimento, a
revolta dos Malés, foi menos organizada.

Farroupilha (1835-1845)

Foi um movimento ocorrido no Rio Grande do Sul e Santa Catarina, liderado
por uma aristocracia pecudria (setor da classe dominante de proprietirios ligados ao
charque e gado), que também detinham a forga militar. Durante dez anos os “gatichos™
organizaram-s¢ em “companhias de guerrilhas”. Bento Gongalves liderou o
movimento de oposigdo do governador da provincia; tinham ideais separatistas e
republicanos. A pacificagio em 1845 acabou por consolidar o predominio dos

estancieiros.
Balaiada (1830-1841)

Movimento do qual participaram homens livres (sertanejos) € negros
escravizados. Em 1830 iniciou-se a agitagdo ¢ em 1838 iniciaram-se as guerras.
Adquiriu um carater social e racial, jd& que reuniu negros ¢ mulatos, os chamados
“bodes™, que, aliados a indios e cafuzos, sem terras ¢ sem direitos, uniram-se contra os

portugueses e seus descendentes, que constituiam a classe dominante.

A revolta comegou com uma briga de partidos (Bentevis e Cabanos), sem
objetivos politicos definidos no inicio. O levante transformou-se numa vinganga
coletiva contra fazendeiros e proprietirios, quando ocorreu a adesdo de balaio ao

movimento.

Teve como lideres Francisco Anjos Ferreira (fazedor de cestos, balaios, dai foi

tirado 0 nome de Balaiada) e Cosme, que liderou 3 mil negros rebelados.
A rebelido dos Malés (1835, Salvador)

O termo malés significa negro mulgumano. A rebelido de 1835 ndo foi uma
explosio espontinea, resultado de apressada decisdo, como por vez acontecera com
revoltas escravas anteriores. Essa rebelidio comegou a ser concretamente arquitetada

em fins de 1834. Quer dizer, s6 a partir dai comegou o trabalho pratico de definir
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taticas, estabelecer métodos, compor aliangas, acelerar contatos, de designar tarefas.

marcar tarefas.

Foi uma revolta de carater social, contra a escraviddo e a imposi¢do da religido
catdlica que ocorreu em Salvador. Seus principais lideres foram Manuel Calafate,

Aprigio, Pai Inacio, dentre outros.

Os malés se reuniam na rua ou em casa para vivenciar os preceitos de sua
religidio ou simplesmente para repartir outras dimensdes da vida, a ocasido era também

de imaginar um mundo melhor, e para alcangd-los, ndo descartavam o uso da forga.

Seus objetivos eram de libertar seus companheiros islamicos e matar brancos e
mulatos considerados traidores. A rebelido aconteceu num momento de expansdo do

isld entre os africanos que viviam na Bahia.

O sucesso dos malés em constituir uma comunidade religiosa, levaram os
lideres a pensar também no aumento das bases mugulmanas como uma estratégia
especifica de tomada de poder. O proprio fato de africanos escravos professarem o Isld
configurava uma cisdio, um afastamento radical da maquina ideologica escravista e,
portanto, uma rebeldia. As religides escravas eram ilegais, caso policial e ndo

constitucional. Neste sentido os malés viviam na ilegalidade.

O abismo entre os malés e a sociedade baiana era ainda mais profundo por se

tratar de uma religido exclusivamente africana e que unia escravos ¢ libertos.

A data escolhida para o inicio da rebelido foi o Domingo da festa de Nossa
Senhora da Guia. A escolha tinha 6bvias razdes estratégicas. Com efeito a festa levaria
um grande numero de pessoas, especialmente homens livres. Boa parte do corpo
policial também convergia para l4, com o objetivo de controlar o excesso do povo.
Uma outra razdo para a escolha daquela data tinha a ver com a maior facilidade para a
mobilizagdo dos escravos urbanos. Para estes, o domingo de festa significava poder

escapar dos olhos vigilantes dos senhores em casa e dos policiais nas ruas.

Foram Massacrados pela Guarda Nacional. Suas condenagdes variam entre a
pena de morte, os trabalhos forgados, o degredo e os agoites, mas todos foram

barbaramente torturados.
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Como ultima atividade, os educadores podem propor a elaboragdo de um
quadro comparativo entre 0s movimentos. O objetivo € sistematizar a analise do tema

a partir das revoltas: quem eram os sujeitos?

Desenvolvimento I11:

A Ficha 8 — Povos indigenas, Revista UNB permite desenvolver a discussio
sobre os fatores de identidade cultural. A lingua aparece no texto como fator de
identidade cultural, e a destruigdo da cultura indigena no Brasil — processo ocorrido ao
longo de toda a historia do pais, desde a colonizagdo — fez desaparecer linguas que
traduziam a experiéncia cultural particular desses povos. O texto também permite
retomar aspectos, formas e conseqiléncias da historia do Brasil do ponto de vista da
populagdo e das comunidades autoctones que, com o choque militar, conquista ¢

colonizagdio, tiveram quase dizimadas a populagdo e por conseguinte, sua cultura.

Pesquisas atuais mostram que na época colonial no Brasil, cra visivel que
alguns grupos indigenas estavam crescendo demograficamente, e que existiam
diversos grupos, com diferentes culturas. A praga que mais devastou os povos
indigenas, desde o comego da colonizagdo, foram as pestes européias. Doengas como
variola, sarampo, catapora, difteria, gripe, tuberculose e outras foram introduzidas em
regides onde a populagdo local ndo possuia meios fisicos ou culturais para reagir, e

provocaram epidemias, responsdveis pela morte de muitos homens.

Outra peste, o exterminio cultural e o etnocideo, foi induzida tanto pela propria
burocracia oficial protecionista, como pela agdo missionaria. Durante séculos, ¢
mesmo nas décadas primeiras do século XX, a opressdo psicologica exercida sobre os
indios pela desmoralizagdo de suas crengas e pela indugdo da idéia de sua
inferioridade, conduziu a descaracterizag@o das culturas e a formas de inser¢do ou

resisténcia, ¢ até mesmo de marginalizagio.

O que se chama “questdo indigena” nasceu assim com o descobrimento do
Brasil, da América em geral. Diz respeito ao indigena e as suas relagdes com o mundo

que se criou ao seu redor e a sua revelia, 0 que o colocou na condi¢dio de estranho em
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sua propria terra, forgando-o até a morte ou ao desaparecimento cultural. Suas
transformagdes se ddo desde o tempo em que os indios eram uma ameaca real ao
estabelecimento colonial portugués, e por isso eram combatidos em guerra, passando

pelas relagdes de escraviddo e servilismo, pela instituigdo do paternalismo.

A questdo indigena se processa numa dimensdo historica mais ampla do que
aquela que define a historia brasileira ou mesmo a americana em geral. Ela €
representagdio concreta de um cruzamento que se di com embate, entre dois tipos de
civilizagdo.

Entre 1900 ¢ 1957 quase 90 tribos haviam desaparecidos, restando apenas 143

povos indigenas.

A classificacdio e o reconhecimento que a antropologia faz dos indios se baseia
em critérios predominantemente socioculturais como a unidade politica que os define,
a lingua que falam, o tipo de sociedade, o modo de produgdo que participam, tamanho
populacional e a religidio que confessam. Desses critérios o mais recorrente ¢ o da

unidade politica, que, em si, € 0 que os nomeia e os define.

A unidade politica que constitui um povo pode ser um grupo de aldeias que
partilham a mesma cultura, tém relagdes matrimoniais mituas, embora mantenham
uma autonomia politica e econdmica, como no caso dos Guajajara, Kaapor, Guaja,

Bororo, Xavantes e outros mais.

Nenhum povo indigena sobrevivente possui estrutura social que divida os seus
membros por critérios de forga econémica e politica. Isto €, ndo existem classes sociais
entre os indios do Brasil. A grande maioria desses povos praticava um modo de
produgdo baseado numa agricultura simples, caracterizada pelo plantio de sementes,
colheita manual. Por esse método os indios produziam o suficiente para garantir

indices de crescimento demografico conforme suas possibilidades de expansdo e

migragdo.
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Desenvolvimento I'V:

Certamente a colonizagio do Brasil ndo foi implementada a luz do bom
relacionamento entre os povos nativos € os colonizadores portugueses. Os constantes
conflitos levaram a eliminagdo de inimeras culturas indigenas brasileiras, fato que nido
¢ segredo para ninguém. A tabela abaixo mostra o decréscimo da populagdo indigena e
o crescimento da populagio colonizadora, tabela esta publicada na revista Ciéncia
Hoje, nimero 6, segundo os estudos de Angel Rosenblat:

POPULACAO INDIGENA DO BRASIL (1500-1950)

Ano Populagdo Populagio
Indigena Total
1500 1.000.000* 1.000.000
1570 800.000 850.000
1650 700.000 950.000
1825 360.000 4.000.000
1940 200.000 41.236.315
1950 200.000 51.994.397
Fonte: IBGE * Populagiio estimada

Diante desta tabela, ¢ evidente a auséncia de preocupagdes e respeito pela
populagdo indigena, ndo so durante o processo de colonizagdo. Utilizando-se destes
dados, podemos propor aos educandos dois estudos estatisticos que tem como objetivo
estudar matematicamente a variagdo da populacdo indigena:

a) calcular a porcentagem da populagdo indigena em relagdo & populagdo total do
Brasil em cada ano e organizar uma nova tabela;

b) fazer um grifico mostrando a evolugdo da populagdo indigena e da populagéo total,
salientando as diferen¢as de comportamento.

Observagdo: para que o grafico fique interessante, utilize apenas os quatro primeiros

dados, os quais ja sdo bastante representativos. Os outros, 1940 e 1950, falam por si o

acontecido.
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Objetivos Especificos:

* Dar continuidade as discussdes sobre a construgdo da identidade dos sujeitos nas
dimensodes individuais, coletivas e historicas refletindo sobre o processo de
construgdo coletiva do conhecimento;

* Discutir sobre a necessidade dos alimentos como fonte de energia do organismo
humano relacionando a culindria regional, refletindo sobre as mudangas dos
habitos e costumes alimentares e suas conseqiléncias;

* [Explorar elementos gramaticais e estruturais da Lingua Portuguesa a partir da
andlise dos textos;

= Aprofundar os estudos sobre a Lingua Espanhola;

= Refletir sobre como as leis da familia e do Estado permeiam a vida dos homens;

* Discutir o ciclo do oxigénio e a importincia das algas.

Materiais a serem utilizados:

Ficha 6 — O declinio da comida regional, de Mara Figueira; Ficha 7 — Musica: Pecado,
de Carlos Bahr y Pontier Y Francini; Ficha 9 — Musica: Alfonsina y el mar, de F. Luna
y A. Ramirez e Ficha 10 — O que é o homem, de A. Gramsci.

Desenvolvimento I:

Iniciar abordagem da Ficha 5 — O declinio da comida regional, de Mara
Figueira, solicitando aos educandos que listem os pratos que constituem a base das
refeigdes cotidianas, ¢ com aqueles que eram mais apreciados na infincia. Essa
atividade — que o educador aproveita para registrar — tem o objetivo de iniciar a
reflexdo sobre praticas relativas a alimentagdo, que ¢ também um ato cultural e
historico. Em seguida, pode-se fazer a leitura do texto, que € reportagem de uma

revista cientifica, e explord-lo: qual ¢ o assunto central? Quais os objetivos e
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resultados da pesquisa realizada? Qual a relagdo entre as mudangas entre os hdbitos

alimentares e as transformagdes economicas?

O texto permite repensar a relag@o entre alimentagéo ¢ cultura: o que se come, ¢
a forma como se preparam ¢ consomem os alimentos, € historica e cultural.

1" dimensdo: os homens servem-se dos produtos naturais da regido, ¢ criam uma
culindria propria; isso quer dizer que os grupos humanos, ao longo da historia,
satisfazem sua necessidade natural de alimentagdo explorando as capacidades naturais
(a natureza), transformando os produtos naturais de uma regido na base da alimentagio
dos grupos que vivem ali. Mas a forma de prepara-los, de servir, ¢ os hdbitos
alimentares variam de tempos em tempos, e de grupo para grupo. Isso significa que a
alimentagdo ¢ um processo cultural: dependendo das culturas (conjunto de praticas e

de valores), os mesmos ingredientes sdo combinados de formas diferentes.

2" dimensdo: existem praticas culturais ligadas a alimentagdo. Pratos tipicos, que
resultam de formas de preparar os alimentos a partir dos ingredientes naturais mais as
tradigdes regionais. A comida predileta preparada pela avd, um prato tradicional da
regido ou da familia, remetem aos aspectos mais amplos da cultura: mudar habitos
pode ser resultado de escolhas (mais ou menos conscientes, resultado de orientagdo

medica, por exemplo) ou de transformagdes mais amplas no conjunto da sociedade.

3" dimensdo: influéncias economicas e culturais podem transformar praticas
alimentares. A globalizagdo tem efeitos também sobre a cultura em geral e sobre a
alimentagdo. As praticas alimentares modificaram-se bastante na Modemidade: a
globalizagdo e a tecnologia impuseram ritmos diferentes para a produgdo e preparo dos
alimentos e para o ritmo das refeigbes, ¢ também interferem na escolha do que é
consumido. No Brasil contemporédneo, uma pesquisa observa mudancgas de habitos que
se expressam no declinio da comida regional e na homogeneizagio da dieta e, a
alteragdo a dieta, colabora para o desenvolvimento de certas doengas (baseadas no
desequilibrio nutricional: osteoporose, anemia, entre outras). Os alimentos tornam-se
mercadorias, participando de um mercado de consumo, tomando-se industrializados e
comercializados,- produtos; mercadorias - A modernidade ¢ a globalizagdo instituiram

modelos de alimentagdo, como os fast-foods e os restaurantes self-service destinados 4
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uma alimentagdo rapida. Com isso, trouxeram consigo uma rede de relagoes socio-
econdmicas transformando as divisdes e racionalizando o trabalho, pois empresas de
fast-food utilizam o sistema de produgdo em cadeia, ( uma equipe reduzida, sem
grande qualificagdo, portanto com baixos saldrios; procedimentos cada vez mais

padronizados)

Desenvolvimento 11:

Qualquer atividade que praticamos, exige uma certa quantidade de energia
retirada do nosso reservatério orginico. Por exemplo, s0 para manter os sinais vitais, 0
nosso organismo necessita de uma poténcia na ordem de 100 watts. Para se ter uma
idéia desta quantidade, basta dizer que esta seria a energia que vocé gastaria se

segurasse um pacote de 10 quilogramas a uma altura de 1 metro durante uma hora.

Certamente vocé, como qualquer pessoa, ficaria cansada ao término deste tempo.

A\TINVIDADE 0 de horas X Peso corporal X 0" keal/hora N keal necessarias

Dormindo 8 64 1.0 512,0
Sentado 3 64 1.4 268.8
Escrevendo 5 64 1,6 512,2
Em pé 2 64 1,8 2304
Andando 3 64 3.0 576,0
Em exercicio 3 64 5.0 960.0
Total 3.059.0

Tabela 1: Estimativa das calorias despendidas por uma pessoa de 64kg, durante atividades diarias

A quantidade de energia contida nos alimentos ¢ medida através de uma
propriedade denominada de poder calorifico, associada a quantidade de calor liberada
pela queima completa de uma determinada quantidade ( 1 kg, por exemplo) do
alimento.

Como descrito acima, o carbono e o hidrogénio que os alimentos contém, ao
reagir com o oxigénio que respiramos, liberam uma grande quantidade de energia,

energia esta que torna possivel a manutengdo dos sinais vitais do nosso corpo, bem
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como a temperatura constante maior ou menor que a do ambiente ¢ também, a

realizagfio de qualquer atividade.

Bl o] |1 :am‘oqg)““‘-'- i AR 8 (kCal/100g) e
péo 280 ovo 150
aIToZ € macarrao 360 carne suina 500
agucar 380 carne de boi 200
oleo de soja 900 peixe (pescada) 90
manteiga 760 batata 100
leite integral 760 mel 275
farinha de mandioca 340 acai 250
feijdo 350 toucinho 900

Tabela 2: Poder calorifico de alguns alimentos comuns da dieta do brasileiro.

Tipos de nutriente

Uma dieta deve fornecer niio apenas energia, mas também diversos tipos de nutrientes

relacionados abaixo.
Carboidratos e lipideos: nutrientes energéticos

S#io os aglicares e os Oleos e gorduras, de origem animal ou vegetal, cuja principal
fungdio ¢ fornecer energia. Alimentos ricos nesses nutrientes sdo as massas, mel, batata

no caso de carboidratos e carnes, 6leo de soja, sementes no caso dos lipideos.
Proteinas: nutrientes plisticos

As proteinas fornecem aminoécidos ( fundamentais na formagdo dos tecidos do corpo)

ao organismo. Carnes, leite, raizes sdo alimentos protéicos.
Sais minerais
Séo nutrientes de origem inorginica que fornecem elementos quimicos essenciais

como cilcio, enxofre, ferro, fosforo, ete. O calcio, por exemplo, entra na composi¢do

dos 0ssos e a caréncia deste elemento pode causar osteoporose.
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Vitaminas

Substincias orginicas essenciais, a falta de vitaminas causa sérios prejuizos ao
organismo, pois varias reagdes quimicas importantes nio ocorrem sem elas. A caréncia
de uma ou mais vitaminas no organismo ¢ chamada avitaminose.

Agua

Nio ¢ propriamente um nutriente, embora se¢ja fundamental a vida. Todas as reagdes
vilais ocorrem no meio aquoso presente no interior das células. A dgua € ingerida na
forma liquida e esta presente em quase todos os alimentos.

A energia ¢ uma grandeza particularmente importante, pois muito daquilo que
estudamos esta relacionado com um fenémeno denominado de fransformacgdo de
energia. Como mencionado acima, quando nos alimentamos, a energia contida nos
alimentos fica armazenada em nosso organismo pronta para ser utilizada nas diferentes

tarefas cotidianas que realizamos. Este é um tipico exemplo do fendémeno de

transformagdo de energia, alias, uma dos mais fundamentais e importantes.

Outros tipos de energia se manifesta de diversas maneiras, que podem ser
resumidas nos seguintes grupos:

a) energia associada ao movimento, denominada de cinética;
b) energia armazenada em sistemas mecdanicos, denominada de potencial mecénica;

¢) energia armazenada em sistemas elétricos-magnéticos, denominada de potencial

elétrica e magnética;

d) energia armazenada em sistemas atémicos ou nucleares, denominada de energia

nuclear ou atdmica;
¢) energia armazenada em sistemas quimicos, denominada de energia quimica;
f) energia térmica, ou seja, calor.

Diante desta lista, uma interessante atividade consta em solicitar aos educandos
que associem diferentes fendmenos cotidianos que eles conhecem com as diferentes

formas de energia. Por exemplo, o sol como fonte de energia térmica, o efeito das
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marés como fonte de energia cinética, o vento, etc. Além disso, também seria
importante explorar as formas alternativas de energia, principalmente diante da crise
que atualmente estamos enfrentando devido nossa quase total dependéncia da geragdo
de energia hidroelétrica.

Proposta de atividades

1. Pesquisar a partir dos costumes alimentares dos educandos diferentes alimentos e

suas respectivas reservas energéticas (poder calorifico)

2. Quantificar a grandeza CALORIA como unidade de energia para que o aluno tenha
uma real idéia do significado desta quantidade. Como pardmetro para o educador, 0
significado de uma caloria contida nos alimentos (1 Cal) € equivalente a energia

que gastamos quando subimos uma escada de aproximadamente 5 metros de altura.

3. Utilizando as tabelas 1 e 2 os alunos podem sugerir uma dieta que supra as
necessidades diarias de uma pessoa com aquele peso corporal (64 kg) e em
seguida, utilizando os dados obtidos na atividade, os alunos podem sugerir outra

dieta com alimentos encontrados na sua regido.

Tudo que o corpo humano ingere ¢ tratado por ele, indistintamente, como
alimento. Um organismo plenamente desenvolvido utiliza esse alimento como matéria-
prima para regenerar boa parte de suas células ¢ para gerar a energia que o conserva
vivo. Em repouso absoluto, ele tem a poténcia de uma lampada: consome 100 watts de
energia, o correspondente a 2 100 quilocalorias por dia. Cerca de 20% dessa energia €
utilizada pela musculatura esquelética, 5% pelo coragdo, 19% pelo cérebro, 10% pelos

rins e 27% pelo figado ¢ pelo bago.

Desenvolvimento 111:

Ao iniciar o estudo da lingua espanhola, certamente ficamos surpresos com o
namero de palavras que ja conhecemos e com as frases que conseguimos entender. Sio

inimeras as palavras comuns ao portugués e ao espanhol, outras sdo apenas
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ligeiramente alteradas. Claro que a proniincia do espanhol difere da do portugués.
razdo pela qual temos insistido na diferencas fonéticas, assim, desde o primeiro

contato com uma palavra saberemos pronuncia-la corretamente.

A semelhanga de vocabulario, entre o espanhol e o portugués, facilita a

aprendizagem.

Como vimos em modulos anteriores o conhecimento da lingua espanhola ¢ de
enorme valor pratico, e é também a lingua que abre as portas para um melhor e mais
profundo conhecimento dos povos de lingua espanhola, da sua cultura, arte, literatura,
ciéncia, modo de vida e historia.

Neste modulo escolhemos duas misicas com graus de dificuldade diferentes,
enquanto Alfonsina y el mar, tem uma séric de palavras completamente diferentes das
suas correspondentes em portugués, a musica Pecado pode ser traduzida com uma

facilidade muito maior.

Temos optado por musicas por duas boas razdes, a primeira ¢ que o contato
com a lingua da-se ao mesmo tempo na suas formas escrita ¢ falada. E também pelo
fato de que sendo textos curtos é possivel fazer a leitura em sala. O educador podera
pedir que os educandos fagam a leitura, e ir observando a pronincia, ou podera ele
mesmo ler, oferecendo um modelo de pronuncia e entonagdo, sempre que houver

davida pode-se recorrer a fita cassete.

Insistimos que o dicionario deve permanecer em local de facil acesso durante as
aulas. Conforme sugestdo feita no modulo anterior, a abordagem podera cumprir as

seguintes etapas:
L. Ouvir a musica tentando acompanhar na ficha (em espanhol).

I1. Propor que os educandos fagam a tradugdo com o auxilio do diciondrio e do
proprio educador que agira como facilitador. E importante lembrar que a
tradug¢do ndo precisara coincidir com aquela que ¢ sugerida neste caderno,
bastando apenas que a idéia do autor ndo seja alterada. Apos a tradugdo, ouvir a

miisica novamente verificando se todos sdo capazes de acompanhar no texto em

portugués.
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[II. Uma terceira audi¢do devera ser feita, acompanhada da leitura da ficha (em

espanhol), para que se localize as diferengas fonéticas.

Traducio: Alfonsina e 0o mar (7" do lado A)

Pela branda areia que lambe o mar,
suas pequenas pegadas ndo voltardo mais,
uma vereda so de sofrimento e siléncio chegou
até as aguas profundas.
Uma vereda s6 de sofrimentos mudos chegou
até a espuma.

56 Deus sabe que angustia te acompanhou,
que dores antigas calaram tua voz,
para ires buscar aconchego no canto das conchas marinhas.
A musica cantada no fundo escuro do mar,
pela concha.

Va Alfonsina com tua soliddo.
Que poemas novos teras ido procurar?
Uma voz antiga de vento e de sal,
te faz dangar a alma e te esta levando,
e vais até acola, como num sonho,
dormindo, Alfonsina, vestida de mar.

Cinco sereiazinhas te levardo
por caminhos de algas e de corais
¢ fosforescentes cavalos marinhos fardo
uma ronda ao teu lado;
¢ os habitantes da dgua vdo brincar
prontamente ao teu lado.

Diminua a luminosidade um pouco mais,
deixa que eu durma como uma lactante, em paz.
E se ele chamar ndo diga que estou,
diga que Alfonsina nio volta.

E se ele chamar ndo diga nunca que estou.
Diz que fui embora.

Continuando nossa aproximagdo a Lingua Espanhola, apresentamos mais
algumas diferengas que devem ser levadas em conta pelos falantes da lingua

portuguesa.
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Na musica Alfonsina y el mar, podemos recordar algumas regras ja tratadas

anteriormente ¢ conhecer outras.

Conforme ja vimos o “a” € sempre aberto enquanto o “e¢” e 0 “o" sdo sempre

fechados, perceber que na musica esta regra € seguida com rigor.

Atencdo: Como na maioria dos idiomas, as palavras em espanhol tém uma silaba que
se pronuncia com mais intensidade que as demais: a silaba tonica. Em espanhol so se
usa o acento agudo (), que marca as silabas toénicas dos vocdbulos, em alguns casos a

subtonica. Entretanto, ao contrario do que ocorre em portugués, em espanhol o acento

agudo ndo marca a abertura das vogais.

Na misica percebemos o cumprimento desta regra nas palavras llego (1°

estrofe, 3* linha) e acomparié (2° estrofe, 1° linha).

Atengdo: O til (~) ndo € um acento, ¢ um sinal ortografico, tanto em espanhol como
em portugués. Em portugués indica a nasalidade da vogal, em espanhol indica a
palatalizagdo (fala com a lingua encostada no palato (céu da boca) da letra “n" que se
transforma em “#".

Outra regra que convém lembrar ¢ a da proniincia da letra “L” que em espanhol
ndo pode ser pronunciado como se fosse “U/", conforme podemos notar nas palavras
alga e coral (4" estrofe, 2* linha). Em algumas regides do Brasil falamos “auga

marinha” e “anéu de corau™.

Outra observagio importante ¢ que as palavras agua (1" estrofe, 4" linha) e alma
(3" estrofe, 4* linha), embora sejam do género feminino, como em portugués, estdo
precedidas do artigo masculino el para evitar o encontro de dois “a”. Como no plural
esse encontro ndo ocorreria o artigo fica no feminino: las almas, las aguas (perceber
também que a palavra agwa ndo € acentuada, enquanto sua correspondente em

portugués, sim: dgua).

A palavra el (artigo definido masculino) ndo ¢ acentuada, conforme os
exemplos acima. Entretanto, a palavra é/ (pronome pessoal) ¢ acentuada (5° estrofe, 3°
¢ 5" linhas).
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O proprio titulo da cancién (ciancion), Alfonsina nos recorda duas regras, que a
letra “L” ndo pode ser pronunciada como “U" e que em espanhol ndo existe o som do
“7” portugués. Portanto, Alfonsina pronuncia-se Alfénssini, o mesmo vale para
nodriza (nédrissd) (5° estrofe, 2" linha).

Além das diferencas fonéticas, essenciais para se entender e pronunciar

corretamente outra lingua. Vamos explorar as diferencgas de vocabuldrio.

Todos ja devem ter reparado que ha muitos vocabulos que sdo os mesmos e tém
os mesmos significados tanto em portugués quanto em espanhol. A palavra Cinco (4"
estrofe, 1" linha) ¢ escrita, falada e significa 0 mesmo que a palavra “cinco™ em
portugués, porém nem todos os numerais sdo escritos ¢ falados da mesma forma nas

duas linguas:
Os numerais servem para indicar a quantidade, a ordem ou a parte de alguma
coisa:
cardinais expressam exclusivamente a quantidade: dois, sete, catorze;
ordinais expressam a idéia de ordem ou sucessdo: segundo, sétimo, decimo quarto;

partitivos expressam a divisdo de um todo em partes: metade ou meio, sétimo, catorze

avos.,

Atencdo: Na pagina XI do Pequeno Dicionario Michaelis Espanhol-Portugués, que

esta disponivel no nicleo, encontra-se um quadro com os numerais.

Nesta oportunidade pode-se explorar alguns elementos relacionados a Biologia,

ja que na letra da musica constam varias referéncias a vida marinha.

A Natureza ¢ responsavel pela promogdio de inameros ciclos envolvendo
diferentes substincias que migram do ambiente fisico para o mundo vivo, ou seja,
construindo um ciclo entre a matéria e os seres vivos. Destacam-se nestes processos os

ciclos do carbono, do nitrogénio, do oxigénio e da agua.

Em particular, aquele que no momento nos interessa discutir refere-se ao ciclo

do oxigénio, indispensdvel no processo de respiragio aerdbica. Por ser o segundo
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elemento mais abundante na atmosfera, compondo-a em cerca de 21%, o gas oxigénio

(O,) € consumido em processos naturais por diversas vias, como por exemplo:
- respiragdo dos seres vivos;
- formagdo do ozonio (O;) a partir da a¢do de raios ultravioletas;
- combinagdo com metais do solo durante o processo de oxidagio;
- combustio

0 ciclo do oxigénio ¢ completado com a sua reposi¢do na atmosfera,
fundamentalmente, por meio do processos de fotossintese, para o qual a maior parcela

fica restrita as atividades do fitopldncton marinho.

Nos ecossistemas marinhos, os plinctons sdo seres vivos f{lutuantes que se
movem de acordo com as correntezas liquidas ou impulsionados pela forga dos ventos.
Em particular, todos os seres flutuantes na natureza aqudtica ¢ de origem vegetal sio
denominados de fitopldnctons. Em poucas palavras, fitoplanctons sfio organismos
vegetais microscopicos que vivem em suspensdo na camada superficial da dgua do

mar, sendo as algas seus principais representantes.

Podemos entender o papel e a importancia das algas dentro do ciclo do oxigénio
como agente repositor das moléculas do gas oxigénio para o meio ambiente, a partir do
fato de que os fitoplanctons absorvem uma grande quantidade de energia luminosa e
participam ativamente no processo de fotossintese. A fotossintese, por sua vez,
consiste basicamente na conversdo de energia luminosa em energia quimica, com a
produgdo de moléculas de glicose (CgH,205) € gas oxigénio, sintetizadas a partir de
gas carbonico (CO,), agua (H;O) e clorofila.

Desenvolvimento I'V:

Para se comegar a falar uma lingua € necessario saber como nomear as pessoas
que intervém na comunicagdo: O falante yo (eu), o ouvinte f (tu). O pronome él (ele),
por sua vez, remete a quem ndo ¢ nem falante nem ouvinte. Estas trés formas basicas

podem sofrer modificagdes de género e nimero, além dessas variagdes os pronomes
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variam conforme sua fun¢do na oragdo. No quadro a seguir refletem-se todas essas

variagoes:
- Sujeito - | Complemento |
b= Aol § sDireto ¥ *Co-plé'-a!tn
~ Gémero | Género | Indireto |
‘Masc. | Fem. |Masc.| Fem. | =~ 0
Sing. Yo Yo me me me
S
1* | Plural | nosotros | nosotras [ nos | nos nos nosotros | nosotras
Sing. t ti te te te ti Ti
2" | Plural | vosotros | vosotras | o0s 08 08 VOSOLros | vosotros
‘Sing. el ella o La le(se) ¢l(si) ella (si)
3* | Plural ellos ellas los las les(se) ellos(si) | ellas (si)

Seria interessante que todos pudessem copiar este quadro de pronomes pessoais,

pois faremos freqiientes referéncias a ele.

A muisica Pecado comega com o pronome pessoal exercendo a fungdo de
sujeito na primeira pessoa do singular, tanto para o masculino quanto para o feminino
0 pronome € yo.

Na dltima estrofe 2* linha temos o pronome exercendo a fungdo de
complemento direto, referindo-se a 2* pessoa do singular: re.

Na altima estrofe, dltima linha temos o pronome exercendo a funcdo de

complemento direto na 1° pessoa do singular: me.

Traducio: Pecado (8" do lado A)

Eu nio sei se € proibido.
se ndo tem perddo,
se me leva ao abismo,
s0 sei que ¢ amor.

Eu ndo sei se este amor ¢ um pecado que tem castigo,
se € faltar as leis honradas
dos homens e de Deus.

S6 sei que me aturde a vida
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como um torvelino,
que me arrasta, me arrasta

para teus bragos em cega paixdo.

I mais forte que eu,
que minha vida, minha crenga e minha sina.
E mais forte que todo o respeito
e o temor de Deus.

Ainda que seja pecado
te quero, te quero da mesma maneira,
e ainda que todos me neguem o direito,
me aferro a este amor.

A musica cantada por Caetano Veloso trata do milenar tema da relagdo do
individuo com os demais membros de uma comunidade. Cada sociedade regula-se por
um conjunto de proibigbes e prescrigdes ao qual estdo sujeitos seus membros. As
regras sdo estabelecidas de maneira mais democriticas em algumas sociedades e
menos democrdticas em outras. As regras podem ser estabelecidas por todos os

cidaddos ou apenas pelos que detém a forga (econdmica e/ou politica ¢/ou militar).

A miusica faz referéncia “a las leyes honradas del hombre y de Dios”,
mostrando que ha dois tipos de leis, a dos homens, que sdo aquelas normas de direito
tornadas obrigatérias pela forga coercitiva do Estado, ¢ que iguala todos na condigio
de cidaddos; e as leis de Deus, ou da familia e da tradigéo.

Uma atividade interessante ¢ apresentar, para aqueles que ainda ndo conhecem,
a tragédia Antigona de Sofocles, conforme resumo abaixo. Sofocles, um autor de
tragédias que viveu no século V antes de Cristo, nos legou a pe¢a Antigona na qual o
conflito entre os dois tipos de leis é claramente exposto. A contradi¢do entre os dois

tipos de direito € o tema principal desta tragédia.

A questdo chave da pega de Sofocles ¢ o conflito entre as leis da tradigdo que
ligam seus membros através de lagos familiares e as leis do Estado das quais todos sio

autores ¢ as quais todos estdo submetidos na condigio de cidaddos.
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Estado: Sociedade politicamente organizada e submetida a leis comuns; conjunto de

instituigdes politico-juridicas que organizam e regem, através de normas coercitivas, a

norma social.

Cidadie: Individuo no gozo dos direitos civis e politicos de um Estado.

Muito resumidamente a historia € a seguinte:

Antigona ¢ filha de Edipo, rei de Tebas. Em outra tragédia, Séfocles relatou o
triste fim deste personagem que por decifrar o enigma da esfinge, tomou-se rei de
Tebas e, sem saber, comete dois pecados: mata o pai e casa-se com a mie (parricidio e
incesto), ao reconhecer-se tdo desafortunada criatura, fura os proprios olhos para

nunca mais ser por eles enganado, ¢ passa a errar cego pelo mundo.

Do casamento incestuoso de Edipo e Jocasta, sua mde, nasceram quatro filhos:

Polinice, Etéocles, Ismene ¢ Antigona.

Apés a morte de Edipo, em Colono, Antigona retorna com sua irmd, Ismene,
para Tebas, onde seus irmdos disputam o trono. Quando da morte do pai, haviam
combinado ocupar o trono alternadamente, mas Etéocles, o primeiro a reinar, recusa-se
a entregar o poder quando finda seu periodo. Polinice magoado vai para Argos onde
casa-s¢ com a filha do rei ¢ o convence a fornecer-lhe um exército com o qual
pretendia obrigar seu irmdo a cumprir o acordo. Etéocles, ao saber a intengdo do
irmio, prepara a defesa da cidade e encarrega-se de enfrentar diretamente Polinice. No
combate os dois irmdos matam um ao outro, Tebas sai vencedora. Creonte passa a

ocupar o trono.

Antigona fica sabendo que 0 novo tirano, Creonte, resolvera distinguir Etéocles
com todas as honras de herdi morto na defesa da cidade. A Polinice, acusado de trair
sua cidade, é negado qualquer lamento e interditado o préprio funeral. Creonte

decretara que aquele que ousasse enterrar Polinice seria condenado a morte.

Antigona entende que o decreto atinge principalmente a ela ¢ a sua irma Ismene
que devem, segundo a tradi¢lio grega, enterrar o irmdo seguindo antigos rituais.
Antigona prefere enfrentar as leis do Estado a afrontar as leis da tradigdo.
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Ismene diz que seguindo suas disposi¢des naturais prefere ndo opor-se aos seus

concidaddos, isto € prefere ndo ir contra as leis do Estado.

Ja Antigona, contrariando as ordens do tirano € movida pela convicgdo de que
seu direito € mais vilido, pois esta assentado na tradi¢lio, decide enterrar Polinice.
Presa ao tentar consumar a missdio, Antigona ndo nega o feito, nem mostra

arrependimento.

Creonte lembra a Antigona que um édito proibia o sepultamento e que ela havia
decidido desobedecer as leis da cidade.

Antigona argumenta que mais importante que estas, sdo as leis ndo escritas,

inevitdveis, que vigoram desde os tempos mais remotos.

Ambos estdo convencidos dos seus deveres: Antigona simboliza o dever de dar
ouvidos as leis da propria consciéncia, do sangue, divinas, do oikéds, da tradigdo.
Creonte encamna o dever de obediéncia as leis do Estado, da letra, humanas, da polis,
da Grécia.

Como costuma acontecer nas tragédias gregas, esta termina com a morte de
quase todos os personagens.

Como atividade, propde-se que o resumo da tragédia seja lido para todos da
sala. Como esta atividade devera ocorrer depois dos passos iniciais na abordagem de
cada ficha (etapas I, II e III), os alunos ja conhecerdo a tradugdo da misica Pecado,
sendo possivel abrir um debate sobre o conflito entre os interesses de cada um e os
interesses de uma comunidade e também sobre o conflito entre interesses de

comunidades distintas.

Apos essa atividade podera ser aberto um debate a partir dos conflitos presentes
na pega de Sofocles, ou dos que esifio presentes na misica cantada por Caetano

Veloso. O tema da misica e da tragédia Antigona € 0 mesmo.

Porém, se na tragédia nés somos informados com clareza dos conflitos que ali
se ddo, na misica Pecado ndo fica claro que tipo de amor ¢ vivido pelo poeta, cada um
poderd propor suas interpretages.
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O que propomos como atividade ¢ que, em grupo, se construa uma historia na
qual os conflitos entre as leis escritas e as leis ndo escritas, de cada grupo, fiquem

explicitas.

Seria interessante verificar quais as proibigdes presentes em cada comunidade
em relagdo ao amor carnal entre duas pessoas (tabu do incesto, interdigdes decorrentes
do costume do apadrinhamento no batismo catblico, ndo aceitagdo do amor entre

pessoas do mesmo sexo ou de idade muito diferente, etc.).

E importante verificar como cada tipo de interdi¢do, das leis da tradigdo ou das
leis do Estado, tratam cada uma dessas situagbes, percebendo que o Estado pode
reforgar a tradigiio, quando essa vai ao encontro dos interesses de toda comunidade,
como por exemplo a proibigdo de relagdes sexuais entre adultos ¢ criangas ou
adolescentes. E as leis do Estado podem também contrariar a tradi¢do quando essa for
assentada em preconceitos, ndo ha, por exemplo, qualquer lei do Estado proibindo a
relagdo entre pessoas do mesmo sexo. Quando as leis da tradigdo valem apenas para
uma comunidade que ndo pretende impor seu modelo aos demais, o Estado ndo se

manifesta, como nas tradigdes do apadrinhamento.

Apos este debate podera ser cumprida a IV etapa na abordagem da ficha,

convidando todos a cantarem juntos a musica, em espanhol.

Desenvolvimento V:

A Ficha 10 — O que é o homem, apresenta um trecho recortado da obra
Concepgdo Dialética da Historia de Gramsci e € apropriada para realizar uma sintese
das abordagens realizadas no moédulo na medida em que traz a reflexdo sobre a
possibilidade humana (liberdade) de transformagdo do real em contraposicdo a idéia
fatalista e naturalizadora das relagdes sociais ¢ das condigdes objetivas existentes.
Somos seres sociais. A partir da mediagdo com a natureza através de intencionalidades
que se expressam no trabalho, nos humanizamos. Construimos as relagdes sociais,

num processo permanente de (re)produgdo da existéncia e, portanto, da Historia.
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O texto retoma a questdo ja apontada na ficha 1: Que é o Homem? E as
respostas dos alunos-trabalhadores devem expressar tanto as percepgdes e claboragoes
fundadas na experiéncia quanto nas reflexdes coletivas realizadas até agora. O
educador pode listar e categorizar as respostas, para no fim do trabalho sistematiza-las.
Pode também esclarecer os alunos-trabalhadores sobre como a formulagdo de uma
questdo faz parte de um processo de busca filosofica, assim como a elaboragio da
resposta. Esse € o primeiro sentido importante do texto: o questionamento filosofico se
forja na pratica, emerge das atividades cotidianas dos homens. E nesse sentido que,
para Gramsci, todo homem € um filésofo.

Depois dessa discussdo inicial, o educador pode propor vérios tipos de atividade
com o objetivo de indicar ¢ discutir as idéias centrais do texto: trabalho em grupos
para identificar as questdes que o autor formula e como constréi as respostas, painel e

debate, etc. Algumas sugestdes:
* O que significa que 0 homem ¢ um processo?
* O que € natureza humana?

* O que o autor entende por “homem em geral” e “homem singular™? Como essas

dimensdes se relacionam?
= Como se realiza a unidade dialética do homem?
= Que ¢ Historia para o autor?
* Que ¢ liberdade? Como integra a defini¢iio de homem?
® Qual a rela¢do entre o homem, a vontade concreta e o conhecimento?
* Como se pode criticar a propria concepgio de mundo?
* O que significa a atividade critica e como ela se realiza?

Neste texto especificamente, ¢ importante indicar que a reflexdo de Gramsci
parte de uma discussdo sobre a concepgdo de homem que contempla o homem singular
(expressdo singular da esséncia contraditoria) e coletivo (esséncia materialmente

realizada). Para a filosofia da prdxis, o sujeito historico é coletivo — o homem se define
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nas relagoes humanas: relagoes sociais. Essa perspectiva valoriza o tempo e o acimulo

critico de experiéncias, assim como a investigagdo sobre os processos historicos.

O homem, para Gramsci, ¢ impensavel fora da historia das relagdes sociais e

das transformagdes operadas pelo trabalho organizado socialmente.

A originalidade da filosofia da praxis consiste no fato de ser uma teoria que leva
adiante as dimensdes da subjetividade da filosofia moderna sem fazer concessdes is
tendéncias idealistas ou mecanicistas, uma vez que se ocupa das transformagdes da

realidade por meio de uma consciéncia nunca separada dos condicionamentos sociais e

dos conflitos de classe.
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SUBSIDIOS PARA OS EDUCADORES:

A HORA DA FOME (Revista Super namero 6, ano 5)
O organismo humano tem necessidade continua de energia. Pode ficar até dois meses em

abstinéncia porque, além de certo estdgio, passa a se alimentar de si mesmo.

Nos trés primeiros dias, a sensagdo € terrivel. A vontade de comer, persistente e
angustiante, alia-se ao aumento de saliva na boca, a secreciio de sucos gastricos e roncos do
aparelho digestivo. E sinal de que este recebeu o alerta geral do cérebro, informando que ha
falta de combustivel nas artérias, ¢ se coloca em estado de prontidio — totalmente inutil, pois
nio ha o que digerir. “De imediato, os sentidos ficam muito mais agugados, como a visdo, a
audi¢iio e principalmente o olfato”, diz a fisiologista Naomi Shinomiya Hell, da Universidade
de Sdo Paulo (USP). “Como um radar, ele tenta captar o cheiro de alguma coisa para comer.
Isso vale tanto para o homem como para os outros animais, domésticos ou selvagens.”

Mas, apesar do sentimento de alarme, o organismo esta longe de correr perigo. Por
incrivel que pare¢a, um individuo adulto e sauddvel pode ficar até dez ou vinte dias em
completa abstinéncia de comida sem risco de sofrer danos irreversiveis — desde que beba
agua. E o que diz o anatomista Edson Liberti, professor do Instituto de Ciéncias Biomédicas
da USP (o ICB, onde também trabalha Naomi). Isso acontece, em primeiro lugar, porque o
corpo sempre guarda alguma reserva energética — algo em torno de 6 000 calorias, o
suficiente para trés ou quatro dias em repouso e em circunstincias normais.No caso de grande
necessidade, diz Liberti, esse estoque pode durar bem mais de uma semana.

Em seguida, comega uma forma suave de canibalismo interno: o organismo consome
suas proprias proteinas, obtidas a custa de “desmontar” tecidos e drgdos, para suprir a
inadidvel necessidade de energia. Trata-se de um recurso extremo, empregado apenas quando
as perdas ja ocorridas ameagam parar a maquina viva. Afinal, apos meros dez dias sem comer,
um individuo emagrece na proporgio de até 10% do total de seu peso, ou cerca de 7 quilos
num homem de 70 quilos. Os batimentos cardiacos caem em taxa ainda maior — de 74 para
61 por minuto — e a propria temperatura do corpo pode oscilar de alguns décimos de grau.

Esses nimeros aparecem num livro classico, adotado ha décadas em muitas escolas de
Medicina — Fisiologia Humana, do cientista argentino Bernardo A. Houssay (1887-1971),
ganhador do Prémio Nobel de 1947. Ele lembra fatos curiosos — como o de que o organismo

“desaprende” a gerar energia pela via costumeira do aparelho digestivo, e se receber comida,
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adoece. Ha um aumento da quantidade de agicar no sangue, apresentando pressdo alta e
sintomas semelhantes aos do diabete — como o de verter o agucar glicose junto com a urina.
Conta também que a fome intensa dos primeiros dias logo desaparece e ¢ substituida por uma
gradual debilitagdo fisica e mental.

Seja como for, num estdgio mais avangado de privagdio alimentar, a pessoa certamente
morrerd de indigestio se receber um farto prato de comida, porque suas vilosidades, ou
reentrincias da parede dos intestinos, ja foram destruidas. Na Somalia e no Suddo, as pessoas
submetidas a prolongada insuficiéncia alimentar precisam passar por extenso tratamento
médico antes que possam receber comida. Os técnicos da Organizagio das Nagdes Unidas
recomendam grande cuidado ao se socorrer qualquer flagelado pela fome. E 6bvio que a essa
altura o corpo ja ndo se encontra apenas debilitado, mas comega a sofrer conseqiiéncias que
podem ser irreversiveis.

Depois de no méximo quinze dias de jejum, as proteinas dos musculos passam a ser
queimadas para gerar energia; a musculatura perde o relevo e se atrofia. E isso ndo vale
apenas para os musculos estriados, ou voluntdrios (os responsdveis pelos movimentos
externos do corpo): também podem ficar comprometidos alguns miisculos involuntarios,
como os existentes nas paredes do estdmago, veias e outras visceras. Entre os somalis, muitos
ja nio tém as contragdbes do aparelho digestivo e ha exemplos de vasos dilatados, o que
provoca problemas cardiacos. Em animais com dois meses de jejum, verifica-se degeneragio
das fibras do cora¢do. O pulmio e o cérebro sdo outros orgdos prejudicados.

E espantoso, portanto, que muitos homens passem trinta ou cingilenta dias ingerindo
apenas dgua. Houssay conta que a Medicina registra inimeros casos assim, e cita pelo menos
um grevista — o irlandés Mac Swiney — que resistiu até os 74 dias sem comer. De maneira
geral, porém, se considera que a morte ¢é inevitivel apos sessenta dias, mais freqiientemente
em quieto coma ¢ as vezes em convulsdes. A ciéncia ainda nfo descobriu a génese da fome,
ou seja, exatamente o que faz o organismo buscar e ingerir alimentos. Os pesquisadores
afirmam que essa sensa¢do estd prioritariamente ligada a glicemia, a quantidade de glicose
dissolvida no sangue.

Até meados dos anos 80, acreditava-se que a fome crescia @ medida que a glicemia
caia. “Mas ndo ¢ assim”, diz o fisiologista César Timolaria, do Laboratorio de Neurologia
Experimental da Faculdade de Medicina da USP. A fome, diz ele, ¢ um sintoma de que o
figado esta trabalhando demais para manter a concentragdo normal de glicose na corrente

sangilinea. Nio ¢ dificil entender isso, jd que esse orgdo € o responsavel pelo patrimdnio de
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glicose — o principal combustivel usado pelas células — disponivel no sangue.
Normalmente, ha cerca de | grama de glicose para cada litro de sangue, o que da perto de 5
gramas dissolvidos nesse liquido contido em todo o sistema cardiovascular, de acordo com o
livro de Houssay. Ele diz que o corpo dispde de mais 15 gramas de glicose dissolvida nos
liquidos entre as células, os chamados liquidos intersticiais.

Parece pouco, mas | grama de agucar, depois de queimado com 0,75 litro de oxigénio,
gera nada menos que 3 750 calorias, e aquelas quantidades se referem apenas a glicose pronta
para chegar as células. O mais importante ¢ que o figado armazena perto de 200 gramas
daquele combustivel, numa forma compactada, denominada glicogénio. Assim, ele controla o
suprimento de glicose no corpo, transformando glicogénio em glicose sempre que necessario.
Para isso, conta com células chamadas glicorreceptoras, que funcionam como sensores e
indicam a todo momento a concentracgiio de glicose na circulagio.

Segundo Timo-laria, foram encontrados glicorreceptores em trés partes do organismo:
“0Os mais potentes estdo no hipotalamo, mas também estdio presentes no figado e na regido
denominada nicleo do trato solitario, localizados na parte mais caudal do encéfalo, sob a
nuca”. Tudo isso funciona mais ou menos como o sistema hidriulico de um edificio, compara
o cientista. Em cima do prédio ha uma caixa, dotada de boia que indica o nivel de agua, e no
subsolo, um imenso reservatorio. Quando a caixa se esvazia além de um ponto critico,
repbem-se as perdas por meio de uma bomba que capta dgua do reservatorio. A béia, com
isso, volta a mostrar que o nivel de dgua estd normal. “Os glicorreceptores correspondem a
béia. A bomba de dgua e o reservatorio correspondem ao figado™.

Num organismo sem alimentos, o intestino ndo fornece ao figado matéria-prima para
produzir a glicose, mas a concentracfio de agtcar no sangue nfio chega a cair devido ao contra-
ataque acionado pelas células glico-receptoras. No edificio, seria a hora em que a bomba de
dgua comega a funcionar. No corpo humano, o figado entra em hiperatividade e passa a gastar
suas reservas. Ndo ¢ a toa que existe tdo complicado sistema de controle e de alarme para
garantir o suprimento de energia. E que ela é absolutamente essencial — a ponto de o corpo
se autodestruir para evitar sua falta. Proteinas e vitaminas também sdo importantes, e sua
caréncia, a longo prazo, cria distor¢des terriveis, como atrofia muscular, cegueira e outros
males. Mesmo assim, o organismo corre o risco, apenas porque nio pode parar sequer por um
momento.

Basta pensar no coragio, um musculo fortissimo, que mantém sob pressio constante

algo como 5 litros de sangue. Quando se reflete um pouco, percebe-se quanto movimento
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Desigualdade entre Negros e Brancos no Brasil
Centro de Justi¢a Global

Apesar do mito da democracia racial, os indices de desigualdade economica e social
entre negros e brancos demonstram o grau de racismo existente no pais. A idéia de que ndo
existe discriminagdo racial no Brasil foi amplamente difundida durante o regime militar. O
Censo de 1970 ndio incluia a categoria "raga" e, portanto, ndo se estimulava o debate sobre a
questdo racial no pais. Mesmo assim, estudos realizados no Brasil e no exterior demonstram
que apesar das desigualdades estarem baseadas em classes sociais, o fator racial deve ser
incluido nesse tipo de andlise. De acordo com Florestan Fernandes, a discriminagiio que afeta
as pessoas de cor escura no Brasil é consegiiéncia de uma mistura entre preconceito racial ¢
de classe. O Censo de 1990 demonstrou que a renda da populagiio branca € 2,12 vezes maior
do que a da populagiio parda e 2,41 vezes maior do que a da populagiio negra. Essa pesquisa
indicou também que 18,9% da populagio branca tinha 11 ou mais anos de escolaridade,
enquanto somente 6% da populagdo negra alcangou esse nivel. Esse tipo de estudo tem
ajudado a reverter a idéia de que o Brasil ¢ uma "democracia racial".

Uma pesquisa do Datafolha, realizada em 1995, revelou que 89% da populagdo
acreditava que os brancos eram preconceituosos em relagio aos negros. Essa pesquisa incluiu
também referéncias a 12 expressdes de contetdo racista, entre elas: "o bom negro tem alma
branca" ¢ "quando o negro ndo suja na entrada, suja na saida", e revelou que 87% dos brancos
concordavam com pelo menos um desses dizeres.

Um recente estudo realizado pela FASE (Federagio de Orgdios para Assisténcia Social
e FEducacional), desenvolvido no projeto "Brasil 2000 &#8211; Novos marcos para as
relagdes raciais”, sobre Indicadores de Desenvolvimento Humano, demonstra o alto grau de
desigualdade entre negros e brancos no pais. Os Indicadores de Desenvolvimento Humano
(IDH) foram desenvolvidos pelo Programa das Nagdes Unidas Para o Desenvolvimento
(PNUD), e classificam os 174 paises do mundo dentro de um ranking que agrega trés
variaveis basicas: renda per capita, longevidade e alfabetizagdo combinada com a taxa de
escolaridade. O estudo da FASE se baseou na mesma metodologia do PNUD para medir as
desigualdades entre a populagio branca e a populagiio de descendéncia africana (negros e
pardos). Esse estudo se baseou em dados da Pesquisa Nacional por Amostragem Domiciliar
(PNAD), de 1998.
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O estudo da FASE revela que, segundo o ranking divulgado pelo PNUD. baseado em
dados de 1999, o Brasil ocupa o 74° lugar. Se aplicdssemos o mesmo indicador para a
populagio branca, o Brasil ocuparia a 49" posigiio. Entretanto, se o estudo fosse aplicado
populagio afro-descendente, o Brasil estaria na 108° posicdo. Esse estudo também demonstra
que a expectativa de vida da populagdo branca hoje ¢ de cerca de 70 anos, enquanto a
expectativa de vida dos afro-descendentes niio ultrapassa os 64 anos. Nessa proporgiio, a
desigualdade entre brancos ¢ negros demoraria 160 anos para ser superada. Segundo a
pesquisa da FASE, o grau de desigualdade educacional entre afro-descendentes e brancos ¢ tal
que no ano de 1997 os indices educacionais referentes aos brancos eram um pouco inferiores
aos do Chile e os dos afro-descendentes ficavam proximos aos da Swazilindia. O rendimento
medio familiar per capita para o ano de 1997 foi de 0,74 para a populagéo branca e 0,60 para a
populagiio afro-descendente. Enquanto os brancos tém um rendimento médio familiar de 3,12
salirios minimos, os afro-descendentes possuem rendimento médio familiar de apenas 1,32

do salario minimo.
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