GARANTA A SAUDE DO SEU BEBE.

e Durante o 12 més depois do parto,
vocé e seu bebg devem ser
examinados por um médico.

* Leve o bebd regularmente ao Posto de Salde para ter a certeza
de que ele esta se desenvolvendo bem.

* Siga sempre as orientactes recebidas no Posto de Salde e nao
dé ao bebé remédios indicados por outras pessoas.

* \acine a crianca, para protegé-la contra varias doencas, seguindo
0 quadro abaixo:
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Procure o Posto de Salde para receber as informacdes quanto ao
calendario de vacinac@o de seu municipio.
Se o bebé tiver algum problema de satide, consulte o médico antes
de vacina-lo.
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PREZADA MAMAE:

Parabéns pelo nascimento
do seu bebé.

Desejamos que ele cresca
sadio e muito feliz!

E bom anotar aqui:
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Registre o seu bebé, o mais depressa possivel, no
I cartorio do seu municipio |
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NA ALIMENTACAO DO BEBE
E BOM SABER QUE:

e O |eite materno & o alimento ideal
para o bebé. Por isso, a made devera
amamentar o maior tempo possivel.

O bebé deve mamar de 3 em 3 horas, de 10 a 15 minutos em
cada seio,

Antes de amamentar, a méde deve lavar os seios, com agua
fervida, morna ou fria.

Nos intervalos entre as mamadas, o bebé precisa beber agua
fervida, fresca e a quantidade varia conforme o calor do dia e a
sede do bebé.

Sempre que o bebé acabar de mamar ou de beber agua, deve-se
colocé-lo para arrotar.

Se, por motivo sério, a mae ndo puder amamentar, deve
procurar o Posto de Salde ou médico do municipio para receber
orientacdo sobre a alimentacdo do bebé.

Aos 2 meses, o bebé comeca a tomar suco de frutas; aos 3
meses, papa de frutas; aos 4 meses, sopa de legumes.

Ndo se deve dar, num mesmo dia, mais de uma novidade na
alimentacdo do beba.

E BOM SABER TAMBEM QUE:

* As mamadeiras e bicos, apos lavados,
devem ser fervidos durante 5 minutos.

* Os objetos do bebé ndo devem ser
usados pelas outras pessoas da casa.

* As pessoas doentes ndo devem cuidar
do bebé, principalmente se a doenca
for contagiosa.

e Deve-se lavar as maos sempre gue se for cuidar do bebé.
* O banho do bebé deve ser em agua fervida e morna.

¢ Enguanto o umbigo do bebé ndo cair, deve-se fazer um curativo,
depois do banho, com mercurocromo € cobrir com gaze ou
paninho bem limpo.

* O bebé n3do deve ficar muito tempo com fraldas molhadas ou
sujas.

e O bebé deve dormir sozinho no seu berco.

* Em dias quentes o bebé so precisa usar fralda e camisinha fina.

A falta de higiene, uma alimentacdo errada, o uso de agua
contaminada e algumas doencas infecciosas podem provocar
diarréias, vomitos e febre alta. Isto pode causar a desidratacdo. Se
o bebé tiver um desses sinais, suspenda a alimentacdo. Dé somente
agua fervida e fresca e leve-o, imediatamente, ao médico ou ao
Posto de Salde.




