Auriverde penddo da minha terra,

Que a brisa do Brasii beija e balanga
Estandarte que a luz do sol encerra

As promessas divinas da esperanga...

(Castro Aives)

CAMPANHA DE EDUCAGAO DE ADOLESCENTES E ADULTOS ANALFABETOS,
PROMOVIDA PELO MINISTERIO DA EDUCAGAQ E CULTURA, COM A

EITURA

COOPERAGAO DOS ESTADOS, TERRITORIOS E DISTRITO FEDERAL. | Aluno
Distribuigao DEPARTAMENTO NACIONAL DE EBUCACAO Sétima  Edigio Localidade
gratuita RIO DE JANEIRO, BRASIL, 1960 500 000

Professor




1. José quer saber

José sabe ler.

L& no livro.

L& no jornal.

Lé os letreiros da rua.

L2 os letreiros das fitas do
cinema.

L& ainda devagar, mas certo.
Para que José aprendeu a ler?

José aprendeu a ler para saber. E quer
saber para proceder sempre com acérto.

A gente ndo deve ler para dizer que I8,
Nem deve aprender para dizer que aprendeu.

A gente deve ler e aprender para pro-
ceder com acérto e viver melhor.

o A : o A )
A ignordncia nos leva+ao.é&rro. Quem
ndo sabe é como quem nio vé.

Ao contrdrio, quem sabe pode evitar
muitos males.

Bem diz o ditado que um homem pre-
venido vale por dois.
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2. Que devemos saber?

— E’ certo que devemos saber:

| Mas que coisas devemos saber?
Quais as mais iteis”? '
g Quais as mais necessirias?

\ [ = Foi 1sso que o José perguntou

_— ao professor.
7
— Devemos saber tudo quanto

sirva para melhorar nosso corpo e nossa alma.

E a resposta foi a seguinte:

O fim da nossa vida ndo & apenas viver:
é viver para que nos tornemos melhores.

Devemos procurar ser melhores na saide.
Melhores no trabalho. Melhores nos nossos
sentunentos de amigos, de chefes de familia,
de cidad3os e de criaturas de Deus. "

A gente deve ler para procurar saber.
E deve saber para viver melhor.

José repeti’,lp’if“' estas palavras:

— O fim de nossa vida n3o ¢ apenas
viver. Mas, sim, viver para que nos tornemos
melhores.

Repetiu e guardou estas palavras porque
viu que elas representavam uma grande lic3o.
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3. Melhores na satude

— Antes de tudo o que ros faz viver
melhor é a saide.

Sem sadde pouco valemos.

. \
A satde é uma grande riqueza que pre-
cisamos saber conservar.

Uma pessoa sadia tem boa aparéncia. Tem
vontade de trabalhar. Est4 sempre alegre.
Estd sempre disposta a auxiliar os outros.

A pessoa doente mostra-se abatida e
triste. Nao pode ter boa disposicio para o
trabalho. Sente-se infeliz.

As doencgas nos fazem sofrer e fazem
sofrer as pessoas de nossa familia. As doencas
consomem dinheiro e tempo. As doencas rou-
bam a alegria de viver.

N3o ha famflia feliz sem satde.
Nao ha trabalho agradivel sem sadde.
N&o h4 alegria completa sem sadde.

A saidde depende especialmente de nés,
daquilo que fazemos para conservi-la.

Todos querem ter saide. Mas nem todos
sabem conservar a sadde. Aprenda a con-
servar a sadde que é uma grande riqueza.
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4., Mais vale evitar

— Mais vale evitar as do-
engas do que ter de trati-las]

— Mas podemos evitar as
doengas? perguntou o José.

— Sim, tédasas doencas sio
evitdvels. A questio é saber
de onde elas v8m e proceder de
acordo com os bons ensinamentos da higiene.

N3o ¢ fazer como muita gente taz: depois
da casa roubada, trancas nas portas.

H4 pessoas que, ao adoecerem, procuram
nomes de remédios nos jornais. Est4 errado,
porque muitas vézes essas pessoas t&m uma
doenga ¢ tomam remédio para outras.

H4 pessoas que procuram curandeiros. Sé
depois da doen¢a bem adiantada ¢& que vio
procurar o médico. Estd errado. Isso tudo &
sinal de atraso e de ignorincia.

Os doentes devem procurar logo um mé-
dico, ou os servicos médicos do lugar. Muitos
déles s3o gratuitos, como os dos Centros de
Satide, Postos de Higiene, Hospitais do Go-
vérno, Hospitais da Santa Casa. ‘

Mas o melhor € evitar, tanto quanto possivel,
as doengas. Mais vale prevenir do que curar.
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5. O Leao doente

O Ledo era o rei dos ani-
mais e o terror da floresta.

Todos lhe obedeciam e o
respeifavam .

: Mas um dia o Le3o caiu
doente.

E ficou largado ra sua furna, sem mes-
mo poder mexer uma pata.

Veio o Cavalo ¢ lhe deu um coice.

Vew o Lébo e lhe deu uma dentada.

Veio o Boi e lhe deu uma chifrada.

O pobre Ledo s6 fazia gemer.

Af veilo o Burro e zurrou no ouvido da-
quele que era o rei dos animais.

Isso era demais!

— Afinal, que rei sou eu! gemeu o pobre
Ledo. De nada me valem a posicio e as ri-
quezas, sem a satde.

E era verdade. Para viver bem ¢ pre-
ciso, antes de tudo, ter sadde.
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6. Como aparecem as doencas

— Aquéle caso do ledo doente s§ podia
acontecer entre animais, disse o professor.
Entre os homens, os doentes s6 merecem prote-
¢do e cuidado. Isso é um dever de humanidade.

— Mas, mesmo assim, ¢ sempre melhor
ndo ficar doente, observou o José. Ninguém
sabe s¢ nfo vai aparecer algum burro...
N3o é mesmo?...

Todos riram.

— E’ verdade, José. O melhor & evitar
as doengas. Para isso devemos saber como
elas aparecem e porque aparecem.

Tomem nota. As doengas aparecem es-
pecialmente nestes casos:

I — quando temos o corpo enfraquecido
por alimentacg3o defeituosa:

2— quando nZo tomamos os necessirios
cuidados com o asseio do nosso corpo e da
nossa casa, ou da pureza da dgua que be-
bemos e da comida que comemos:

3— quando ndo evitamos insetos, como
as moscas, os mosquitos, as pulgas, os piothos,
os percevejos, as chupangas, que trazem con-
sigo germes de doengas.
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7. A questdo nido é comer muito

O nosso colega Jodo ouviu muito interessado a
explicacdo do professor.

E, depois, disse baixinho ao Carlos:

— HA4 doencas que vém da alimentacio defei-
tuosa. Por isso devemos comer muito!

Mas o professor ouviu e respondeu:

— Nao é isso, Jodo. A questio nio é come-
muito!

Muita gente esti nesse engano de que comer
bem é comer muito. Nem sempre quem come mais
é quem melhor se alimenta.

Comer muito, com exagéro, prejudica tanto a
saude quanto comer pcuco. HAa os que morrem de
indigestdo, como os que morrem de fome.

O principal na alimentagio nido esti na quanti-
dade, mas na qualidade do que se come. E qualidade
nao quer dizer coisas caras, dificeis ou complicadas.

A qualidade é a combinacio do que comemos,
cada dia, para que o nosso corpo receba tédas as espé-
cies de alimentos de que precisa.
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Ha diferentes espécies de alimentos, conforme
o trabalho que vdo fazer em nosso corpo. E todos
sS40 necessarios.

Nosso corpo é como uma maquina. Certos ali-
mentos sdo como o combustivel dessa maquina. Ser-
vem para produzir calor e férca, nada mais,

Outros alimentos ajudam o crescimento, pois se
transformam em substancia viva, para formar a
pele, os ossos, os musculos, o sangue, os dentes, as
unhas, os cabelos.

Outros, enfim, sdc alimentos protetores. Cha-
mam-se assim porque defendem o nosso corpo de
certas doencas. :

Por isso, a questdo nio é comer muito: & seber
comer!

— Chico, disse o José, quantos pdes vocé pode comer
em jejum?

- — Ora, sou capaz de comer aié cinco! respondeu o

o Chico.

— Pois§\ndo € capaz! contrariou o José.
—~ Comu ndo? Por que? perguntou o Chico.

— Porque o primeiro v9cé come em jejum. Mas os
outros, ndo! Depois que vocé come 0 primeiro, jd ndo
estd mais em jejum...



8. A questdo ¢ saber comer!

— Nosso corpo é mesmo
como uma maguina. E certos ali-
mentos sdo o combustivel dessa
magquina.

Se faltar ésse combustivel a

maquina deixard de trabalhar,

mas nao ficarad desmantelada.

E’ o que nos acontece quando nao usamos d¢
certos alimentos, como as gorduras, os doces e os
farinfZceos: emagrecemos, perdemos energia, traba-
Inamos menos. ‘

Mas ndo ¢ por falta désses alimentos que adoe-
cemos.

Adoecemos por falta de certos alimentos que
protegem o nosso organismo. HEstao nesse caso as

carnes, os peixes, os ovos, o leite, o queijo, a man--

teiga, as frutas e as verduras.

Alimentos, como as carnes, contém substancias
que interessam a conservacio do nosso corpo. Outros
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alimentos contém certas substinecias chamadas vita-
minas, sem as quais nosso organismo funcions, mal.
E outros ainda contém outros elementos, chamados

sa1s minerais, necessarios i boa formacéio dos ossos
e dos dentes.

Quem s6 come feijdo e farinha, ou sé feijao e
arroz. por exemplo, estd comendo grande quantidade
de combustivel, mas nio de alimentos protetores.

¥ ) A 1 4 .
E’ crmo pér fogo na maquina sem perceber que elg
esta ficando com a caldeira enferrujada. ..

As vitaminas, por exemplo, que existem nas
verduras e nas frutas frescas, sio muito necessarias
a satde. Por isso deixar de comer frutas e verduras
é deixar de defender a satde.

A ma alimentagio é devida mais 3 ignorancis
do gue & pobreza.

Aproveitem o dinheiro reservado aos alimentos,

comprando os que sio verdadeiramente uteis 3
saude.

Gastem menos em doces e guloseimas para com-
prar mais leite, legumes, verduras, frutas e ovos.

Sao ésses os nossos melhores fortificantes.
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g. Os males do 4alcool

— Pela nossa boca entram 08 alimentos, mas
também podem entrar venenos terriveis. Entre éles
estio as bebidas alcoolicas, disse o professor.

— Quais delas? perguntou o Policarpo, que gos-
tava de tomar um traguinho.

— Todas! O alcool perturba a digestdo, produz
alteracbes no estomago, desarranja os intestinos.
Envenenando o sangue. O dlecool ataca o figado e
arruina os rins.

Quem bebe, habitualmente, perde as suas forgas
e se prepara para doencas muito graves.

0O bebedor logo passa a sofrer de agitacdo, falta
de sono, delirios, e pode mesmo acabar na loucura.

Mas nic é s6 a questio da satde. E’ também
ouestio da ftriste figura que sempre faz o bebedor.

Dizem que Noé, ao plantar a vinha, regou a terra
com o sangue de quatro animais: o macaco, o leao,
0 porco e 0 carneiro.

Quem se entrega ao vicio da embriaguez recorda
sempre um désses animais. Faz caretas e trejeitos
como o macaco. Ou fica valente e feroz como o ledo.
Ou sem vontade prépria, comu 0 carneiro. Ou, entao,
estipido e sujo como O porco...
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i 10. Licdo em poucas palavras

O alcool...

leva & cadeia...
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leva ao cemitério.




11. Limpeza e saude

— Limpeza e saude sao duas
coisas que andam juntas. Limpeza
do nosso corpo, da.nossa roupa, da
nossa casa, do quintal da nossa
casa, da 4agua que bebemos, das
coisas que comemos.

/ £ Uma pessoa que lava as maios
' |com freqiiéncia (quando se senta
| 7 a mesa, quando entra em casa ao

chegar da rua, quando mexe em animais, quando sai
da privada), s6 cormn ésse simples habito evita muitas
doencas.

Ha doengas como o tifo e as disenterias, que
sdo mesmo chamadas doengas das mdos sujas.

Ha doencas, que sdo trazidas por parasitas

(mdscas, baratas, pulgas, piclhos, percevejos, chu-

pangas), os quais 56 se criam onde haja falta de
limpeza.

Ha doencas cujos germes se espalham 3 flor
da terra, especialmente em casas do campo, onde
nao existam sentinas ou latrinas bem feitas. Nio
existindo latrinas bem feitas, os germes de certas
doengas podem passar para as fontes e pogcs.

O asseio é a verdadeira base da saude.
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Ora, plantando, da!”

Era um homcm da cidade
que queria comprar terras.

Ele soube que havia um
sitio meio abandonado, que
estava para vender.

Al morava um pobre ve-
lho, ignorante e preguicoso. Vivia éle na maior
miséria.

O homem chegou, olhou as terras, e como nio
visse nada plantado, perguntou:

— Diga-me wma ccisa, aqui da café?

— Ah! nio senhor, ndc da.

— K di cana?

— Que esperanca!

— Nem verdura?

— Nem verdura.

-— Mas de certo da feijdo e da milho. ..

— Qual o que, ndo da, nio senhor!

— Ora essa! Nem arando bem a terra, aduban-
do e plantando na época certa?



— Ora, seu moco!. .. Tratando da terra e plan-
tando, de certo que da, sim senhor. D4 tudo! Mas
é preciso plantar...

Vejam bem. Muita gente existe como €sse pobre

velho, ignorante e desanimado, esperando que a

terra lhe dé tudo sem trabalho. Nao, assim nao é
possivel!

O trabalho é necessario. Sem trabalho nada se
consegue.

Plantando da! A terra é boa, em toda parte.
A questdo é plantar. Quer dizer, a quesidao é tra-
balhar!

SIGA O ENTERRO!

Tio Joca era o homem mais preguicoso dc mundo.

Ndo tendo o que comer, deitou-se numa réde e pediu
que o levassem para o cemitério.

No caminho, um homem de bom corag¢do soube da
histéria e quis ajudar o pobre Joca.

Chegando perto déle, disse:

— Ndo faca isso! Eu lhe dou um saco de arroz!

— Com casca ou sem casca? perguntou éle.

— Com casca, respondeu o homem.

— Ah! isso dd muito trabalho! disse o Tio Joca.

E voltando-se para os que o carregavam, comandou.

— Siga o entérro!

16
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g Para fecundar a vida S

g‘é O trabalho se inventou.

P

Feliz quem pode, orgulhoso,
Dizer: Nunca fui vadio,

E se hoje sou venturoso,
Devo ao trabalho o que sou!

£
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E’ preciso, desde a infincia,

4 Ir preparando o futuro; wie
ity Para chegar a abundincia, ﬁ
o E’ preciso trabalhar. ;% :
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%ﬂ Néo nasce a planta perfeita, é
§§ Nio nasce o fruto maduro; P
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14, Que pode dar um quintal?

A historia do velho, que
achava que a terra nao dava

nada porque seria preciso plan-

tar, levou o nosso professor a
falar do que se pode plantar num quintal.

— Um quintal bem plantado pode fornecer
quase todos os alimentos de que necessita uma fa-

milia para o seu sustente.

Plantar é uma distracido agradavel e saudavel.
Criar aves também. E essas duas coisas auxiliam

¥

sempre a econcmia da familia.

A plantacio ha de ser feita, naturalmente, con-
forme o tamanho do quintal.

Nos quintais muito grandes, podemos plantar
até mesme o milho e 2 mandioca.

Mas, por pequeno que seja, todo quintal pode
ter plantagdes de verduras e legumes, como alface,
agrido, couve, caruru, pepino, repolho, pimentao,
maxixe, quiabo, tomate, aboébora, feijao verde.

18

——

Devemos também plantar alguns temperos, como
alho, cebola, salsa.

Ja sabemos que comer verduras é necessirio
a saude. '
Todo quintal deve ter também arvores de fruta.

As frutas também s3o necessarias a satde.

Com pouco trabalho podemos ter laranjeiras,
mamoeiros, cajueiros, limeiras ou outras fruteiras.

O limoeiro, por exemplo, é uma arvore que nao
deve faltar em nenhum quintal. Quando se molha

com freqiiéncia o limoeiro, éle d4 o ano todo.

3 3

Limoeiro pequenino,

Tira o galho do caminho,

Que eu costumo andar de noite,
Tenho médo désse espinhs.

Atirei um limdo verde

Ld na iérre de Belém, 1
, Deu no cravo, deu na rosa,

Deu no peito do meu bem.

As meninas ld de casa

S@o menrinas cavilosas.

Vdo ao jardim plantar ficres,
Plantam cravo e nascem rosGs.

N Eu plantei e semeei
Verduras de todo o ano,
Ou me ame com firmeza
Ou me dé o desengano.
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15. E ndo se pode criar galinhas?

O Jodo estava muito interes-
sado nas plantacées do quintal. E’
que é€le gostava muito de conier.

Por isso, perguntou ao pro-
fessor:

— E néo se pode também criar
galinhas?

— E’ claro que sim. Uma
parte de todo quintal, que nao seja muito pequeno,
deve ser sempre reservada para as galinhas.

Além da carne, elas ddo os ovos, que represen-
tam O6timo alimento para adultos e criangas. A
criagdo de galinhas quase que nao custa nada e
ajuda muito a familia.

O galinheiro deve estar em terrenc séco para
evitar as doencas das galinhas. E é bom que o ga-
Iinheiro receba ¢ sol da manha.

Também se pode fazer criacdo de patos e perus.

Sera preciso dar alimentacido apropriada e usar
bebedourcs limpos, para evitar as pragas. Algumas
gotas de suco de limao na agua dos bebedouros bas-
tam para impedir a propagacido de varias doencas.
O milho engorda as galinhas, mas, para que elas
sejam boas poedeiras, deverdo comer também fare-
los, restos de carne e cilcio, que pode ser obtido tri-
turando-se as préprias cascas dos ovos.
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16. G trabaiho do Quincas

]

As idéias explicadas sdbre
plantacio e criacdo levaram
alguns dos nossos colegas a
aproveitar os quintais de stas
casas.

Um déles, o Quincas, logo
depois de dois meses, comeca-
va a vénder os produtos da sua plantacéio.

-— Néo é tio dificil assim, ganhar um pouce
mais de dinheiro! disse o Quincas.

— E’ verdade, respondeu-lhe o Sebastiio. Quem
trabalha tem. O dificil é saber empregar bem o nosso
dinheiro, comprando coisas tteis, ou economizando-o
para que tenhamos a quantia necessaria para com-
pras maiores.

O Quincas disse que ia guardar o dinheiro muito
bem guardadinho no seu bal. Assim, ajuntaria o
necessario para ter uma roupa nova no fim do ano.

— Pensa muito bem, disse o Sebastifo. Mas
quer um conselho? Ponha o dinheiro na Caixa Eco-
némica ou num Barco de confianca. Por um lado,
rende alguma coisa. Por outro, vocé néo fica tentado
a gasta-lo.
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O Sebastido era o colega mais velho e experi-
ente de todos nés. Embora nido ganhasse muito, ja
havia comprado um pequeno terreno para fazer sua
casa.

Num meés, éle comprava uns tijolos. Noutro,
comprava madeira. E uma parte ia sempre para &
Caixa Econémica.

— Muita gente se queixa da sorte por sua im-
previdéncia, disse éle. Essa gente gasta tudo quanto
ganha, sem pensar no futuro.

Acho que ndo se deve fazer assim. Deve-se tra-
balhar para ganhar. Trabalhar para ganhar mais do
que se gaste com a alimentacdo, o vestuario e a
casa, ¢ fugir das tentacoes da bebida e do jogo.

E entdo guardar alguma coisa, mesmo que seja
um pouquinho cada més.

Olhe, Quincas, concluiu Sebastifo, de grio em
gréo é que a galinha enche o papo!

Ndo deizes para amanhd o que puderes fazer hoje.
Ndo gastes o teu dinheiro antes de o teres ganho.

Ndo empregues ninguém naquilo que tu mesmo puderes fazer.
Ndo compres o que ndo precisas embora te parega barato.

Ndo te esquecas de que jogo e bebida, casa perdida.

22

17. Como progredir no trabalho?

O que o Sebastido tinha dito era a pura verdade,

Nos, brasileiros, somos em geral um pouco des-
perdigados. A terra é farta, a vida é aqui mais ficil
do que em muitos outros paises.

Por isso mesmo, quase sempre nos contentamos
em ganhar s6 para o sustento. Ou, entdo, mesmo

que ganhemos bem, gastamos logo tudo quanto
conseguimos. . .

Devemos fazer o contrario. Devemos pensar no
futuro.

Para isso, a primeira coisa que havemos de
fazer é aperfeigcoar o nosso trabalko. Devemos ncs

esforcar para produzir bem. Depois, para produzir
ainda melhor.

Para produzir bem é preciso saber produzir.
Seja qual for o trabalho, ou a profissdo, os bons
trabalhadores sdo sempre procurados, sempre dese-
jados, sempre mais hem remunerados.

Ninguém que saiba produzir bem, que saiba
fazer o seu trabalho com rapidez e com capricho,
deixa de prosperar. Esta é que é a verdade.
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Para saber produzir bem, é preciso que haja

dedicacao ao trabalho. Qualquer que seja o traba-

lho, devemos pOr néle a inteligéncia que Deus nos deu.

Devemos ver como fazem os outros mais habeis
na profissdo. Devemos procurar estudar certos pro-
blemas do nossc oficio: as ferramentas, o bem uso
do material, até a melhor posicio de trabalhar na
banca da oficina.

Em certos casos, devemos procurai umni Curso
noturno de aperfeigcoamento, como os do SENAI
(Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial), ou
do SENAC (Servigo Nacional de Aprendizagem Co-
meréial), que ja existem em muitas cidades.

Em qualquer oficio — na lavoura, na criagao,
na mecinica, na induastria, no cornércio -—- é possivel
progredir.

Deixem falar os preguicosos, os desanimados e
os rebeldes. Cuidem do seu proprio progresso, do seu
préprio aperfeicoamento. E nio se arrependerio.

Vocés que ja sabem ler tém agora uma grande
arma na mio. Ha livros sobre tddas as profissoes.
Procurem obter alguns déles. Estudem e progridam.

24
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19. Trabalho e economia

O verdadeiro espirito de economia nio consiste
apenas em guardar. Isso pode ser simples avareza.

Ganhamos dinheiro para gasti-lo no que seja
necessario ao nosso bem estar. E ha gastos rigoro-
samente necessirios como os da alimentacdo, que
deve ser boa; os da casa, que deve ser higiénica;' 0s
do vestuaric que deve ser limpo.

Mas o homem que pensa no futuro procura

sempre ganhar um pouco mais do que aquilo que
consome.

E por isso & que deve aperfeicoar as suas capa-

cidades de trabalho, a fim de que produza mais e
ganhe maijs.

O homem que trabalha com seriedade e sabe

trabalhar pode produzir Sempre mais do que os seus
gastos obrigatdrios.

De coméco, as sobras do que ganhe podem ser
muito pequenas, um quase nada.

Mas, ao invés de beber ou jogar, ou comprar um
objeto inutil, devers guardar. Guardar sempre !

-~
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Pequenas sobras, juntadas umas as outras, fa-
zem crescer as economias. Cada ano que passa vio
elas crescendo mais. De modo que, se houver cons-
tancia, dentro de pouco tempo existird uma pequena
economia a ser empregada na primeira prestacio
de um terreno, de uma pequena casa, de uma oficina,
de um sitio.

A vitoria da economia é a vitéria das nossas
proprias capacidades. E’ a vitéria de nds mesmos
sObre as tentagbes que hoje existem para gastar
facilmente tudo quanto se ganha. E 3s vézes para
gastar até o que nio se ganha, abusando-se do cré-
dito, comprando-se, por exemplo, objetos de luxo a
prestacdes.

Essa vitoria pode ser conseguida com um pouco
de prudéncia e de bom senso.

Se alguém lhe disser que vocé podera progredir
por outro meio que nio seja o da instrucio, do tra-
balho e da economia, desconfie e fuja désse alguém!

Amor com amor se paga,

Que outra paga amor ndo tem.
Quem com o mesmo amor ndo paga,
Ndo diga que paga bem.
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'20. Trabalho e cooperacio

A vida dos homens s6 pode existir quando haja
compreensdio ¢ auxilio de uns para com os outros.
Isso quer dizer entendimento e boa vontade de todos
para os fins comuns da vida humana. Quer dizer
coopercgao.

Na familia todos necessitam cooperar. O pai
trabalha para o sustento de todos; & mie se ccupa
da casa e dos cuidados a dispensar aos filhos; os
filhos por sua vez ajudam, atendendo aos conselhos
e recomendagdes dos pais, estudando e fazendo pe-
quenos trabalhos.

Nas oficinas ou nas fabricas, nas lavouras ou
no transporte, a cooperagio é indispensavel. Uns
fazem uma espécie de trabalho, outros fazem outra,
para que, tudo combinado, resulte no que se deseja
conseguir.

Na vida da cidade, a mesma coisa. Uma cidade
bem organizada é um grande exemplo de cooperacio.
Uns servern nos transportes: outros, no comércio;
outros, nas fabricas: outros, na policia; outros, na
-administracio.

Vejam as figuras da pagina ao lado. Numa
pequena histéria elas nos mostram um caso de coo-
peracdo. Dois burrinhos e dois feixes de capim. En-
quanto cada um dos burrinhos queria ir para o seu
lado, nada conseguiam.

Mas, desde que se entenderam e souberam coo-
perar, tudo se resolveu pelo melhor.
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21. A histéria de dois lenhadores

Eram dois irmios. Cada um déles tinha um pe-
dago de mata onde trabalhavam como lenhadores.
E moravam vizinhos um do outro.

Desde manhazinha trabalhavam, com a foice e
o machado, cortando lenha. Depois, cada um déles
amontoava os feixes a espera dos compradores.

Um era casado, tinha mulher e filhos. O outro
susientava duas irmas ainda pequenas e a sua velha
mée. Viviam com alguma dificuldade, mas tinham
coragem para enfrentar a vida.

Uma vez o lenhador que era casado, com pena
do outro, levantou-se de madrugada, tirou alguns
feixes da sua lenha e foi p6-los misturados na pilha
do irmao.

— Ele nédo vai perceber, pensou o bom homem.
Com isso venderd mais alguns feixes e terad com que
sustentar a casa.

E assim continuou a fazer algumas noites, até
que notou uma coisa extraordinaria: tendo tirado
varios feixes da sua pilha de lenha, verificou, no
die seguinte, que ela tinha o mesmo numero de feixes.
Como poderia ser aquilo?

30

Muito admirado, resolveu ficar de vigia & noite
inteira. E viu que o seu irmio, desejoso também de
auxilia-lo, antes de ir dormir trazia para a sua pilha
alguns feixes de lenha.

Entao, nao se contendo, foi abracar o irmao.
E, desde entdo, associando-se os dois no trabalho,

passaram a repartir o que ganhavam.

Da unido da vontade dos dois, nasceu a coo-
peracéo.

SABER

Versos de BELMIRC BRAGA

Hd no livro uma luz calma
que torna o mundo muaior:
— Quem vé pelos olkos d’alma
vé mais longe e vé melhor.

Nas vossas aulas de estudo,
seja embora insana a lida,
é onde se forja o escudo
para os embates da vida.

Um livro aberto parece
uma ave que quer voar;
e, qguem lé, reza uma prece
ao SABER, santo no altar.

Ndo descureis a leitura,

que a leitura nos comnsola:
— Ndo existe noite escura
para quem cursou a escola!
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22. Direitos e deveres

A pratica da cooperacio, sem a qual ndo pode
haver progresso, estd ligada & compreensdo dos
nossos direitos e dos nossos deveres.

Cada pessoa tem direitos que as outras preci-
sam respeitar.

Cada pessoa tem direito & vida. Tem direito a
liberdade. Tem direito de educar-se ¢ de progredir.
Tem direito de escolher o seu trabalho. Tem direito
de adquirir propriedade. Tem direito de formar .
sua familia pelo casamento. Tem direito de orientar
seus filhos para o trabalho, para o bem, para 2
honra. Tem direito de pensar livremente e de prati-
car a sua religido. Tem direito de associar-se para
fins legitimos.

Pois bem. Para que uma pessoa goze de seus
direitos, sera preciso que as outras respeitem ésses
direitos. O direito de cada um acaba onde comeca
o direito dos outros.

Por isso é que se diz que ndo ha direitos sem
deveres.

Para podermos exercer os nossos direitos temos
de cumprir as nossas obrigacdes. E para que o0s

outros possam exercer os seus direitos terdao de cum-

prir as suas obrigacoes.

Se temos o direito a vida, temos também de
respeitar a vida dos outros. Se temos o direito de
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trabalhar, temos também de respeitar o trabalho
dos outros. Se temos o direito de organizar a nossa
familia, com dignidade, temos também o dever de
respeitar a dignidade da familia dos outros. Se te-
mos o direito de propriedade, temos de respeitar o
que é dos outros. Se temos o direito de pensar livre-
mente, temos também o dever de respeitar o pensar
dos outrcs. E assim por diante.

Para zelar pelos nossos direitos e deveres € que
ha as leis, as leis de Deus e as leis dos hemens.

E pars que as leis mais facilmente se cumpram
é que ha a nossa consciéncia e a nossa vontade, e,
acima da vontade de cada um, a vontade de todos.

A vontade de todos se organiza e se representa
pelo govérno democratico.

Um govérno democratico estid baseado na liber-
dade e na igualdade e tem de cbedecer ao gque sC
chama a Constituicao.

\

A Constituicdo é um escrito preparado pelos
representantes do povo. Nesse escrito se indicam
quais sic os nossos direitos e os nossos deveres,
traca-se a organizacdo do Govérno e o processo do
seu funcionamento.

Por isso se diz que a Constituicdo ¢ a Lei das
leis.

O que nela esté escrito é a seguranca da vontade
de todos, para que todos tenham direitos e saibam
também respeitar o direito dos outros.
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23. Nosso Govérno

i
A Constituicdo do Brasil, que é a Lei das leis,
diz que o nosso Govérno é republicano e democratico.

Govérno republicano é aquéle que tem um chefe
tirado do meio do préprio povo, para governar por
um certo tempo marcado na Constituigao.

Nos governos reais, ou imperiais, o Rei ou o
Imperador governa por téda a vida e sé pode ser
tirado de uma familia — a familia real ou imperial.
O Brasil ja foi Reino e Império, e assim era também
aqui. Mas desde o ano de 1889 o nosso Pais é uma
Republica.

A Constituicao diz também que o nosso Govérno
¢ democratico. Isto significa que as pessoas do Go-
vérne sio escolhidas pelo proprio povo por meio de
elei¢bes e devem obedecer as leis feitas pelos repre-
sentantes do povo. Désse jeite, o povo resmo é que
governa.,

A liberdade do povo estad em escolher os seus
proprios governantes; em serem tédas as pessoas
iguais perante a lei; em nenhuma pessoa poder ser
obrigada a fazer ou deixar de fazer alguma coisa
sendc quando as leis mandem. Como as leis sdo
feitas também pelos representantes do povo, reuni-
dos em Cimaras, quem governa é o préprio povo,
por meio dos seus representantes. A liberdade, como
véem, nio consiste em fazer o que se quer, mas no
direito de contribuir para a formacgio da lei, que
representa a vontade geral da Nacio.
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A adnnmstragao de todo o Pais compete ao
Govérno Federal e é exercida pelo Presidente da
Republica, auxiliado pelos Ministros de Estado, pelo
Congresso Federal, composto da Camara e do Sena-
do, e pelos Juizes e Tribunais.

O Congresso Federal representa o Poder Legis-
lativo. Cabe-lhe a atribuicdo de elaborar as leis, as
quais, desde que sancionadas pelo Presidente da
Republica, todos devem obediéncia, a menos que se-
jam contrarias a Constituicio, porque as leis incons-
titucionais nao tém valor.

O Presidente da Republica encarna o Poder
Executivo, cabendo-lhe a representacio do Brasil pe-
rante as outras Nagoes e dirigir a administragio do
Pais, de acdrdo com as leis e a Constituicioc.

C Poder Judicidrio é exercido por uma justica
comum, que decide as questdes entre particulares,
ou déstes com o Govérno, e por justicas especializa-
das, para resolver as questdes decorrentes de contra-
tos de trabalho (Justica do Trabalho), para a apli-
cacao das leis militares (Justica Militar) e para zelar
pela lisura das eleigOes (Justica Eleitoral).

Acima de tddas essas varias justicas, o Supremo
Tribunal Federal, decidindo sbébre os recursos das
decisoes dos outros Tribunais, corrige os erros que
possam ter sido praticados, scbretudo pela aplicagao
de uma lei gue éle considere inconstitucional.

Qualquer Juiz ou Tribunal poderd considerar
uma lei inconstitucional. Mas havera sempre recurso
para o Supremo Tribunal Federal, a quem compete
decidir em 1ultima insténcia.
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Uma decisao do Supremo Tribunal Federal deve
ser acatada e cumprida pelos outros Poderes.

*

Como o Brasil é uma unido de Estados, cada
Estado tem também o seu Govérno préprio, com
um Governador, a sua Camara de Deputados e a sua
Justica Estadual. Cada Estado tem a sua Capital,
sede do seu Govérno.

Para a boa administracao dos assuntos de cada
lugar, os Estados e os Territorios estdao divididos em
Municipios. Cada um dos Municipios tem o seu
Prefei.o e a sua Cimara Municipal.

Téda a organizacdo dos governos dos Munici-
pios, dos Estados e da Unldo dos Estados, que é,
afinal, o Brasil, estd regulada pelo que diz a Cons-
tituicao.

Cada Estado tem também a sua Constituicio
préopria, mas sempre obediente a Constituicio da
Republica.

O Brasil é, assim, uma republica federativa,
porque os Estados, bem como os Territérios, estdo
unidos numa Federac¢do. Por isso é que se diz que o
Govérno de todo o Pais é o Govérno Federal, com
as Camaras Federais e a Justica Federal.

- O Brasil é uma republica representativa, porque
o povo escolhe diretamente os seus representantes
no Govérno.
E o Brasil é uma repablica democratica, por-
que todos sao iguais perante a lei, e todo o poder
vem do povo e é exercido em nome do povo.
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24. As eleicbes

A felicidade de um pais com govérno democra-
tico, como é o Brasil, reside na boa escolha dos repre-
sentantes do povo, por meio das eleicoes.

Portanto, ndo ha dever mais sério que o de votar.

Todos os brasileiros, homens e¢ mulheres, ao
chegarem aos dezoito anos de idade, devem alistar-se
eleitores. SO nao podem alistar-se aquéles que nao
saibam ler e escrever, aguéles que nfo saibam expri-

mir-se na lingua nacional e também as pracas de pré.

A votacgdo é feita nos nomes de pesscas gue os

partides politicos tenhain registrado como seus can-
didatos. Cada partido tem a sua lista ou a sua chapa.

O voto é secreto, quer dizer, recolhido de jeito
que ninguém saiba em que chapa cada eleitor votou.
H4 a maior liberdade para a votacdo.

Votar é uma coisa muito séria.
Devemos votar com consciéncia.

Devemos votar na chapa do partido que nos
pareca melhor pelas suas idéias ou pelo seu progra-
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ma. Assim teremos o bem do nosso Municipio, do
nosso Estado ou de todo o Pafs.

Se o partido de melhor programa vencer as elei-
cOes, todos nés seremos beneficiados com isso.

O bom govérno depende do cuidado dos eleitores
em escolher os seus candidatos.

Ha eleictes, em cada Municipio, para a escolha
do Prefeito ¢ dos Vereadores que formam a Camara
Municipal. Essas sdo as elei¢gées municipais.

ilé eleices, em cada Estado, para a escolha do
Governador do Estado e dos Deputados que formam

a Cimara Estadual. Essas sio as eleicdes estaduais.

Ha elei¢fes, em todo o Pais, para a escolha do
Presidente da Republica, dos Deputados, que for-
mam a Cimara Federal, e dos Senadores, que for-

mam o Senado. Essas sio as eleicoes federais.

A desgraca do pau verde
E’ ter um séco encostado;
Vem o fogo, dd no séco,

E fica o verde queimado.
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25. Deveres do cidadao

Votar é um direito.
Votar com consciéncia é um dever.

Outros deveres importantes existem, para que
cada brasileiro seja um bom cidadao.

E todos ésses deveres se resumem, afinal de
contas, em compreender gue € preciso gue haja en-
tendimento e cooperacao entre os homens.

Que é que todos nos devemos querer? O nosso
préprio bem-estar e ¢ da nossa familia.

"Mas o nosso bem-estar e o da nossa familia
nao podem existir sem a ordem e sem © progressc

da nossa terra.

G progresso de cada terra depende também da
sua riqueza. Para que o nosso Municipio, o nosso
Estado e, enfini, todo o Brasil, sejam ricos e fortes,
precisamos todos de trabalhar. O trakalho ¢ um
dever social.

Precisamos de compreender que ha servigos que
interessam a todos, 2 mim, a2 vocé, ao nosso vizinho.

Por exemplo, ha os servicos de higiene publica,
para que diminuam e acabem as doengas, como a
malaria, a tuberculose, a lepra e tantas outras.
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Por exemplo, hd as estradas, que facilitam néo
s¢ as viagens de pessoas, mas o transporte das mer-
cadorias, fazendo o seu preco baixar.

Por exemplo, ha as escolas publicas, para que

todos possam ter melhor preparo e saibam viver
melhor.

Por exemplo, ha os servicos de policia e da Jus-
tica, para que todos se sintam com seguranca nos
seus direitos.

Por exemplo, ha os servigos de agricultura, para
combate as pragas da lavoura, distribuicdo de boas
sementes e de maquinas agricolas.

Como pode o Govérno desenvolver todos ésses
servicos e torna-los cada vez melhores e mais com-
pletos? Com o dinheirc dos impostos.

Muita gente ignorante nao compreende issu <
pensa que os impostos ndo sdo necessarios ao bem
geral.

Nao. Os impostos representam o dinheiro que
entregamos ao Govérno para que possa haver me-
lhores servigos publicos, em cada Municipio, em cada
Estado, em cada Territorio e no Distrito Federal.

Pagar os impostos é um dever de cada cidadao.
E vigiar a aplicacdo do dinheiro dos impostos, em
bons servigos publicos, é direito de todos os cidaddos.
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26. Dois deveres muito importantes

Dois deveres muito importantes existem ainda
para todo cidadao: o do Registro Civil de nascimento
e o do Servico Militar.

Pelo Registro Civil, que deve ser feito para
todas as criancas pelos seus pais, até 15 dias depois
do nascimento, é que cada brasileiro ganha a sua
existéncia legal. O nao cumprimento désse dever
traz muitos prejuizos aos nossos proprios filhos,
futuros cidadios.

' Quanto ao Servico Militar, todo cidadao brasi-
leiro devera alistar-se dentro dos seis primeiros me-
ses do ano em que venha a completar 17 anos. Pode
também alistar-se logo que complete essa idade.

Para o alistamento, o cidaddo deve apresentar
certiddo de nascimento, no orgao alistador do lugar
onde more.

Completando 18 anos, todo cidadao brasileiro,
alistado ou nio, é considerado convocado para pres-
tar o Servico Militar, sem que seja necessirio qual-
quer outro aviso. Deveri, portanto, apresentar-se a
Junta de Alistamento do lugar onde more.

Servirao os que forem julgados aptos. O tempo
de duracao do Servico Militar é de um ano.
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Nos Municipios populosos, que fiquem longe das
sedes de Corpos de Tropa do Exército, existem Tiros
de Guerra para os convocados ai residentes.

Nenhum brasileiro entre 17 e 45 anos de idade
podera, sem fazer prova de que esti em dia com as
suas obrigacdes do Servico Militar: ser nomeado
funcionario publico; assinar contratos de qualquer
natureza com o Govérno; obter carteira profissional;
obter passaporte; obter licenca para o exercicio de
qualquer indastria ou profissio; matricular-se ou
prestar exame em qualquer estabelecimento de
ensino.

Como se v8, trata-se de uma cbrigacio muito
importante.

E por que ha o Servico Militar ?

Porque deve haver a defesa organizada do nosso
- Palis.

O Brasil ndo pensa em provocar guerra com
nenhum cutro povo. Quer viver bem e em paz com
todos.

Mas quer ser respeitado e para isso precisa de
ser forte.

Prestar o Servico Militar é um dever e tambsém
¢ uma honra.

Todo cidadao digno do nome de brasileirc
sente-se honrado e orgulhoso em defender a nossa
Bandeira !
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27. A nossa Bandeira

Era o dia Sete de Setembro,
o dia da Independéncia do Brasil.

A Bandeira Nacional estava
hasteada na praca do jardim.

José passou por ela e desco-
briu-se com o maior respeito. Ele
sabia agora, depois que havia
aprendido a ler, ¢ que, pela leitura,
havia aprendido tanto, que naquele
mastro ndo estava apenas um pedaco de pano.

Ali estava um sinal, ali estava um distintivo,
ali estava um simbolo de tude quanto se liga ao nome
do BRASIL. '

Naquela Bandeira tao bela José via a mnossa
terra imensa, de matas e de campos, de lavouras e
de minas, de fibricas e de oficinas, de navios que
subiam os rios e de trens que corriam pelos trilhos,
de caminhoOes que animavam as estradas e de avides
que cortavam os ares!

Naguela Bandeira via €le também os homens
que em outros tempos lutaram, as mulheres que so-
freram, os jovens que procuravam estudar para tor-
nar-se melhores, os soldades, marinheiros e aviado-
res que deram a sua vida pela felicidade do Brasil!

Aquela Bandeira lhe mostrava tudo isso. Aque-
la Bandeira lhe dizia que o Brasil nac é s6 a terra
que cultivamos, nem s6 o povo que a povoa, nem SO
o céu que sdbre noés se estende.
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Aquela Bandeira era e é a tradicio — tudo o
que estava no passado, na histéria da sua propria,
familia, a voz materna, o sangue dos seus avoés, a
alma dos entes caros que ja se foram.

E era e é também o futuro. Aquela Bandeira
era e € um programa comum de melhoramento social
e de entendimento entre os homens. Aquela Ban-
deira era e é um compromisso de mitua confianca e
de boa vontade entre todos os brasileiros.

E José afirmou:

— Creio em ti, Bandeira do Brasil! Creio em
ti porque creio que nio haveri Pais respeitado e
prospero, se ndo procedermos com honradez; se nao
respeitarmos a dignidade dos demais: se nio cum-
prirmos a palavra dada; se pretendermos tomar o
que néo nos pertence; se mentirmos; se nio fizermos
0 que prometemos!

Creio em ti, Bandeira do Brasil, porque sei que
néo pode haver verdadeiramente uma Pitria onde
ndo haja paz entre os seus habitantes, uniio entre
irmdos, gratiddo aos pais, amor para eom os filhos,
lealdade nas promessas e cumprimento sereno das
leis!

Creio em ti, Bandeira do meu Pais, porque creio
nos brasileiros, porque creio em mim mesmo, por-
que creio no meu desejo de SABER para VIVER
MELHOR!
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HINO A BANDEIRA

Misica de FRANCISCO BRAGA

Letra de OLAVO BILAC

Salve, lindo pendio da esperanca,!
Salve, simbolo augusto da paz!
Tua nobre presenga 2 lembranca
a grandeza da Patria nos traz.

Recebe o afeto que se encerra

em nosso peito juvenil,
querido simbolo da terra,
da amada terra do Brasil!

Em teu seio formoso retratas
éste céu de purissimo azul,

a verdura sem par destas matas
€ o0 esplendor do Cruzeiro do Sul.

Recebe o afeto, ete.

Contemplando teu vulto sagrado,
compreendemos o nosso dever,

e 0 Brasil, por seus filhos amado,
poderoso ¢ feliz ha de ser.

Recebe, etc,

S6bre a imensa Nacio Brasileira,
nos momentos de festa ou de dor
paira sempre, sagrada bandeira,
pavilhdo de Justica e de Amor!

Recebe, etc.
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HINO NACIONAL

‘Misica de FRANCISCO MANUEL
Letra de OSGRIO DUQUE ESTRADA

I

Ouviram do Ipiranga as margens plicidas
De um povo herdico o brado retumbante.
E o sol da liberdade, em raios filgidns,
Brilhou no céu da Patria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com braco forte,
Em teu seio, 6 liberdade,

Desafia 0 nosso peito a propria morte!

O Patria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivide
De amor e de esperanca & terra desce,

Se em teu formoso céu, risonho e limpido,
A imagem do Cruzeiro resplandece!

Gigante pela propria natureza,
Es belo, és forte, impavido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza!

Terra adorada
Entre outras mil
Es tu, Brasil!
O Patria amadal
Dos filhos déste solo és mae gentil,
Patria amada,
Brasil!

II

Deitado eternamente em bergo espléndido,
Ao som do mar e a luz do céu profundo
Fulguras, 6 Brasil, florao da América,
Iluminado ao sol . do Novo Mundo!

Do que a terra mais garrida

Teus risonhos lindos campos tém mais flores,
¢ Nossos bosques tém mais vida,

Nossa vida no teu seio mais amores’.

6 Patria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbole
O labaro que ostentas estrelado,

¥ diga o verde-lourc dessa fiimula:
— Paz no futuro e gléria no passado.

Mas se ergues da justica a clava forte
Veras que um filho teu nao foge 2 luta,
Nem teme, quem te adora, a propria morte.

Terra adorada
Entrv ocutras mil
Es tu, Brasil!
O Patria amada!
Dos fithos déste solo és mae gentil,
Patria amada,
Brasil!

Bste 11 GUIA DE LEITURA foi organizado velo Servigo de Educag¢do
de Adultos, do Departamento Nacional de Educacdo. A fotografia que
serviu pere a composicdo de capa € devida & gentileza de KODAK
BRASILEIRA, LTDA.

Déste GUIA foram tiradas, pelo Departamento Naciondl de Edu-
cacho, edicées de 500000 exemplares nos 4anos de 1947, 1949 e 1952,
uma edicdo de 300000 eremplares em 1954, uma edicdo de 500000
exemplares em 1956, outra de 500000 ezemplares em 1957 e esta de
500 000 exemplares em 1960, Total: 3300000 exemplares.
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