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= 2 O berco em que, adormecido,
L A Repousa um recém-nascido,
AT Sob o cortinado e o véu,

Parece que representa,
Para maméae que o acalenta,

A INFANC’A Um pedacinho do céu.

OLAVO BILAC Que juabilo, quando, um dia,
A crianca principia,
Aos tombos, a engatinhar. ..
Quando, agarrada as cadeiras,
Agita-se horas inteiras
Nio sabendo caminhar!

Depois, o andar ja comeca,

E pelos moéveis tropeca,

Quer correr, vacila, cai...
Depois, a béca entreabrindo,
Vai pouco a pouco sorrindo,
Dizendo: mamae. .. papai...

Vai crescendo. Forte e bela,

Corre a casa, tagarela,

Tudo escuta, tudo vé. ..

Fica esperta e inteligente. ..

E dao-lhe, entdo, de presente,
Uma carta de A. B. C.
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A futura mde deve procurar o Po6sto
Puericultura. Os exames meédicos
| permitem descobrir qualquer doenca e
| tratd-la a tempo.
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V4 futura mae deve alimentar-se
bem e usar roupas folgadas. Os

iconselhos da Visitadora Social sdo
sempre iteis, .
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A mae cuidadosa, se estiver resfriada,
deverd usar mdscara, ou lenco, para ndo
passar a gripe ao bebé. E tdo simples!
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"As criangas ndo devem
dormir na cama dos pais.
Devem ter um berco — caro
ou barato, mas limpo!
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Nosso Pais perde, cada ano,
milhares de criancas de menos cle um ano de idade.
Vejam que tristeza!
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E isso por que?

— porque muitas e muitas criangas deixam de
tomar leite materno antes dos 6 meses;

— porque o alimento artificial — leite de vaca,
de cabra etc. — dado em mamadeiras ndo é preparado
sob a orientacio do médico;

— porque as criangas com diarréia, vomitos,
disenterias, sarampo, coqueluche e outras doengas nao |
sdo levadas ao médico ou ao Pésto de Puericultura, logo |
que adoecem. |
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Crianca de seis meses,
alimentada sé com o leite




Aos 6 meses, a crianca
ja deve tomar suco de
frutas e sopa de legumes.
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das de café de agua filtrada, e aclcar, para adogar.
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Para preparar SUCO DE FRUTAS basta misturar
o caldo de 1 laranja com o caldo de 1 limao, mais o suco
de 1 cenoura de tamanho médio (lavada, raspada, ralada
e espremida em pano fino), mais a polpa de 1 tomate

(lavado e passado no coador fino) . Acrescentar 1 xicara

%

Preparo da SOPA DE LEGUMES:

Carne magra .....
Chgehu s, el
Conouta ... e
Batata inglésa ....
Abédbora .........

Massa mitda

200 gramas

Y2
1
1
1

-

pedago
pequeno

" colher das

de sopa

rodelas
pitada
litros

Juntar agua aos legumes e a
carne, jai preparados e limpos. Fer-
ver durante uma hora. Juntar sal,
cebola e tomate. Ferver durante 15
minutos. Retirar a carne. Amassar
os legumes e passar em peneira fina.

Juntar a massa e ferver de novo.
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faz bem a crianca!
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ESTRADA DA SAUDE

1 — Procure o médico antes do casa-
mento, para evitar a tristeza de ter filhos
doentes e deformados.

2 — A mulher que vai ser mie deve
< estar sob a orientacdo do médico, para ser
feliz e ter um filho sadio.

3 — O melhor alimento para as crian-
¢as, até o 6. més de vida, é o leite materno.

4 — A crianca pequena deve mamar ‘
a0 peito materno de 3 em 3 horas, durante
o dia.

9 — Assim como os adultos ndo se
alimentam desde o jantar até o despertar, a
crianca nao deve mamar de noite, para que
0 seu organismo descanse.

6 — A formacdo de bons habitos e a
disciplina devem comecar nos primeiros dias
de vida.

7 — A alimenfagio, 0 sono e outros
habitos da crianca devem ser sempre regu-
lados pelo relégio.

: 8 — Leve o bebé ao médico todos os
meses mesmo que esteja passando bem, para
poder evitar que éle venha a ficar doente .
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Muitos Municipios do Brasil ji possuem POSTOS DE
PUERICULTURA. Mas TODOS OS MUNICfPIOS deveriam ter
um désses POSTOS a fim de que tédas as mies conseguissem

uma sadia maternidade e tédas as criancas uma infincia feliz.

A
Se ndo puder ser construido um POSTO como o da
planta da pdgina anterior, adapte-se um prédio qualquer, mesmo

que permita instalagdes modestas.

O POSTO DE PUERICULTURA, instalado em prédio
construido especialmente ou em casa adaptada, é uma das

melhores armas para o combate 3 mortalidade infantil.

ESTE FOLHETO FOI ORGANIZADO PELA DIVISA0 DE PROTECAO SOCIAL
DA INFANCIA DO DEPARTAMENTO NACIONAL DA CRIANCA, E EDITADO
PELO DEPARTAMENTO NACIONAL DE EDUCACAO. RIO DE JANEIRO, 1956 .
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