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O Almanaque do Alua, agora no seu
nimero um, partiu do zero ja com a
vontade de chegar ao mil. Aos milhdes.
Milhdes de pessoas que fermentam o
nosso caldo cultural.

Vontade de circular idéias, de fazer
crescer o bolo, de compartilhar o doce.
Partilhar com o Sapé o trabalho de colocar
no ar essa edigdo ¢ o prazer de embriagar
de alua as redes de comunicagao
alternativas em busca dos sabores da
diversidade que alimentam nosso espirito
e matam nossa sede de vida.

Jé& era tempo de o nimero um chegar
nesse mundo acelerado pela globalizagao

e pela Internet, fazendo das suas:

"O tempo perguntou ao tempo quanto
tempo o tempo tem.

O tempo respondeu ao tempo que o tempo
tem quanto tempo o tempo tem."

Claudia Mareia Ferreira
Centro Nacional de Folclore e Cultura Popular
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A CONVERSA DO COMECO

inco anos ¢ muito tempo? Para relembrar do que ¢ bom,

nao! E, entre as coisas boas que aconteceram na nossa

roda de interesses, nesses ultimos cinco anos, o
Almanaque do Alua n° 0 foi uma delas. O nosso sonho, a
depender dos resultados dessa primeira aventura, era o de
renascer a cada ano com mais novidades, informagdes,
brincadeiras e seriedades para deleite e aprendizado de nos todos.
Infelizmente, e apesar dos sucessos e dos incentivos que
recebemos de nossos leitores, ndo conseguimos voltar a circu-
lar no prazo esperado.

Mas, "4gua mole em pedra dura, tanto bate até¢ que molha tudo"
foi 0 nosso lema. Ficamos fermentando o alua. Eis-nos aqui
novamente. Felizes por esse reencontro. Novas e velhas parcerias,
idéias antigas e novos brilhos, todos misturados e retemperados
entram na producdo do "Almanaque do Aluan® 1".

Desta vez pensamos em convidar pessoas e instituicdes de
varios cantos do mundo para acertar nossos passos em tempos
de globalizagdo e se fazerem presentes nos nossos espagos, com
as suas idéias, acdes e expressdes. Abrir as janelas, conversar
com quem passa, chamar para dentro, conhecer mais de perto
e se fazer conhecer. Grande mundo, mundo pequeno.

descobertas e sofrimentos que estdo sendo vivenciados por
nés e por tantos outros povos. Nessa parte, 0 NOSsO
pensamento se voltou para a questdo do trabalho humano que
comeca a mudar as suas referéncias, os seus significados.
Sentimo-nos como numa encruzilhada onde, para prosseguir,
s6 encontramos visiveis duas indica¢des: a estrada do
dinheiro ¢ a da vida. Isso lembra, ironicamente, a frase do
assaltante: "a bolsa ou a vida"!

Ou, quem sabe, comecemos a descobrir o sentido que o
trabalho se foi tracando através dos séculos e os inumeros
desvios em que também se perdeu. E possivel que uma tarefa
dos nossos tempos atuais seja justamente o resgate ou a re-
significagdo desse sentido do trabalho humano. O mapa de
interesses dos que vém decidindo os destinos do mundo, o
avanco da tecnologia e os valores que lhe dao respaldo
atualmente desnortearam a convivéncia humana e
desalojaram o esforco disponivel para a constru¢cdo de um
mundo onde todos possam fazer as suas escolhas.

No mais, aqui também ¢ um lugar de entretenimento, de
respiracdo, de riso.
Esperamos que vocés,

Ao mesmo tempo, [0) )
achamos importante D
langar um olhar

responsavel sobre o que
estd acontecendo nesse
cenario global, sentir seus

leitores, de uma forma
ou de outra, folheiem,
leiam, partilhem com
gosto esse passeio no

desafios,

tempo € no espaco.
m =& |Aguardamos suas
reagdes para que O

Almanaque do Alua n°® 2
pareca ainda mais com
vocé. Até breve.




De repente, 0 nosse tempo parece
ser feito de todos os tempos.
Vivemos, aparentemente, a rotina
de todas as horas do dia e da
noite mas, no mesmo hoje ¢ a
mesma hora, cabem mais
acontecimentos do que antes.
Tudo parece ter adquirido uma
velocidade maior para se tornar
fato. O passado também ficou
mais perto do presente: temos mais
registros, mais bibliotecas, videos
e fotografias que trazem o que
aconteceu para o agora. O futuro
esta se construindo debaixo dos
nossos olhos. Hoje, ja sabemos que
ficgdes e sonhos se tornam reali-
dade, funcionam; tudo parece ser
possivel a partir da curiosidade e
inveng@o humanas.

O mundo era grande, enorme;
as distancias infindaveis,
intransponiveis. E, como num pas-
se de magica, chegamos a Lua, re-
cebemos imagens de Marte. Os
nossos olhos viajam por lugares
inacessiveis dentro das nossas pos-
sibilidades: ¢ s6 apertar um botdo
e escolher os roteiros disponiveis
nos canais de televisdo.

Ao mesmo tempo, convivemos
com objetos de diferentes idades

| ASAS DE BEIJA-FLOR

de invengdo sem que uns anulem
outros. A colher de pau e a pa-
nela de barro podem morar ao
lado de um liqiiidificador ¢ de
um forno microondas. Um avido
supersdnico pode voar por cima
de uma estrada onde andam car-
ros de boi e carrogas de burro. O
lapis, o caderno e o computador
coexistem numa mesma escola.
O que aconteceu ha quinze
segundos chega até nds como
noticia visualizada; mas a infor-
macdo de pé de ouvido continua
a ter o seu papel na comunicagio
e no estabelecimento de re-
lagdes.

Vivendo hoje nesse tempo
aberto, quase redondo, somos
mais ricos de possibilidades.
Mas a questdo que se derrama
nessa mesma amplitude ¢: como
usamos essa riqueza? Quem a
ela tem acesso? Como trabalha-
mos a nossa grande aproximagao
simultanea e universal?

Sentimo-nos, agora, convi-
dados a nos deixar invadir pelos
nossos tempos diversos, ¢ fazer
circular a vida com a delicadeza
¢ a beleza que merecemos.

Aida Bezerra

Em briga de saci, pernada nio vale.

O que é o que é?

Altas varandas,
Formosas janelas

Que abrem e fecham

Sem ninguém tocar nelas.




1998

&22.332 anos da Era Alexandrina, iniciada por Alexandre, o
Grande, da Macedonia, em 334 a.C.

&> 5.758 anos da Era Mundana Judaica, iniciada em
3761 aC.

&2 5.000 anos de existéncia de sambaquis na costa do Pard
(cerdmica temperada com concha moida, sinal da presenca de
homens nessa regido)

&2 2,774 anos da Era das Olimpiadas, iniciada na Grécia em
776 a.C.

&22.751 anos da Era Romana, iniciada em 753 a.C.

&2 1.998 anos da Era Crista

&> 1.376 anos da Hégera Maometana (saida de Maomé de Meca),
verificada em 622 d.C.

&2 506 anos da chegada de Cristoviio Colombo 3 América
&>498 anos da chegada de Pedro Alvares Cabral ao Brasil
250 anos da inauguragio da Opera dos Vivos, R,
primeira casa teatral do Brasil

&»209 anos da Revolugido Francesa: Liberdade,
Fraternidade e Igualdade

&2 176 anos da Independéncia do Brasil

&2 163 anos da Revolta dos Malés, escravos mugulmanos,
na Bahia

&2 150 anos da Rebelido Praieira dos Liberais, em Pernambuco
&2150 anos do Manifesto Comunista, de Karl Marx e F.
Engels

& 112 anos da manifestagio, ocorrida em Chicago, EUA,

pelas 8 horas de trabalho

&2 109 anos da Proclamagiio da Republica do Brasil

&2 101 anos da Guerra de Canudos

&2 100 anos do nascimento de Cimara Cascudo, folclorista

i
&> 90anos da chegada dos imigrantes japoneses no navio Kasato
Maru
&> 70 anos da descoberta do antibidtico por Alexander Fleming
&> 50 anos do Plano Marshall para reconstrugio da Europa, apos a
Segunda Guerra Mundial
&2 50 anos da Declaragiio Universal dos Direitos Humanos
&2 37 anos da primeira viagem do homem ao Cosmo
&2 30 anos do 1° de maio de 68, na Franga ¢ outros paises
ocidentais: “. .. proibido proibir
&2 30 anos do Al -5
&2 39 anos da Revolugiio Cubana e da ascengio de Fidel ao poder
&> 20anos do primeiro bebé de proveta
&2 14 anos da Campanha pelas Diretas Ja
&> 10 anos da atual Constituigiio Brasileira
&> 9anos da queda do Muro de Berlim
&> 9 anos do encontro dos Bispos Catélicos em Puebla, México:
opgio preferencial pelos pobres
&> 6 anos do Impeachment do ex-Presidente Fernando Collor de
Melo
&> 5 anos das chacinas em Vigario Geral e na Candeliria (RJ)
&2 4 anos do Levante Zapatista em Chiapas, no México

anos do fim do Apartheid na Africa do Sul, com as primeiras

& 2 anos do massacre dos sem-terra em Fldorado de
Carajas (Pard)
&> | anodamorte de Betinho, Darcy Ribeiro ¢ Paulo Freire
&2 1 ano de Dolly, primeira ovelha clonada 3

Mae, a vida é um dia gigante?
(Camila, 5 anos)




Dia Mundial da Paz

(feriado nacional)

festas ndo tém dia certo

para acontecer.

Dia de Reis,

Dia da Gratidio

do catolicismo,

mas as datas podem

Dia da Liberdade

de Culto

¢ a disponibilidade e

possibilidades da
8 Dia do Fotografo

* No calendario liturgicc
do candomblé muitas

Normalmente estdo
associadas aos dias santos

variar de acordo com a
Nagdo que rege o terreiro

comunidade.*

Dia do Fico, Dia do
Astronauta

Oxala (festa

1) /.
| \‘3\‘4 -frDia consagrado a
Nt l 5

i

movel), Dia
Mundial do
Compositor

20 Dia de Sao Sebastido,
Dia do Farmacéutico

Dia Mundial da
Religido - Fundagao
do Movimento dos
Trabalhadores
Rurais Sem Terra -
MST(1984)

2 5 Dia do Carteiro,
Revolta dos Males
(1835)

28 Dia do Aposentado e do
Portuario

29 Dia do Jornalista

**Dia da Saudade,
50 anos da morte de
Gandhi
nostalgica e, a0 mesmo
tempo, suave, de pessoas
ou coisas distantes ou
extintas, acompanhada do
Dia Mundial do

3 1 Vlagico

** Saudade
Palavra que vem do latim
e quer dizer lembranga

desejo de tornar a vé-las
ou possui-las.
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2

Publicitario

a Iemanja

"k Dia consagrado

* Jemanja ¢ divindade
muito popular no Brasil e
em Cuba. Seu axé é
assentado sobre pedras
marinhas e conchas, tudo
guardado numa porcelana
azul. No Brasil, lemanja ¢

M ** Carnaval

(feriado nacional)

** Carnaval (festa da
carne, em latim). Comegou
a ser comemorado na Idade
Meédia em contraposigio
ao rigor da Quaresma.
Teve sua origem nas festas
da Grécia Antiga, nas
dangas da Idade Média e
nos bailes de mascara do
Renascimento.

\ 1

sincretizada com N. S* da
Imaculada Conceicdo e,
em Cuba, com Santa
Virgem de Regia. ’

2 5 Quarta-Feira de *#%* FRATERNIDADE .
Cinzas,*** Inicio E EDUCACAO: na familia,
da Campanha da na comunidade, na
Fraternidade educacdo para a cidadania,
no processo eleitoral, na
escola, na formagdo dos
educadores, nas possiveis
campanhas nacionais -

7 Dia do Grafico

? .

]

-]

L]
]

Dia de N. S* de Lourdes
e Dia do Zelador, Tu
Bishevat

(festa judaica)

[
A SERVICO DA VIDAE
DA ESPERANCA.

Dia do Reporter

27

Dia do Idoso e Dia

Dia do Desportista

O sorriso custa menos que a eletricidade e da mais luz. (provérbio escocés)
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Dia Nacional do * Renée Coté, historiador; |

Turismo canadense, em seu livro A

Jornada Internacional das

Mulheres ou a verdade dos

fatos... (1984), oferece outrc

Dj, do versao para a origem dessa

Meteorologista comemoragdo, pondo em

cheque a versdo mais

conhecida, na qual as

mulheres aparecem como

vitimas de incéndio numa

Dia dos greve de fabrica téxtil em

Fuzileiros Navais Nova York, episodio sobre o
qual ndo ha documentos ou
testemunhas.

No dia 8 de margo de 1917,

um grande numero de

* Dia Interna- operarias soviéticas,
cional da Mulher contrariando as ordens do
Partido Comunista, para o

qual ainda "ndo era a hora",

sai as ruas de Petrogrado,

precipitando a revolugdo

russa. A origem da data,

Furim portanto, esta ligada ndo a
(iestajudaica) um sacrificio de muiheres,
mas a uma vitoria das mesmas, cuja mensagem
dizia: "nds podemos fazer Dia da Poesia ¢ do
isso".” Vendedor de Livros

28

31

Dia de Sao José, Dia
do Arteséo, do
Carpinteiro e Dia da
Escola

Inicio do Outono
(as 16:55h)

Dia Internacional para
Eliminacio da
Discriminacio Racial
¢ Dia Mundial da
Infancia

Dia Mundial do
Teatro, Dia do
Circo

Dia do Revisor e do
Diagramador

Golpe Militar de 1964

Todo homem ¢ mais parecido com sua época do que com seu pai. (provérbio arabe)
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A- Dia da Mentira

Dia Internacional
do Livro Intanto-
Juvenil

Domingo de
Ramos (inicio da
Semana Santa)

Dia Mundial da
Saude

Quinta-Feira Santa

Sexta-Feira Santa
(feriado nacional)
Assassinato de
Emiliano Zapata

i México, 1919)
(Mexico, 1919)
Sabado de Aleluia,
Pessach (8 dias)

11

2 Domingo de Pascoa,
Dia dos Jovens

Dia das Américas

-k Ha muitas explica¢oes
para a transformacdo do 1° d(
abril em Dia da Mentira.
Uma drlas diz que a

brincadeira surgiu na Franga.

Desde o comego do século

16, 0 Ano Novo era festejado

em 25 de margo, data que

marcava a chegada
Primavera. As festas duravam

uma semana e terminavam nc
dia 1° de abril. Em 1564,
depois da adogdo do
Calendario Gregoriano, o rei
Carlos IX determinou que o |
Ano Novo fosse comemoradc
no dia 1° de janeiro. Alguns
franceses resistiram a ;
mudanga e quiseram manter i
trardo. So que os gozadore;
passaram a ridiculanzar os
conservadores enviando
presentes e convites para
festas que ndo existiam.
Dia do Obstetra

NRRE R B B 2R G

Dia do Desenhista, Dia
Nacional da Conservagio
do Solo

50 anos sem Monteiro
Lobato

Dia do indio,

Semana dos

Povos Indigenas (19 a 26)

Dia do Diplomata,
Assassinato de Galdino
Pataxé Ha Ha Hae
(Brasilia, 1997)

Dia de Tiradentes (feriado
nacional), Dia da
Latinidade, Dia do
Metalirgico

Dia do Planeta Terra,

Dia do Descobrimento
do Brasil

b
Dia de Sao Jorge, Dia
consagrado a Ogum

Dia Internacional do Jovem
Trabalhador

Nia dn Cantadar

Se atravessamos o rio juntos, niio ha por que temer o crocodilo, (provérbio africano)
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12

{t 1 Dia do Trabalhador ir Aboli¢ao da Escravatura 14 50 anos do Estado de
(feriado nacional) Ap6s o0 13 de maio de Israel, Lag Badmer
A nz Caravana Nacional 1888, os escravos ficam (festa judaica)
“C.\. = ‘& por Emprego e livres, mas ainda longe de
lfgnl“‘i “L Direitos Sociais serem reconhecidos como 1 Dia do Faxineiro e do
oY) % (1a20) cidadéos. Faltam condi¢des Gari
(# ; Diado'S Ir’eais de ascensdo 1social
: ia do Sertanejo, ara negros e mulatos, que : .
Qb Dia do Sol nessa época representam de 1 B[la Nacional dos
P }a 35% a 40% da populagio useus
TN total. As reformas sociais - ; ,
Ca ‘0'."‘.";;‘ Dia Nacional das agréria educacional, 2 2 Dia do Apicultor
¥, .6'1" 5 Comunicagoes sobretudo -, que os
\ abolicionistas haviam
V( pregado, n?go se realizam. 2 4 Dia do Datilografo
.(. Dia do Artista No mercado de trabalho,
ﬁ.‘ I z Plastico urbano e rural, os ex-
i?l‘..!’, 7 CScravos concorrem com a Dia do Trabalhador
.{ % 1 oy e mao-de-obra dos imieran- Rural e do Massagista
‘H < Ly O Dia das Méesedo  tes trazidoss
= & gy . T
,”9 q%'.'.?. GuiaTuristico exatamente parat 08 Dia do Profissional ** Pentecostes e
e “”" empregos das fibricas e das | 5 [y o) Festa do divino
‘:i:z'ﬂ 1 2 Dia do fazendas. A heranga da Espirito Santo
( GC_ \ Enfermeiro ggir%‘gﬁgnzg; :%%IT;‘ (i? 2 9 Dia do Estatistico, Uma das mais importan
B a2 O e : do Geografo ¢ do tes festas do calendario
( Qiganp dissimulada, ainda e o ca
Q‘...)qq 1 3 DiadeN. S" d bl - da Policial litargico catolico.
A !\.t_!".‘_, 1a de N. e oqueiam 0 acesso da Celebrada 50 dias apos
f atima, po%ulac;a? negra e mestiga 3 1 ** Festa de Pentecos- a P4scoa, lembra a
g Aboli¢io da acducagaoca tes, Dia do Comissario descida do Espirito Santo
( Escravatura profissionalizagdo. de Borclo sobre 0s 206stolos.
! (1888)
O galo canta, mas nio faz nascer a madrugada, (provérbio libanés)
S ID |S IT |Q |Q |S |S |D |S IT |Q |Q |S IS ID |S IT iQ |0 |S |S ID |S IT |Q |Q |S IS ID
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1 Dia consagrado a
Nana

Liberdade de

8,
DnlleP (ri'gn(sfi‘tricultor

Dia do Porteiro

Inicio Copa do
Mundo
Brasil x Escocia

10

corpus Christi
(feriado nacional)
Dia do Educador
sanitario

—
K".E};’- ]2 Dia dos Namorados,
GC_ D Dia do Correio
Aéreo Nacional
13 * Dia de Santo
Antonio

* Nas festas juninas
introduzidas no Brasil pelos

Dia Mundial do portugueses, o culto a Sio

Meio Ambiente e Jodo ¢ o que ganha mais

da Ecologia destaque. A tradigdo cristd
7 £ conta que a

= * = = fogueira surgiu

Festa da Santissima por causa damie de sio

Liberdade de joao, Santa Isabel, que

mandou acender uma
fogueira no alto do morro
e e PG
a}hﬁe 0 nascimento de
seu tilho.
Segundo outros estudiosos
do folclore, antes do
Cristianismo, a festa estava
relacionada aos cultos
agrarios realizados pelos
homens primitivos em
homenagem ao Sol, simbolo
da vida e da fertilidade.
Celebravam-se ritos de fogo
para afastar os demonios da
esterilidade, da peste e da

seca’

Dia da Liberdade de
Pensamento, Nascimento
de Che Guevara (1928)

1 5 Dia do Paleontélogo

Dia da Unidade
Nacional, Brasil x
Marrocos (16:00h)

]8 Dia do Quimico

Dia do Intelectual, Dia
da Midia, inicio do
Inverno (as 11:03h)

Brasil x Noruega

Dia do Cabeoclo, * Dia
de Sao Jodo Batista

Dia Internacional do
Combate as Drogas

X) Oitavas de Final
Brasil x Chile

27

¢ Dia de Sao Pedro,
Dia do Pescador,
E Dia da Telefonista

)
a) Nia da Caminhaneira

O que abunda ¢ inutil, (provérbio francés)
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Dia do Bombeiro ¢
do Hospital

Quartas de Final
Brasil x Dinamarca

Dia Internacional
do Cooperativismo
Instituido em 1987 pela
Anistia Internacional e pela
Dia da Ecologia onu em homenagem ao
Live Aid, show que
aconteceu em 13 de julho d &
1985,com renda em
beneficio da campanha
contra a fome na Africa. O'
Live Aid teve a participagdc .
de Mick Jagger, TinaTurne
Led Zeppelin, Queen, Paul
McCartney, Eric Clapton e
David Bowie, entre outros.
Organizado pelo cantor e
empresario Bob Geldof, foi
realizado simultaneamente y
* Dia Mundial do nos estidios de Wembley, ey,
Rock, Dia do Londres, € no John Kenned
Engenheiro na Filadélfia, e transmitido
Sanitarista, Dia dos pela televisdo. Mais de 1,6,
Cantores ¢ Compo- bilhdo de pessgas assistiran

clbnsenn Qambasnlaa

* Dia do Rock

Semifinais Brasil x
Holanda, Dia do
Voluntario Social

Dia do Mestre da
Banda

Dia do Engenhei-
ro Florestal,
Final da Copa
Brasil x Franga

PONIP VAP SN PN

18 ** Dia do Trovador

19 Dia do Futebol

20 Dia do Amigo,

26 Dia da Avo

Aniversario da Revolucio
Francesa ( 1789), Dia
Universal da Liberdade,
Dia do Farmacéutico

Dia Internacional do
Homem

16 Dia de N. S* do
Carmo, Dia do

Comerciante

** Trovador
Na Idade Media, poeta
ambulante que cantava
Seus poemas ao som de
instrumentos musicais.’

Aniversario da chegada
do homem a Lua
(1969)

23 Dia do Guarda

Rodoviario

25 Dia de Sao Cristévao,

Dia do Escritor, Dia
do Motorista, Romaria da Terra (CPT-MST)
*#% “Data ficada a Santa Ana, mae de

*** Dia de Sant'Ana, Nossa Senhora e avo de
Jesus.®

Queres Pérola? Mergulha no mar. (provérbio curdo)
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ft 2 Dia do Tintureiro

DIA DO PADRE
3 Dia do Padre

5

Dia de Nossa
Senhora das
Neves,* Dia
Nacional da Saude

=<4 9 Dia dos Pais, Dia
Internacional dos
Povos Indigenas

Dia Nacional do
Estudante, do
Advogado, do
Garg¢om, do
Hoteleiro e da
Televisao

Dia Nacional das
Artes

Dia do Economista

™ 1. o~ W _u N

Dia do Pensamento,

* Homenagem a
Oswaldo Cruz (1872-
1917), cientista, médico e
* .

sanitarista. E o pioneiro na
medicina experimental no
Brasil e no estudo das
"moléstias tropicais". Em
1899 organiza o combate
ao surto de peste bubonica
em Santos (SP) e em outras
cidades portuarias. Em
1900 funda, no Rio de
Janeiro, o Instituto
Soroterapico Nacional,
hoje Instituto Oswaldo
Cruz 8

15 Dia da Informatica

1
19

22 Dia do Folclore

Dia do Patriménio
Histérico

Dia Mundial da
Fotografia

2 3 Dia do Artista

Dia da Infancia,
Dia consagrado a
Oxumaré

Dia do Feirante ¢
do Soldado

Dia de N. S* dos
Prazeres
Dia do Psicélogo

Dia do Bancario e
do Avicultor

m Dia do Nutricionista

Confia em Deus. Mas amarra teu camelo, (provérbio judaico)

** O Folclore retine ***

conhecimentos, crengas €

tradigdes populares.
Algumas de origem
religiosa e outras ligadas
as tradi¢des regionais ou
nacionais. O Afox'e, o
Bumba-meu-boi,
o cirio de Nazaré, as
Congadas, o Fandango, as
Festas Juninas, o Ma-
racatu, o Pedao Boiadeiro
sdo algumas das principais
manifesta¢oes do folclore
brasileiro. Os conhecimen-
e tradicoes populares
estao também em muitas
outras coisas como na
musica, na poesia
culinaria e também nas
técnicas de cultivo, na

producap de alimentos ¢
construgao de moradias.
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Uia ao caixeiro
Viajante

Dia do Alfaiate,
Barbeiro ¢
Cabeleireiro

7 Independencia do
Brasil (1822) ..
(feriado nacional )

o
9 Dia do Administrador
¢ do Veterinario

Va2
-!' g% 10 Dia da Imprensa
12

V

Dia Nacional da
Seresta ¢ da
Recreacio

13 Dia do Agréonomo

14 Dia do Freva

Conselheiro, milhares de

combates. As profecias de

de estrelas e ai sera o fim do

SETEMBRO

21

* canudos
O movimento de Canudos
ocorre na ultima década do
século 19, no sertdo norte
da Bahia. Sob a lideranga
messidnica de Antonio Dia

pessoas se juntam no
Arraial de Canudos. Visto
como ameaga a Republica e

N At . Dia do Soldador, **A primeira emissio
a ordem social, ¢ destruido inicio da Primavera radiofonica brasileira
por tropas federais em 1897, (02:37h) acontece em 07/09/1922,

depois de intensos

Conselheiro diziam: "Em
1896 ha de rebanhos mil
correr da praia para o

N &8 B

sertdo. Entdo o sertdo vai . Radio $001edade do Rio
virar praia € a praia vai virar Dia de Saﬁ Cosme ¢ de Janeiro, fundada pelo
sertdo. Em 1897, havera Sao Dami#o, Dia antropdlogo Roquette-
muito pasto, € pouco rasto, ¢onsagrado aos orixas Pinto e por Henry

€ s6 um pastor, € um so Moriz,

rebanho. Em 1898, havera Ibeji ¢ Festa de Ere, djretor do observatorio
muitos chapéus e poucas Dia Mundial do Nacional. A emissora.

cabecas. Em 1899, ficardo
as aguas em sangue, ha de
chover uma grande chuva

28
30

mundo".

Demos tempo ao tempo, que atris do tempo, tempo vem. (proverbio portugués)
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Dia da Arvore, Rosh
Hashana (ano-novo
judaico), Dia do
Radialista

Morte de Anténio

Conselheiro (1897),
Dia da Fauna

** Dia do Radio

Turismo, Dia do
Cantor ¢ do Encanador

Dia da Mae-Preta

Dia consagrado a
Xangd, Dia Mundial

181415161'?1819 )
22059

nas comemoragdes do
centenario da independén *
da A segunda so acontece ©
1no ano seguinte, com a

com programas educatlve
e cuitarais influencia
varios radios amadores
que aparecem no pais na
década de 20. O radio
comercial surge a partir
da legalizagdo da
o inicio da

po AR PR s N
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* Democracia
Regime de governo que
se caracteriza, em
esséncia, pela liberdade
do ato eleitoral, pela
divisdo dos poderes e
pelo controle, por parte
da autoridade, dos
poderes de decisdo e
execugio.’

Dia Pan-Americano
do Dentista,
' turno das Eleicées

Dia Mundial da
Anistia, dos Animais
e da Natureza

Dia do Boia-Fria,
Sucét (Festa da
Colheita - comemoragdo
judaica)

Dia Nacional do
Compositor

Assassinato de
Ernesto Che
Guevara (1967)

Dia do Deficiente
Fisico

Dia de N. S" Aparecida,
padroeira do Brasil
(feriado nacional), Dia da
Criang¢a e do Mar

Dia do Fisioterapeuta

Dia do Professor

1

17
18

19
20
23
25
28

30
31

Dia da Ciéncia ¢ da
Tecnologia, Dia Mundial da
Alimentacio

Dia do Eletricista

Dia do Médico e do

Pintor *"" Dia das Bruxas

Tudo nasceu com uma

lenda dos druidas,

sacerdotes dos celtas, povo

que habitava a Inglaterra
por volta do ano 200 a.C.

Dia do Arquivista,

Dia do Guarda
Noturno

Na noite de 31 de outubro,
segundo eles, todas as
bruxas, demonios e espiritos
Dia do Aviador dos mortos se reunem para
uma grande festa. O medo
* Dia da Democracia que a comemoragao
e Dia do Sapateiro causava foi sendo esquecido
e ela se transformou numa
grande folia para a garotada.
Nos Estados Unidos| é
chamada de Halloween.
Vestindo fantasias, as
criangas batem de porta em
porta e dizem: travessuras
0u gostosuras. Nos tltimos
anos, a festa vem se Dia das

Dia do Poeta

Dia do Funcionario
Publico ¢ Dia
Nacional do Livro

Dia do Comerciario
e do Balconista

Nem todo capuz ¢ de monge, (provérbio inglés)
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Dia de Todos os
Santos

Dia de Finados
(feriado nacional)

Dia do Inventor,
Rebeliao Indigena
Popular

tio Peru (1780)

Dia Nacional da
Cultura ¢ do
Cinema

Dia Mundial do
Urbanismo

Dia Nacional do
Hoteleiro, Dia do
Manequim

Dia Nacional da
Alfabetizagdo. Dia
do Bandeirante

2° turno das
Eleicdes, Proclama-
¢do da Republica -
1889 (feriado
nacional)

1
20

22
25

27
28

29
30

Dia Mundial do
Xadrez, Dia da
Bandeira Nacional

Dia dedicado a Zumbi
dos Palmares, Dia
Nacional da Conscién-
cia Negra, Aniversario
da Revolugio
Mexicana (1910-17)

Dia do Musico

Dia do Doador de
S
- k

Dia Mundial da Luta
contra o Céancer,
Dia da Infancia

Dia de A¢ao de
Gragcas, Dia do

Reforma Agraria

No Brasil, a questao da
terra continua sendo um
grave problema social por
causa da grande
desigualdade na
distribui¢do da proprieda-
de, envolvendo promessas
do governo, acusacgdes
entre fazendeiros e
trabalhadores sem terra e
muita violéncia. Ha quase
um século Lima Barreto

ja dizia: "Precisamos

combater o regime
capitalista na agricultura,
dividir a propriedade

zlgn'cola, dar a proprieda-
de da terra ao que

Soldado Desconhecido efetivamente cava a terra

Dia do Migrante
Dia do Migrante

e planta e ndo ao doutor
vagabundo e parasita, que
vive na.casa.grande' no
Rio ou em S&o Paulo. Ja é

Se ginga fosse malandragem, pato era rei. (bro—\/é?bio brasileiro)
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 Nio é preciso que vocé disponha de jardim ou quin-
i tal: vasos ou jardineiras servirdo muito bem para essa
finalidade. E além de dar um toque especial a sua
cormda algumas ervas, como o manjericdo, espalhardo ainda
um agradavel perfume por sua casa. As ervas sdo, em geral,
plantas de féacil cultivo. Precisam de um lugar bem ventilado e

mecessessess. ERVAS DA COZINHA  sommsnnnis

ensolarado. Por isso, o lado de fora de uma janela é o local mais
indicado para seu cultivo. As ervas gostam ainda de temperatura
constante e de regas moderadas. Quando cultivadas dentro de
casa, as plantinhas podem resultar um tanto pequenas no
tamanho, mas seu sabor serd 0 mesmo das ervas plantadas nas
hortas dos quintais.

Alecrim - era conhecido
como o "orvalho do mar"
porque crescia junto & costa
do Mediterraneo. Também
considerado o simbolo da
confianca ¢ da lembranga.
Seu uso ¢ diversificado: tanto
entra na preparagdo de cos-
méticos para a pele e cabe-
los, como no tempero de pra-
tos: em carnes e ensopados,
peixes, aves, omeletes e algu-
mas sopas.

Salsinha - desde velhos tem-
pos, a salsinha esteve ligada a
varios usos e crengas. Com ela,
os gregos faziam coroas para
seus campedes ou a usavam
para afastar os vapores do vi-
nho. Os jardineiros antigos
acreditavam que ela deveria ser
plantada na Sexta-Feira Santa
e por uma mulher gravida. E
tempero de muitos pratos: so-
pas, molhos, saladas, verduras,
legumes e peixes.

Nao me acompanhe que niio sou novela.

(para-choque de caminhdo)

W
e

Manjericdo - originario da
india, o manjericdo marcou
o folclore de muitos paises.
Para os romanos, simboliza-
va o 0dio; mais tarde, ainda
na Italia, representava o
amor: os jovens se enfeita-
vam com manjericao para vi-
sitar suas amadas. E tempero
muito usado nos pratos em
que entram tomate, oVos,
queijos e, principalmente, no
preparo de peixes e camardo.

Hortela - para os gregos, hor-
tela era uma erva magica. Seu
nome vem de Menta, que era
amada por Plutdo; Prosérpina,
sua ciumenta esposa, transfor-
mou-a em erva. Ainda hoje se
faz presente nos costumes ali-
mentares dos drabes, sob a for-
ma de cha ou de tempero. E
usada em carnes de carneiro,
com vinagre e aglcar, e em
molhos de saladas, sopas e de
outras carnes."



SEE e s T e I_LL‘E
AGUA DA LUA

Recentemente, a sonda
espacial americana Lunar
Prospector encontrou fortes
evidéncias de que ha agua
nos polos da Lua. Outras
missdes estdo programadas
para continuar essas pesqui-
sas. Enquanto isso, muitosja
sonham com a possibilidade
de haver vida humana fora da
Terra, e outros ja estimam o
valor comercial dessa desco-
berta. A 4gua da Lua seria ex-
plorada para o uso na agri-
cultura, industria e producgo
de energia de uma futura

base espacial.
j. Jornal do Brasil, 6.3.98 r,,,
oL
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Com L vive no céu
Com N pouco se vé
Com R ¢ de todo mundo
Com S é s6 de vocé

|
Nua, Rua e Sua
Resposta: Lua,

_ CABELOS RESSECADOS

EQUEBRADICOS

Amasse 1/2 abacate em um
copo de iogurte natural, aplique
sobre o cabelo e fique ao sol,
durante meia hora, com um
plastico enrolado na cabega.
Enxagiie normalmente.

7 HISTORIAS DO

Ninguém conhece a origem do
universo mas, voltando no
tempo, 0s cientistas
contemporaneos estio pouco a
pouco desvelando sua historia.
Segundo eles, todos os atomos de
nosso corpo foram formados no
interior de estrelas que existiram
antes do nascimento do Sol (o

que aconteceu ha mais de
4.500.000.000 de anos). A
ciéncia das particulas esta
reencontrando assim 0
conhecimento dos sabios da

Antiguidade, para quem "o que
estd em cima ¢ igual ao que esta
em Dbaixo", dentro de uma
correspondéncia e  harmonia
universais. ' O céu esta cheio de
'sinais que nos fazem lembrar que
somos pedacos de estrelas, muito
maiores do que nosso corpo fisico
e capazes de - por meio de nosso
trabalho, nossa relagdo com o mun-
do, nosso amor - trazer para a terra a
harmonia que existe no céu. A
ultima filha do céu é Vénus, "a
estrela d'alva" - deusa do amor, da
beleza e da sensibilidade - que
nasceu da semente do céu com a

espuma do mar. Todos os dias do

Encyclopedie de la Divination

T

GBU -

ano, € a primeira a aparecer no
céu, depois que o sol se foi, ¢ a
ultima a sair, antes do amanhe-
cer, como um sinal que o céu
aponta para colocarmos sempre
amor ¢ sensibilidade em nosso
viver: uma fita no cabelo da me-
nina, umas flores no canto da
casa, um soITiso no rosto.

Neste ano de 1998, os sinais
mais fortes sdo Urano (o pai de
Vénus) e Netuno, que entraram
no signo de Aquario, sendo o pri-
meiro, o simbolo da criatividade,
¢ o segundo, o simbolo da intui-
¢do, da fé. Portanto, indicam que
chegou - para todos nds - o tem-
po de sacudirmos o que ja ¢ ve-
lho, expressar idéias novas, am-
pliar nosso horizonte, ir em bus-
ca da realizagdo dos nossos ide-
ais, dos nossos projetos. E con-
fianga no futuro, solidariedade,
inspirando-nos numa dimensao
maior j capaz de unir mentes e co-
ra¢des, cada um a sua maneira,
com os dons e tarefas que rece-
beu. Nas paginas seguintes, o ho-
roéscopo para todos os dias, na
alegoria "As doze tarefas".

Denise

A maior dor do vento é nio ser colorido.

(Mério Quintana)
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* VOCE SABIA? ¢

A 4 de julho de 1997, o
Robd Sojourner pousa em
Marte, durante a bem-suce-
dida missdo Mars Pathfinder.
O Sojourner é o primeiro
veiculo feito pelo homem a
deixar suas marcas em um
outro planeta. Sua missdo ¢

enviar a Terra fotos do
chamado "Planeta
Vermelho", onde se localiza o
Monte  Olimpo, acidente

geografico mais espetacular
daquele planeta."

ISE505 552505250828 5250828 250505255052 S¢S e85 2 5e8e a5 e e st

COMAM, MINHAS ROUPINHAS !

Yufa, tonto como era, nao
lograva obter nenhum convite
ou um gesto de acolhida. Certa
vez foi até¢ uma fazenda para ver
se lhe davam alguma coisa, mas,
como o0 viram tdo mal-
ajambrado, soltaram os caes
atras dele. Entdo sua mae
arranjou-lhe um lindo casacio,
uma calga e um jaleco de
veludo. Vestido como um
cavalheiro, Yufa retornou a

mesma nranrieda-
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Quando um nio quer, o outro vira de lado.

de. Acolheram-no muito bem
e o convidaram para comer
com eles, e ali cobriram-no |
de elogios. Quando lhe
trouxeram a comida, Yufa,
com uma das maos, a leva-
va a boca e, com a outra,
punha-a nos bolsos,
bolsinhos, no chapéu,
e dizia:

- Comam, comam, minhas
roupinhas, pois vocés ¢ que fo-
ram cony ' i &

Para que um pombo-correio
possa percorrer longas distanci-
as sem cansago, precisa ser sub-
metido, desde a mais tenra ida-
de, a um rigoroso e metddico trei-
namento. Ele ¢ selecionado em
fun¢do da capacidade de orien-
tacdo que lhe permite retornar ao
ninho. Depois de treinado, a ve-
locidade média que desenvolve
¢ de 50 km por hora.

Se aceitarmos a tradi¢do bi-
blica, Noé foi o primeiro criador
de pombos. Eles eram usados
pelos imperadores romanos para
se comunicar com as legides e,
no século XII, o sultdo de Bagda

\

2

——[®] POMBO-CORREI0 () —

mantinha um sistema de correio
baseado nesses pombos. Na 2°
Guerra Mundial, essas aves con-
tinuaram a desempenhar impor-
tante papel como "mocos de re-
cado" até que os aparelhos ele-
trénicos vieram por fim suplan-
tar seus servigos.

Um dos campedes brasilei-
ros foi o pombo-correio "Veloz"
que, em 1910, fez uma viagem,
do Rio de Janeiro a Sdo Paulo,
em oito horas e meia. Foi solto
no mirante do Jornal do Brasil
as 8:30h da manha, e chegou ao
seu pombal, em Sao Paulo, as 5
horas da tarde.



... E naquela manha, Deus compareceu ante suas doze crian¢as
e em cada uma delas plantou a semente da vida humana. Uma
por uma, cada crianca deu um passo a frente para receber o
dom que lhe cabia.

"Para ti, ARIES, dou a primeira semente, para que tenhas a hon-
ra de planta-la. Para cada semente que plantares, mais outro mi-
Ihdo de sementes se multiplicara em tuas maos. Nao teras tempo
de ver a semente crescer, pois tudo 6 que plantares criara cada
vez mais e mais para ser plantado. Tu seras o primeiro a penetrar
0 solo da mente humana, levando Minha Idéia. Mas nao cabe a ti
alimentar e cuidar desta idéia, nem questiona-la. Tua vida é acao,
¢ a Unica agdo que te atribuo ¢ a de dar o passo inicial para tornar
os homens conscientes da Minha Criagao. Por este trabalho, Eu
te concedo a virtude do Respeito por Ti Mesmo."

Silenciosamente, Aries retornou ao seu lugar.

"TOURO: a ti Eu dou o poder de transformar a semente em subs-
tancia. Grande ¢ a tua tarefa, e requer paciéncia, pois tens de
terminar tudo o que foi comegado, para que as sementes nio
sejam dispersadas pelo vento.Nao deves, assim, questionar; tam-
bém ndo deves mudar de idéia no meio do caminho, nem depen-
der dos outros para a execugdo do que te peco. Para isso, Eu te
concedo o dom da Forga. Trata de usa-la sabiamente."

E Touro voltou para seu lugar.

&

"A ti, GEMEOS, Eu dou a pergunta sem respostas, para que
possas levar a todos um entendimento daquilo que o homem
vé ao seu redor. Tu nunca saberas porque os homens falam ou
escutam, mas em tua busca pela resposta

AS DOZE TAREFAS

&
\

encontraras o0 Meu dom, reservado para ti: o Conhecimento."”

E Gémeos voltou ao seu lugar.

1
"A ti, CANCER, atribuo a tarefa de ensinar aos homens a emo-

¢do. Minha Idéia é que provoques neles risos e lagrimas, de modo
que tudo o que eles vejam e sintam desenvolva uma plenitude
desde dentro. Para isso Eu te dou o dom da Familia, para que tua
plenitude possa multiplicar-se.

E Cancer voltou ao seu lugar.

o,

"A ti, LEO, atribuo a tarefa de exibir ao mundo Minha Cria¢ao
em todo o seu esplendor. Mas deves ter cuidado com o orgulho,
e sempre lembrar que ¢ Minha Criagdo, e ndo tua, Se o esquece
res, seras desprezado pelos homens. Ha muita alegria em teu
trabalho; basta fazé-lo bem. Para isso Eu te concedo o dom da
Honra."

E Leo voltou ao seu lugar.

s,
"A ti, VIRGO, pego que empreendas um exame de tudo o que os

homens fizeram com Minha Criac@o. Teras de observar com pers-
picacia os caminhos que percorrem, e lembra-los de seus erros,
de modo que, através de ti, Minha Cria¢do possa ser aperfei¢oa-
da. Para que assim o fagas, Eu te concedo o dom da Pureza de
Pensamento."

E Virgo retornou ao seu lugar.

Continua na pagina 25

... a alegria nlo é sem seus préprios perigos.
(Guimaraes Rosa)
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Tm deles é o bicho I
preguica. Esse animal
de corpo estranho,
enorme, com uma cara
que lembra a fisionomia
de uma crianga, ndo se
deixa conhecer
inteiramente pelos
homens. Sua pele é cin-
za ¢ aveludada como a de
um ursinho e, por mais
que apanhe chuva, per-

guém tem lembranca de
té-la visto comer ou be-
ber. Desconfia-se que
se alimente de tenras
folhas de arvores altis-
simas onde ninguém a
pode acompanbhar.
Quando  aprisionada,
geme e soluga como um
bebé doentinho.
Pela sua lentiddo e

aparente sofrimento em

manece seca. Mas suas patas com quatro dedos
e trés longas unhas encurvadas, como se fos-
sem imensos espinhos, espantam. Sabe-se que
as unhas lhe servem bem para subir e se man-
ter nas arvores onde, aconchegada, passa a mai-
or parte do seu tempo. Sua cauda ¢ ridicula:

se deslocar de uma a outra arvore, ela pas-
sou a ser vista como o simbolo do 6cio.
Sera? Ninguém sabe os seus motivos. Ao
lado disso, poderiamos reconhecé-la tam-
bém pela timidez, e pela ternura que dizem
ter pelos homens como se deles fosse um

curta e quase sem pélo.

Um dos mistérios da preguiga é que nin-

ascendente que nunca ultrapassou a primei-

ra infancia.'’

No Rio Grande do Sul a
tradi¢do hospitaleira leva todos
a receberem os visitantes com
uma cuia de chimarrdo. Assim
como outras regides utilizam
aperitivos, chas, vinhos e
doces, os gatchos convidam
seus visitantes a um bom

PASSA A CUIA, TCHE!

amargo, e a cuia vai correndo
de mdo em mao.

A origem do chimarrdo qu
erva-mate ¢ muito antiga, € no
Brasil ele foi usado primeiro pe-
los indios Guarani. A bebida era
chamada "cady" (a agua da erva)
e servida numa pequena cuia com

Nao ha dois altos sem uma baixa no meio.

canudinho de taquara, com tran-
¢ado de cascas de arvores na
ponta para impedir a ingestdo da
erva. J& naquela época era si-
nénimo de hospitalidade e aos
que tomavam daquela bebida se
ofereciam também a inspiracao
¢ a protegdo divinas. '®

Mordaca de folha-de-flan-
dres, fechada a cadeado (De
bret). Usada para tolher o "vi-
cio de comer terra (geofagia)
ou a "voracidade por toda es-
pécie de frutas, até as verdes .
Gilberto Freire, Sobrados e
Mocambos

Navegar € preciso
Em 1783, Rozier e Arlandes
conseguiram sobrevoar Paris
a bordo deste lindo balzo.*
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AS DOZE TAREFAS (cont) -

"A ti, LIBRA, dou a misséo de servir, para que o homem esteja
ciente dos seus deveres para com osoutros; para que ele possa
aprender a cooperagdo, assim como a habilidade de refletir o
outro lado das suas agdes. Hei de levar-te aonde quer que haja
discordia, e por teus esforgos te concederei o dom do Amor." E
Libra voltou ao seu lugar.
4

"A ti, SCORPIO, darei uma tarefa muito dificil. Teras a habili-
dade de conhecer a mente dos homens, mas ndo te darei a per-
missdo de falar sobre o que aprenderes. Muitas vezes te sentiras
ferido por aquilo que vés, e em tua dor te voltaras contra Mim,
esquecendo que ndo sou Eu, mas a perversdo da Minha Idéia
que te faz sofrer. Veras tanto e tanto do ser humano, que chega-
ras a conhecer o homem enquanto animal, e lutaras tanto com os
instintos animais em ti mesmo, que perderas o teu caminho;
mas quando finalmente voltares a Mim, Scorpio, terei para ti o
dom supremo da Finalidade." E Scorpio retornou ao seu lugar.

"SAGITARIO, a ti Eu pego que fagas os homens rirem, pois entre
as suas distor¢cdes da Minha Idéia eles se tornam amargos. Através
do riso daras a0 homem a esperanga, ¢ através da esperanga volta-
ras os seus olhos novamente para Mim. Chegaras a ter muitas vi-
das, ainda que s6 por um momento; e em cada vida que atingires
conheceras a inquietacdo. A ti, Sagitario, darei o dom da Infinita
Abundéncia, para que te possas expandir o bastante até atingir cada
recanto onde haja escuriddo, e levar até ele a luz." E Sagitario
voltou para o seu lugar.

"De ti, CAPRICORNIO, quero o suor da tua fronte, para que
possas ensinar aos homens o trabalho. Nao ¢ facil a tua tarefa,

pois sentiras todo o labor dos homens cair sobre os teus ombros;
mas, pelo jugo da tua carga, ponho em tuas méaos a Responsabi
lidade sobre o homem."

E Capricoérnio retornou ao seu lugar.

%

"A ti, AQUARIUS, dou-te o conceito de futuro, para que, através de
ti, 0 homem possa ver outras possibilidades. Teras a dor da solidéo,
pois ndo te permito personalizar o Meu amor. Mas, para que pos-
sas voltar os olhares humanos em diregdo a novas possibilidades,
eu te concedo o dom da Liberdade, de modo que, livre, possas
continuar a servir a humanidade onde quer que ela necessite de ti."
E Aquarius voltou ao seu lugar.

&

"A ti, PISCES, dou a mais dificil tarefa de todas. Peco-te que
retnas todas as tristezas dos homens e as tragas de volta para
Mim. Tuas lagrimas serdo, no fundo, Minhas lagrimas. A tristeza
e os padecimentos que terds de absorver sao o efeito das distor-
¢Oes impostas pelo homem a Minha Idéia, mas a ti cabe levar até
ele a compaixao, para que ele possa tentar de novo. Por essa tarefa
supremamente dificil Eu te fago o dom mais alto de todos. Tu
seras o Unico de Meus doze filhos que Me compreendera. Mas
este dom do entendimento € so para ti, Pisces, pois quando tenta-
res difundi-lo entre os homens, eles néo te escutardo." E Pisces
voltou ao seu lugar.

o
...Entdo o Deus disse: "cada um de vos tem uma parte de Minha
Idéia. N&o deveis confundir a parte com o todo dessa Idéia, nem
podereis negociar vossas partes entre vos. Pois cada um de vds é
perfeito, mas ndo compreendereis isso até que vos doze sejais Um.
Pois entéo o todo da minha ldéia serd revelado a cada um de vos .
Martin Schulman

O cdo esta a sonhar. Mas ndo conta nada.
(provérbio Cabinda)
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OLHO NA BALANCA,
OLHO NA LUA

Para quem quer emagrecer
sem passar fome, ndo tem
muito  tempo ou tem
dificuldade no planejamento
dos cardapios, ¢ uma boa

pedida a Dieta da Lua. A
Dieta deve ser iniciada quando

a lua estiver em um signo fixo
- Touro, Ledo, Escorpido ou
Aquario - e na fase mais apro-
priada, como a lua minguante
ou a lua cheia; assim os efeitos
do emagrecimento perdurardo.
O regime dura apenas 24 ho-
ras a cada vez que a lua mudar
de fase, e durante esse tempo
vocé soO vai se alimentar de li-
quidos. Como sugestdo, segue
um pequeno cardapio que pode
ser modificado a gosto.

m Café da manha - sucos de
frutas naturais, leite desnatado
ou cha, sem agucar.

m Almoco - caldo de carne ou
frango com legumes e/ou
verduras batidos no liqiii-
dificador. Nada de batatas,
aipim ou outros tubérculos. De
sobremesa, uma fatia de
melancia ou meldo, ou um
mamao papaia batido com um
copo de leite.

m Jantar - uma sopa rala de
legumes, ou caldo de carne ou
de frango. Pode-se tomar
também um copo de leite
desnatado.

Obs.: beba bastante agua,
um litro no minimo, ou sucos
de frutas. Evite o café, exerci-

COMO TRANSPORTAR ABACAXI

Geralmente ocorre uma grande perda no trans-

pessoas magras, esse regime
serve como excelente desin-
toxicante.

LA L L L

Caulos

RELOGIO

As coisas sao

As coisas vém
As coisas vao
As coisas
Vio e vém
Nao em vao
As horas
Vio e vém
Nao em vao.

( Oswald de A ndrade *!

Outra forma de acondicionar os abacaxis €é

porte do abacaxi porque o carregamento ndo ¢ feito
de maneira correta. Para evitar as perdas, a camada
que fica no fundo da carroceria deve ser acon-
dicionada com os frutos na posigdo vertical ¢ in-
vertida, alternadamente, sistema conhecido como
"pé com ponta". No entanto, essa arrumagao nao ¢
possivel quando se trata de frutos de primeira
colheita, com brotos irregulares.

Formiga quando quer se perder cria asas.

arruma-los na posigdo horizontal, forrando o fundo
da carroceria com uma camada de 30 a 40cm de
capim, palha de arroz ou de cana. Essa medida
evita que o peso das camadas superiores amasse 0s
frutos que ficam no fundo da carroceria do ca-
minhdo. Essa pratica de arrumacgdo tem reduzido
significativamente o nivel de perda no transporte
dos abacaxis. 2



MUNDO PEQUENQO,
INCERTO MUNDO

Misture muito bem 1 coco ra-

lado, sua 4gua, 2 ovos, 250 g de Globalizagdo ¢ palavra da moda. Sintetiz.a
actcar e 2 colheres de sopa de fa- as transformagdes pro @ndas pelas quais
rinha de trigo. Asse em formo bran- vem passando a economia do nosso planeta.
do, em forminhas untadas com Num piscar de olhos a circulagdo do capital
manteiga. financeiro traz o mundo na mao.

A noticia do assassinato do presidente norte-
americano Abraham Lincoln, em 1865, levou 13
dias para cruzar e Atlantico e chegar a Europa. A

VELHO CHICO queda da Bolsa de Valores de Hong Kong este ano

levou 13 segundos para cair como um raio sobre

U no mais iongo snuaao em Sao Paulo e Toquio, Nova York e Tel Aviv,
territério brasileiro ¢ o Sao Buenos Aires e Frankfurt. desencontrados. Desde 1960, quando os ricos ga-
Francisco, com 3.160 km de A globalizagdo atinge a todos, tenham ou nio nhavam 30 vezes mais do que os pobres, a con-
extensdo. O Velho Chico, como consciéncia do fendmeno. Por exemplo: o jogador centragao da renda mundial mais do que dobrou.
¢ conhecido, nasce na Serra da de futebol Ronaldinho fez anuncio para vender no  Em 1994, os 20% mais ricos abocanharam 86%
Canastra, MG, a mais de 1.000 Brasil os produtos da multinacional norte- de tudo o que foi produzido no mundo. Sua ren-
metros de altitude. Ao longo americana Nike, sem se dar conta, talvez, de que da era 78 vezes superior a dos 20% mais pobreg.
de seu curso, rumo ao oceano sdo fabricados em paises da Asia, como Vietna A globalizagdo ndo ¢ apenas econdmica. E
Atlantico, ele corta os estados ou Indonésia. também cultural, o que inclui desde a informa-
de Minas, Bahia, Pernambuco, Nessa ciranda, os passos sdo, porém. ¢do instantaneamente globalizada até o predo-

Sergipe e Alagoas." minio do inglés, o idioma deste novo tempo.”

PULGA da fémea fecundada dilata-se até tamente na pele, comegando pela
PENETRANTE de uma ervilha. E é cabeca e deixando fora apenas sei

durante esse periodo de incuba-  orificio anal. Uma vez escondida as-'
A pulga penetrante ou der- ¢do que o bicho se torna nocivo,  sim, desenvolve seus ovos, causandc'!
matophilus penetrans é mais co-  porque se introduz na pele de dores e coceira até que a indesejave

nhecida como BICHO DE PE, um  suas vitimas, principalmente nos  hospede seja removida com o auxi
terror para quem vive no campo ou  dedos polegares dos pés, debai-  lio de um simples alfinete. As mu
no sertdo. Ela é menor do que as  xo das unhas. lheres do interior de nosso pais séc|

pulgas domésticas, mas a barriga A pulga penetra quase comple-  especialistas nessa operagao.

O que é assaltar um banco comparado a fundar um banco?
(Bertold Brecht)



DICAS DO OVO

m Para que a casca do ovo
cozido saia com facilidade,
quebre a ponta e sopre forte-
mente por esse orificio.

m Os ovos cozidos inteiros
ndo devem ser levados ao
fogo muito gelados, para evi-
tar que se quebrem em conta-
to com a agua quente.

m Gemas que sobram podem
ser guardadas de um dia para o
outro. Coloque-as num copo e
cubra com agua fria.

m Para que a omelete fique
bem fofa, basta acrescentar
uma colher (sopa) rasa de mai-
sena para cada ovo.

m Para que os ovos cozidos
ndo se esfarelem ao serem
cortados em rodelas, basta
que, antes, vocé mergulhe a
faca em agua fervente.

m Para nfo escurecer a pane-
la onde se cozinha o ovo, pin-
gue uma gota de limdo antes de
ferver a agua.”*

POR QUE DIZEM
QUE A GLOBALIZACAO GERA
DESEMPREGO

A globalizacdo ndo beneficia
a todos de maneira uniforme.

Uns ganham  muito, Caai
outros ganham menos, outros

perdem.
0 Tl "

Na pratica, exige menores
custos de produgdo e maior
tecnologia. A mao-de-obra
menos qua-
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lificada ¢é descartada. O

problema ndo ¢ so6 indivi-
dual. E um drama nacional
dos paises mais pobres,
que perdem com a
desvalorizagdo das maté-
rias-primas que exportam e
com o atraso tecnoldgico.

José Roberto de Toledo
Folha de S. Paulo, 2.11.97

Os ratos do avarento sdo mais gordos do que ele.

(provérbio Bambara)

%

Maria, se eu te chamar,
Maria, vem ca dizer Que
ndo podes ca chegar

Assim te consigo ver.

N W S

Fernando Pessoa

@

ey

OQUEE

Dizem que sou rei
¢ nao tenho reino;
dizem que sou louro
e cabelo nio tenho;
afirmam que ando,
mas nio me movo;
acerto o relégio
sem ser relojoeiro

-,

‘&)
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M
MUNDO VEIO SEM PORTEIRA

Acostumados com o dia-a-
dia das coisas ¢ dos jeitos,
nem atinamos para a sua
tranga de histdrias, jogo
antigo de trocas entre as
gentes.

O antropologo Ralph Lin-
ton escreveu um texto que
procura estranhar essa rotina
trivial, vendo o mundo no co-
meco do dia de um homem
americano:

"(mmm) O cidaddo norte-
americano, a caminho para o
breakfast (desjejum ou café
da manha), para para comprar
um jornal, pagando-o com
moedas, inven¢do da Libia
antiga. No restaurante, toda
uma série de elementos toma-
dos de empréstimo o espera.

PR

OLHEIRAS

Faca um cha com
flores de camomila.
Depois de morno,
aplique em compres-
sas sobre os olhos.

R

| Tonw o

O prato ¢ feito de uma espécie | SO amigo se recosta para fu-
de ceramica inventada na mar, habito implantado pelos
China. A faca é de aco, liga indios americanos e que con-
feita pela primeira vez na india | some uma planta origindria
do Sul; o garfo é inventado na  do Brasil; fuma cachimbo,
Italia medieval; a colher vem @ que procede dos indios da
de um original romano. Virginia (EUA), ou cigarro,
Comeca seu café da manhd proveniente do México.

com um laranja vinda do Enquanto fuma, 18 notici-
Mediterrneo Oriental, meldo | a5 do dia, impressas em carac-
da Pérsia, ou talvez uma fatia | teres inventados pelos antigos
de melancia africana. Toma | gemitas, em material inventa-
café, planta abissinia, com do na China e por um proces-
nata e aglicar. A domestica¢do = 5o surgido na Alemanha. Ao
do gado bovino e a idéia de  inteirar-se das narrativas dos
aproveitar o seu leite s30  problema estrangeiros, se for
originarios do Oriente . pom cidaddo conservador,
Proximo, ao passo que O gagradecerd a uma divindade
aglicar foi feito pela primeira  hebraica, numa lingua indo-

vez na india. européia, o fato de ser cem por
Acabando de comer, nos- cento americano."*®
A DANCA DAS ABELHAS

As abelhas mais desenvolvidas, quando encontram néctar,

, Zxecutam dangas como as que estdo marcadas nos desenhos
A, BeC. Aprimeira (A) é a "danca circular ", que ela
executa quando encontra néctar perto da colmeia. Be C
sdo variagBes da "danca do balanco ", realizada quando o
local onde se encontra o alimento esta distante, indicando
sua direcdo: ela da uma pequena corrida em frente,
balanceando o abdémen, e regressa em semicirculo; quanto
mais perto estiver o alimento, mais rapida sera a danca. 7
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A vida s6 é possivel reinventada...

(Cecilia Meireles)
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SORO CASEIRO

Uma colher (de chd) de sal
+ 8 colheres (de chd) de agucar
+ um litro de agua.

Ofereca 0 soro a crianca
ao primeiro sinal de vOmito
ou diarréia.

- uma colher de cha ¢ igual
a uma tampa de refrigerante

- um litro de 4gua ¢ igual a
uma lata de 6leo

WO
N
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VOCE SABIA?

Uma fibra 6tica, com es-
pessura de um fio de cabelo,
transmite 500 canais de tevé si-
multaneamente e comporta in-
formacgdo equivalente a 1.000
freqiiéncias de radio.”

YES, NOS
TEMOS BANANA

Professor de geografia humana da Universidade de
Sdo Paulo, Milton Santos nasceu em Brotas de
Macaubas, um lugarejo perdido no sertdo baiano.
Faz 69 anos. Desde entdo, eleja lecionou nas
universidades de Sorbone, em Paris, na de
Columbia, em Nova lorque, ¢ ganhou em 1994, na
Franga, o prémio Vautrin, uma espécie de Nobel de
Geografia. Intelectual, negro, de formacgéo
cosmopolita, ele critica o economicismo dos que s
enxergam o pais com o olhar embagado pelas leis da
economia globalizada:

m O Brasil ainda ndo descobriu que sua maior
fonte de dinamismo esta aqui dentro mesmo.

m  Na atual etapa de globalizagdo de mer-
cados, o que é nosso? O territorio € nosso. A po-
pulagdo ¢ nossa. Foi o que restou. Mas sdao duas
forgas vitais.

] Os economistas ndo olham o territorio. S6
enxergam o mercado globalizado. Pensam através
dele e ignoram o espago a sua volta. Dai as coisas
ndo se encaixarem: a economia e o mercado
trombam com o pais e com a populagdo.

m A visdo economicista ¢ repetitiva e
afinnadora. Leva ao impasse. A inventividade esta
no social, no regional e no local. E através desse
filtro que poderd nascer um projeto, capaz de
incorporar o lado positivo da globalizagio.”

Quem sabe rir de si mesmo se diverte muito mais.

(Saint-Simon)

JEJUM

2=

Frei Baixinho foi
as compras em companhia de
frei Alvaro. No mercado,
ficou estatelado ao cruzar
com uma mo¢a de corpo
escultural enfiado numas
poucas tiras de pano. O
confrade = chamou-lhe a
atencdo. Baixinho reagiu:

- S6 porque estou em jejum

PEDALANDO NAS NUVENS

Com esta maquina, o fran-
cés J. J. Bourcart tentou voar
em 1863. Uma das vantagens
desse invento era que deixava
livres as méos do piloto.”

E quando morre a gente

chora né

E quando nasce a gente ri
né

Mas quem nasce chora

E quem morre sorri (...)

André Abujamra e outros"

R
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Entre o Céu e a Terra transitamos todos em
busca de uma explicagdio que nos deixe
tranqiiilos com relacdo a nossa origem e
aos nossos destinos. Precisamos saber se
fomos simplesmente gerados pelos
caminhos que a Vida tomou em suas
diversas transformag¢des na face da Terra;
ou se a Vida ultrapassa em muito os limites
do nosso pequeno planeta que so reflete
uma parte do que ¢ possivel perceber da
vastiddo desse universo que se move.

Esse tipo de inquietagdo nos tem levado
através dos tempos a organizar as mais di-
ferentes explicagdes. Os gregos, os nordi-
cos, os de cultura cristd, os povos asiaticos,
os povos africanos, os povos indigenas das
Américas ¢ de outras partes do mundo, to-
dos acumularam as suas observagdes sobre
os fendomenos, aparentemente inexplicaveis.
E ai relacionam o homem, a natureza, ¢ a
possibilidade de um vinculo entre o presente
¢ o futuro, entre a vida e a morte, o finito e
o infinito, o destino € o acaso, o "lado de

novo.

"A vida € igual uma arvore carregadinha de fruto. Uns
colhem s6 os podres. Uns passam o tempo inteiro com o fruto
na mdo sem coragem de cascar. Outros querem todo o dia o
mesmo fruto. Igualzinho. Mesmo cheiro, mesmo gosto,
mesmo tamanho. Ndo tem nem desejo de experimentar um

ca” e 0 “outro lado”, entre o que se conhe-

ce ¢ o desconhecido.

Em diferentes mitologias e religides
fala-se que o homem, originalmente com-
pleto, teria perdido, em determinado mo-
mento, uma parte substancial de si na qual

iCISMA! ]|

cascar todos.

UMBIGO DO CEU

residia o seu lado transcendental, e que lhe
emprestava essa qualidade de participante
do mundo ndo visivel. Isso é simbolizado
de varias maneiras. Seja pela divisdo do
homem em dois sexos, quando na sua ple-
nitude original era portador de ambos, o que
aparece na mitologia da Grécia antiga, seja
pelo pecado original que separou o homem
da face de Deus, que é uma explicagéo ju-
daico-cristd, seja pela separacdo, no mo-
mento do parto, entre o feto e a placenta,
que se 1é na mitologia da Europa do Norte.
A placenta ¢ tida na literatura nordica como
a alma, a que guarda a substancia vital. Do
nosso ser duplo originario, seria a parte
mais forte. Sem ela, nos ficamos sentindo
falta desse lado nosso tdo significativo e
partimos, ao longo da vida, em busca da
nossa outra metade.

Esses seriam caminhos para entender a
nossa perseguigdo da plenitude e da liber-
dade absoluta.

(Continua na pagina 43)

Eu sou feito menino. Eu quero e experimentar todos que eu
possa agiientar. Os amargo, os azedo, os doce, os farturento. Eu
quero ¢ ficar todo lambuzado da vida. Eu quero ter coragem de

|
Eu prefiro morrer de indigestdo do que viver aguado."
Anonimo, recolhido em Barbacena, MG

Viajo porque é preciso, volto porque te amo.

(para-choque de caminh&o)

31
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Ao comermos um delicioso chocolate
amargo com frutas, ou batido no leite,
geralmente ndo nos damos conta das
condigoes de seu plantio e dos trabalhadores
que foram envolvidos nas diversas
operagdes para que ele chegue as nossas
maos. A seqiiéncia que vai do cacau ao cho-
colate comega pelo plantio.

Para cultiva-lo, primeiro retiram-se os
carogos, bem escolhidos, de um cacau ma-
duro, que sdo plantados num saco plastico
ou numa lata pequena. Depois de cerca de
oito meses, quando ele tiver crescido, € o
momento de coloca-lo na terra. Cava-se
um buraco de dois palmos para alojar a
plantinha, tendo-se o cuidado de zelar por
ela. Deve ser adubada com uréia. Nao
convém deixar o mato crescer em volta
para que ela fique bem ventilada, e
aconselha-se ndo tapar o caule durante o
seu desenvolvimento, pois isso impede
que nasgam as flores e os pequenos frutos
chamados de bilros.

O pé de cacau comega a dar frutos a

DO CHOCOLATE AO CACAU

outras arvores que O protegem com suas
sombras. Quando os frutos estiverem
maduros, podem ser colhidos com o podao
(pequena foice para cortar madeira). Depois
de colhidos, com a ajuda do facdo, os frutos
sdo quebrados ao meio e os carogos
retirados com as maos. Prepara-se entdo
uma cama enviesada, forrada com folhas de
bananeira, onde sdo despejados os carogos
de cacau para que o seu mel possa escorrer.
Esse mel pode ser aproveitado para fazer
vinagre, licor, etc.

Para que fermente, o cacau ¢ posto num
lugar coberto e, durante trés dias, com uma
pa, ¢ revirado de um lado e de outro. Nessa
etapa, ele muda de cor: de branco, fica
moreno. O momento seguinte ¢ o da seca-
gem, quando deve ser colocado ao sol e
pisoteado. Apoés a secagem, ¢ ensacado e vai
para as fabricas de chocolate.”

ARVORE DA VIDA

"Arvore da vida" dos maias,
dadiva de Quetzalcoatl ao povo
asteca. Alimento sagrado de origem
divina e com valor de moeda entre
0s astecas, 0 cacau chegou ao sul
da Bahia em 1746, plantado, de ini-
cio, as margens do rio Pardo, em

Canavieiras.

® %%  AAVENTURA INACABADA (%%

-
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Gosto de ser homem, de ser gente, porque sei que a mi-
nha passagem pelo mundo ndo ¢é predeterminada,
preestabelecida. Que o meu "destino" ndo é um dado mas
algo que precisa ser feito e de cuja responsabilidade ndo
NnoSso me eximir.

Quem espera, cansa.

Gosto de ser gente porque a Historia em que me fagco com
os outros e cuja feitura tomo parte ¢ um tempo de possibili-
dades, e ndo de determinismo. Dai que insista tanto na
problematizagdo do futuro e recuse sua inexorabilidade.

Paulo Freire"”
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SEM MEDIDAS

Meu pai era alfaiate. Podia ndo ser grande coisa
na profissdo, mas numa coisa era unico: tinha hor-
ror a fita métrica. Dizia que fita métrica era coisa
de papa-defuntos. Era facil reconhecer os fregue-
ses de papai na rua. Todos tinham uma perna mais
curta ou um brago mais comprido que o outro.

Groucho Marx

O melhor do mau-humor, de Ruy Castro

O PRIMEIRO COMPUTADOR

O ENIAC - Eletronic Numerical Integrator
And Calculator - foi concebido por John Eckert
e John W. Mauchly e construido na Universi-
dade da Pensilvania (EUA). Entrou em servigo
em 1945 e, com suas 18.000 valvulas, ocupava
uma sala inteira. Em apenas duas horas podia
realizar calculos complexos que ocupariam um
engenheiro por um século.

Trinta anos mais tarde, o microcomputador,
com apenas 13cm?, 6mm de espessura e pesan-
do menos que 56g, incorpora mais de 100.000
transistores ¢ 120 condutores de entrada e saida.
A sofisticagdo desses aparelhos da a medida da
velocidade da evolugdo técnica que se iniciou
com o ENIAC.*

VOCE SABIA..

O movimento de pinga obtido
pelo comando do polegar em
oposi¢ao ao dedo indicador ¢
reconhecido como  uma
caracteristica da  espécie
humana. Até recentemente
era pouco conhecida a
evolugdo dessa nossa fina
habilidade de manipulagéo.
Com os estudo de fosseis e
das ferramentas primitivas,
pode-se compreender melhor
a atual destreza das mados
humanas. Sem a ampla
possibilidade de movimento
do polegar opositor,
associada a forca que dai de-
corre, 0 uso de nossas maos
certamente ndo atingiria ta-
manha versatilidade.

Descubra vocé mesmo as
possibilidades de seu polegar.

Experimente fazer com
que as pontas de seus outros
dedos, cada um por vez, visi-
tem a cabeca de cada um dos
outros. Compare o desempe-
nho de cada um deles com o
desempenho de seu polegar
opositor.

|-

Fonte: The Cambridge Encvclopedia of Human Evolution

O relogio tem corda mas nido amarra o tempo.



s viventes humanos s3o animais
que, com seu trabalho, se fazem
humanos. Os outros viventes
“todos, sobre a Terra, "trabalham"
para viver. Mas o "trabalho" de
cada um deles coincide e faz parte
i de uma ordenagdo vital que
cada vivente ja ' traz inscrita
consigo, de nascimento.

Os lirios do campo ndo tecem
para ter o que vestir. Nem as andorinhas do
céu cultivam a terra para ter o que comer. O
Universo "trabalha" por eles, numa
"historia" de criagdo que ndo teve um
instante sequer de descanso. Seres vivos, a
Vida "trabalha" em cada um, e por cada um
deles, garantindo-lhes a sobrevivéncia
enquanto individuo e enquanto espécie.
Cada espécie em seu proprio ambiente. Pois
cada vivente individual traz em si mesmo a
regulacdo de sua propria espécie.

Mas os viventes humanos se tornaram as-
sim diferentes a partir de um corte com a
regulagdo vital de sua espécie, a dos primatas. O
polegar opositor, a posicdo ereta e a liberagdo do
cio fizeram com que eles dessem um passo a
frente, em diregdo a autonomia: habilidosos, mas
estroinas; inteligentes, mas loucos; amantes, mas
odientos. Sdo assim os humanos. Nao so in-
dividuos que trazem, de nascimento, as mar-
cas de sua propria espécie, sendo-lhes por ai
garantido o seu modo de sobrevivéncia. A
regulagdo vital que trazem de nascimento, se
necessaria ao desempenho bioldgico, lhes €
perfeitamente insuficiente ao desempenho
historico-social, a marca do humano.

0 POLEGAR OPOSITOR

Os viventes humanos sdo sujeitos sociais Senvolvem os seus instrumentos e suas habili-

que de um tudo terdo que aprender com os dades, suas linguagens e seus conhecimentos,
outros. Para, assim, poderem juntos sobreviver Seus costumes ou modos de conduta e suas
conforme o modo cultural do bem-viver l€is de convivéncia.

historicamente criado por cada agrupamento
humano.

O Universo "trabalha", ininterruptamente,
ha mais de 15 bilhdes de anos. A nossa Terra,

Por isso, os viventes humanos estdo "con- que é uma minuscula usina desse "trabalho"
denados" a terem que, juntos, construir com o descomunal, tem perto de 5 bilhdes de anos.
trabalho de suas maos, pensamento e sexo, as A Vida vem "trabalhando" e se reproduzindo
formas de seu bem-viver, que sdo o seu modo criativamente neste planeta ha uns 2,5 bilhdes
proprio do sobreviver. E € desse trabalho,de anos. Ja o Trabalho Humano data apenas
incansavel e ininterrupto, de geracoes e geragdes, de perto de 100 mil anos.
que se constitui a Historia Humana: Histéria
do Trabalho de mulheres ¢ homens criando e
recriando, construindo e repondo,
continuadamente, as condigdes de seu proprio
modo de bem-viver.

Aprendendo a controlar o fogo (a energia),
a se utilizar dos vegetais e das pedras (os ma-
teriais) e criando gestos, falas e grafias (a co-

Espalhando-se por todo o planeta, os vi-
ventes humanos criaram com seu trabalho as

diversas culturas humanas. As cidades humanas sdo
os nucleos culturais de bem-viver humano,
permanentemente construidos e repostos por seu
trabalho comum. Nelas, cada infante nascido de
mulher serd socializado, ou se fard/sera feito um
com 0s outros €, como o0s outros, realizard o seu
aprendizado social, de modo a tornar-se um
cidaddo.

Nenhum humano se faz, sequer sobrevive,
sozinho. Nenhuma cidade humana se cria e se
mantém no isolamento. Nenhuma cultura humana é g
gestada ou se repde sem referéncia ou relagdo a
outras culturas humanas. Nessa inter-relagdo é que
0s humanos de-

Eu sou apenas uma, mas ha uma multiddo que me habita.

(Marguerite Yourcenar)



municagdo), os humanos vao tecendo sua
historia: de glorias e misérias, de artes e de-
sastres, de pazes e de guerras, de dominios
e de libertagdes.

Assim, a Historia do Trabalho Huma-
no ¢é a prépria Historia da Humanidade.
Se, conforme se supde, "trabalho" vem de
"tripalium", um antigo instrumento de tortu-
ra, tal palavra ndo faz jus a dignidade-do ato
que ela exprime. O que ndo nos impede de
sonhar tal palavra como se referindo a tudo
aquilo que ¢ feito através de um bailado: o
bailado do Universo, o bailado da Vida e o
historico e contraditorio transe bailado pelos
viventes humanos.

Xico Lara
Filosofo, Capina, RJ

A FORMIGA

"Os artistas-pintores, atores,
esculto-musicos, dancarinos, poetas,
escritores - sdo as cigarras da
Humanidade."

Houve uma jovem cigarra que
tinha o costume de chiar ao pé dum
formigueiro. S6 parava quando
cansadinha. Seu divertimento entdo
era observar as formigas na eterna
faina de abastecer as tulhas.

Mas o bom tempo afinal passou e
vieram as chuvas. Os animais, ar-
repiados, passavam o dia cochilando
em suas tocas.

A pobre cigarra, sem abrigo em
galhinho seco e metida em grandes
apuros, deliberou socorrer-se de al-
guém.

Manquitolando, com uma asa a
arrastar, 14 se dirigiu para o formi-
gueiro. Bateu...

Apareceu uma formiga friorenta,
embrulhada num xalinho de paina.

Que quer? perguntou a for-
miga examinando a triste mendiga
suja de lama a tossir.

Venho em busca de agasa-

= ====)CC(—==))

lho. O mau tempo ndo cessa e eu..

A formiga olhou-a de alto
a baixo.

2 E que fez durante o bom
tempo que ndo construiu sua casa?

":3'-“ Eu cantava, bem sabe...

j Ah!... (Exclamou a formi-

ga recordando-se) Era vocé quem
cantava nessa arvore enquanto nos
labutavamos para encher as tulhas?

s

3: % Isso mesmo, era eu..

j Pois entre, amiguinha! Nun-
ca podemos esquecer as boas ho-
ras que sua cantoria nos proporcio-
nou. Aquele chiado nos distraia e
aliviava o trabalho. Diziamos sem-
pre: que felicidade ter como vizi-
nha tdo gentil cantora. Entre, ami-
ga, que aqui terd cama e mesa du-
rante todo mau tempo.>

A cigarra entrou, sarou da tos-
se e voltou a ser a alegre cantora
dos dias de sol.

Monteiro Lobato

Tudo que vive quer viver.
(S&o Francisco de Assis)
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A leitura das méos é uma arte que exige
uma série de estudos e um deles diz
respeito particularmente aos relevos que
podem ser observados na palma da méao
de uma pessoa.

As linhas e as formas tracadas sobre a
pele, dependendo da area onde elas apa-
recem, num ou noutro monte, ou na plani-
cie, vAo ganhar interpretagdo diferente.
Mas sempre relacionada com os simbolos
¢ os planetas da astrologia. Assim, uma
mao quadrada deve ser interpretada como
indicag@o de um carater marciano (guer-
reiro, lutador); um monte de Mercurio oval
toma aspecto venusiano (romantico, con-
sagrado ao culto das letras e/ou das rela-
¢oes de amor).

A quiromancia se propde, com cuida-
do, a identificar os desenhos que apare-
cem na mao e a relaciona-los com as indi-
cagdes maiores apontadas pelos montes e
pela planicie. A partir dessa interpretagéo,
a leitura dos significados toma sentido.

Vale conhecer um pouco a respeito des-
ses relevos da mio; sdo seis montes € uma
planicie, na seguinte ordem:

| 0 monte de Vénus se situa na
base do polegar. Seu destaque indica um
carater mais dado aos amores, as paixdes

amreleza;
o monte de Jupiter esta localiza-

;’a‘/?thﬂ:_””? S - e W

do na base do dedo indicador, e revela a
vocagdo para o comando. Nos individuos
que o trazem mais desenvolvido, pode ser
interpretado como sinal de elevagdo social,
honras, e indica um carater autoritirio e
dominador;

o monte de Saturno fica a altura do
dedo médio, mas devem ser observadas as
duas faces dessa terceira articulagdo. A
presenca desse monte de forma de-
senvolvida em alguns individuos deixa
pressupor uma tendéncia aos trabalhos pe-

Quem esta com diarréia nio tem medo da noite.
(provérbio africano)

sados. Mas é também indicago de paci-
éncia e tranqiiilidade;

H o monte do Sol encontra-se na
base do anular. E um sinal de sucesso.
Simboliza sentimentos elevados, altas fun-
¢oes brilhantismo de personalidade;

M o monte de Mercurio ocupa a
base do dedo minimo. Merctrio é prote-
tor das letras, de tudo que concerne a vida
do espirito e, a0 mesmo tempo, protetoi
do camércio e dos ladroes;

o monte da Lua ¢é formado pelos
musculos que se encontram antes do quin-
to dedo, acima do monte de Mercurio. A
Lua ¢ viajante e preside as peregrinagdes.
Os temperamentos nomades, 0s gostos
mutantes, as atividades instaveis e as mu-
dangas de situagdo sdo bem proprios dos
quéggazem o monte da Lua em destaque:

e a planicie de Marte fica entre
os seis montes, situada numa depressdo
da médo. Nela ¢ preciso considerar o as
pecto mais ou menos cavado, a forma mais
ou menos redonda e a cor mais ou menos
palida. E importante observar, ainda, a es
pessura da massa muscular ¢ a largura da
planicie, traduzindo as qualidades de Mar
te e suas promessas, que sdo: a com
batividade, a aptiddo para lidar com ar
mas, o gosto da luta, das glorias e derro
tas militares.”
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Omar ¢ a principal fonte de vida da Terra. Pode
ser comparado ao liquido amnidtico que
alimenta o bebé na barriga da méde. Sem o mar,
a vida na Terra seria impossivel. Nosso planeta
se tornaria um deserto arido como Marte.

Os oceanos, pelo que significam para a
sobrevivéncia da humanidade, ndo deveriam ser
administrados por interesses imediatos ou para
se obter ganhos econdmicos ou poderes
politicos.

A Assembléia Geral das Nagdes Unidas ado-
tou uma declaracdo estabelecendo que todos os
recursos do fundo do mar, para além dos limites
da jurisdigdo de cada pais, constituem patrimdnio
comum da humanidade. Declarou que 1998 se-
ria 0 Ano Internacional dos Oceanos, como ho-
menagem a essa fonte de vida e civilizagdo, e
para lembrar, também, a todos os cidaddos do
mundo, da necessidade de salvaguardar os di-
reitos das futuras geracdes e de assegurar a de-
fesa da Terra.™

davida, os homens

fazer deslizar essas pe-

CONTANDO PEDRINHAS

Y Y Y Y YYYYYYYYYYYIYYY Y

Fazer contas sempre foi um desafio e, sem drinhas em fios e construiram os &bacos, que
comecaram a contar ainda hoje sdo usados em varios paises orientais.
fazendo recurso aos dedos. Mas para realizar Os povos pré-colombianos da América do Sul
calculos, provavelmente, usaram pedrinhas. Na criaram um sistema de cordéis com nos, diferente
verdade, a palavra calculo vem do latim das pedrinhas do &baco. Mas todos procuravam
cauculus, que significa seixo ou pequena pedra. formas de realizar contas mais complexas com
Depois, na Babil6nia, apareceu uma forma de maior agilidade e menos dores de cabega.

A SERPENTE E O PASSARO

Esta ¢ uma divertida ilusdo
de dtica. A serpente vai engolir
o passaro! Como?

Simples... Aproxime esta pa-
gina de seus olhos, fixando a vis-
ta no pequeno ponto preto da li-
nha tracejada. E o passaro voara
direto para a boca da serpente!

O30,
%
Por que Cabral ao®\ )
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avistar o Brasil gri- I‘i
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0 MURO

Eu bato contra o muro

Duro

Esfolo minhas maos no muro
Tento de longe o salto e pulo
Dou nas paredes do muro
Duro

Nao desisto de forga-lo

Hei de encontrar um furo
Por onde ultrapassa-lo.
Oliveira Silveira 37

Quem nao muda é caminho de trem.
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Nesse momento de globalizacdo, em que se buscam os novos significa-
dos do trabalho humano, o desemprego esta em mare-alta; os trabalhado-
res, tendo que pular de galho em galho, mudar de lugar, de profisséo,
ou acumular diversas tarefas. Os estudiosos ndo chegam a explicar

N

muito bem o que esta acontecendo. Para botar mais tempero nessa
discusséo, vamos ouvir diretamente o que dizem alguns profissionais
que estdo "se virando "' nesse mundo de Deus. Comegamos por Rosilda
Maria dos Santos, empregada doméstica e agricultora em Pernambuco.

A

ENTREVISTA

Rosilda dos Santos

eu nome é Rosilda e tenho 39 anos. Nasci em Recife,
mas com um ano fui para Santa Maria do Cambuca, no
sertdo. A historia é que meu pai se separou da primeira
mulher e veio para Recife, onde conheceu minha mae. Ele trabalhava
na agricultura mas, depois de casar com minha mée, quis voltar.
Com oito anos deixei a escola para ajudar meu pai e achei ruim.
Hoje queria ter estudo e ndo tenho. Trabalhei no campo até os dezoito
anos, limpando mato, plantando capim, semeando cana. Ai vim para
Recife porque queria sair da agricultura.

Meu primeiro emprego foi em Aldeia, ma-
tando coelho numa granja, sem carteira assi-
nada. Fiquei trés anos nisso. Quando sai, fui _
trabalhar como baba na casa da nora do dono, >
ainda sem carteira assinada. Fiquei 1a mais de
seis anos, mas a patroa foi morar em Macei6 e
eu ndo quis ir.

Depois desse emprego, fui para uma clinica,
em Aldeia. Era camareira, € passei nove meses ;
clandestina e um ano com carteira assinada. Sai et i
porque um héspede da clinica me chamou para ' ik
trabalhar na casa dele, mas ndo foi com carteira -
assinada. Ganhava mais: dois salrios. Fiquei quatro »++25 =
anos e ainda hoje sinto saudade, mas ele et

Quem melhor do que o peixe para dizer

de quantos dentes ¢ feita a boca do crocodilo? (provérbio africano)

casou e a mulher era muito chata. Um dia briguei com ela e pedi as contas.
Passei uns dois ou trés anos desempregada, fazendo biscate: faxina,
limpeza de terreno... A situa¢do apertou e, com um filho, ndo dava para
sustentar. Entdo voltei para a agricultura e no gosto da agricultura. Pego na
enxada e ela nunca amadurece. Quebra uma, compro outra. Esse ano, en-
td0, sem chuva, estd muito ruim. Nunca da lucro, s6 se Deus mandar chuva.
O meu sonho ¢ vir morar no Recife, num lugar que tenha agua, e ter
uma casa, mesmo como pobre. Aqui é mais facil encontrar trabalho. Se la
na terra chovesse muito, € se 0 que eu plantasse desse, ndo ia querer sair de
14, porque ia ter comida, ia ter como lucrar. E ia ter
servico. Sem chover ndo tem servigo para ninguém.

WG == Agora, ndo quero estudar mais ndo. Tenho
,/‘// vergonha pela minha idade. No meio do povo
mais novo, e eu mais velha? Mas o que posso
oferecer para o meu filho é o estudo, para ama-
nha ou depois ele ter um trabalho que melhore a
vida dele, que ndo seja na agricultura. Deus me
defenda! Agricultura ndo é meio de vida para
quem quer alguma coisa, porque tanto faz dar
como ndo dar. Principalmente 14, que é uma
secura braba. Esse ano mesmo, ndo vai dar nada.
Ja é hora do milho estar grande, e nada. A seca €
uma desgraga.

opeliog
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sam ter contato com essa maquina ¢ com toda mos ir mais além: todo espago educacional al- 3¢

Muitos dizem que o computador vai seguir .

o mesmo caminho da televisdo: com o
passar do tempo todos poderdo ter acesso.
Mas, ter acesso a qué e como'.! E preciso
considerar que a informatica ¢ mais dindmica
do que a tevé. A todo instante surgem novos
equipamentos ¢ programas, sem falar da
Internet, grande rede que interliga 0 mundo como
um eficiente veiculo de comunicagdo. A
questdo é: como garantir a participagdo de
grande parcela da populacdo que fica excluida
desse processo importante? Penso que o pri-
meiro passo ¢ promover, de forma concreta e
alternativa, 0 acesso das pessoas e dos pequenos
grupos organizados ao computador, para que pos-
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MUSICA,
MAESTRO!

Em uma orquestra, Spalla
¢ a palavra italiana que desig-
na o primeiro violino. Depois
do regente, ele é 0 comandan-
te de toda a orquestra. O pri-
meiro violino fica bem a es-
querda do maestro.

As orquestras sinfoni-
cas podem atingir, em al-
guns casos, um total de 110
instrumentistas.*

informagdo que ela pode oferecer.

Nesse sentido, um exemplo seriam os centros
profissionalizantes que oferecem cursos de
informatica a baixo custo tentando, para-
lelamente, fazer um trabalho de formagdo da
cidadania. A idéia desses centros € positiva,
mas precisa ser melhorada. Ainda se da muita
énfase a estrutura fisica ¢ menor atencdo a
formacao para a cidadania.

Virias organizagdes nao-governamentais,
entidades e partidos politicos comprometidos
com o povo utilizam-se da Internet. Mas € pouco.
Essa possibilidade continua com uma minoria,
mesmo dita consciente e militante. Precisa-

O mundo do rio ndo ¢ o mundo da ponte,

ternativo deveria incluir a informatica. De al-
gum modo, ela ja faz parte do dia-a-dia das pes-
soas e até das comunidades carentes, assim
como a Internet. Na comunidade do Coroado
(RJ), por exemplo, na qual desenvolvo um tra-
balho educacional e religioso, os adolescentes
me pediram para fazer pesquisas de determina-
dos temas pela rede.

Para mim, ¢ mais do que procedente a
preocupacdo em descobrir caminhos para vi-
abilizar a informatica nas comunidades e as-
sim socializar os avangos da informatizacao.

Robson Patrocinio de Souza

Educador popular

1. Maestro 15. Trompas
2. Primeiros violinos  16. Tuba

3. Segundos violinos  17. Trombones
4. Violoncelos 18. Trompetes
5. Violas 19. Harpas

6. Contrabaixos 20. Timpanos
7. Corne inglés ' 21. Pratos

8. Oboés 22. Bombo

9. Flautas 23. Tringulo
10. Flautim 24. Caixa

11. Clarinete baixo ~ 25. Carrilhdo
12. Clarinetes 26. Xilofone
13. Fagotes 27.Spalla

14. Contrafagote

(Guimardes Rosa)
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otografia de Victor Frond
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BRACOS DA TERRA

ilitante republicano, proscrito politico, fotografo de pas-

sagem, Victor Frond chega ao Rio de Janeiro em 1857,

tempos de auge do império brasileiro. Realiza aqui a pri-
meira viagem fotografica pelos interiores, levando seus equipamen-
tos em tropa de mulas pelas trilhas das serras. Retrata pequenas
cidades do caminho, as fazendas de café e cana-de-agucar, questio-
nando pelas imagens a escraviddo, "os bragos sem cidadania”.

Dos vastos territorios, linhas de cercas e de porteiras, dominios
das leis privadas, mostra um pais vazio do seu povo, uma vez que o
trabalhador sendo cativo ¢ excluido da nac¢do. Aviva pelo registro
eloqiiente do gesto do trabalho um dos grandes impasses daqueles
tempos: como afirmar a imagem civilizada e constitucional da mo-
narquia em um pais escravocrata em que os senhores s3o escravos
dos seus escravos?

As fotografias de Frond ressaltam na rotina do trabalho o poder
disciplinador, o controle autorizado do feitor e do capataz. Inspecio-
nam o grupo garantindo néo s6 a ordem na produgdo mas também a

Aquele que segurn o cabo da frigideira ¢ o mais mal servido.

(provérbio francés

imobilidade dos corpos para a fotografia. Essa vigilancia obriga olhos
baixos; a maioria dos escravos desvia o rosto da vara e da cdmara, para
o chio e para o lado, resguardando-se dessa exploragdo desconhecida.
O aprisionamento da imagem na fotografia ¢ testemunho aqui do apri-
sionamento subentendido dos corpos.

A beleza das composi¢des e dos acabamentos porém ultrapassa
esse sentido documental. Valoriza e humaniza o escravo negro nas ro-
¢as, nos engenhos e nos servigos, distinguindo-o das figuras comuns
desenhadas nos albuns de época onde ¢ apreciado como "coisa" exoti-
ca, curiosidade dos tropicos.

Numa sociedade em que o viver de renda era sindnimo de liberda-
de, essas fotografias (que hoje t€ém 140 anos!), saidas em um livro de
luxo, dao o que pensar. Pelo "consodrcio sagrado entre a terra e o ho-
mem", dividindo o chéo e libertando os bragos, consagram uma nova
ética do trabalho, como espirito do povo, escrita da Historia.™®

Lygia Segala

Antropoéloga, UFF



A Pilando café
N fotografia de
& Victor Frond
litografia de
i/ Laurens

Ralando mandioca fotografia de Victor Frond  litegrafia de D. Duruv

YOGA
PARA OS

Existe hoje uma consci-
éncia cada vez maior quanto
aos cuidados com o corpo:
alimentac@o, exercicios,
massagens, etc. Mas e 0s
olhos? Eles também preci-
sam descansar!

Segundo o método Self
Healing, derivado de exerci-
cios vindos da india, Tibet e
China, e divulgado no oci-
dente pelo oftalmologista
americano William Bates,
trés coisas sdo essenciais a
satide dos olhos: movimen-
to, luz e escuridio.

¥ Movimento: Desde o
piscar - que € o descanso
natural dos olhos - até o es-
forgo para a focalizagdo dos
detalhes, ao invés de tentar
enxergar tudo de uma so
vez, os olhos precisam estar
em movimento. Olhos que
ndo se movimentam ficam
fixos, rigidos, e se
tensionam. E  importante
treinar a suavidade do olhar.

¥ Luz: Os olhos precisam
de luz para trabalhar. A luz
estimula o nervo Otico para
que ele leve a mensagem

adequada para o cérebro.
Ha exercicios que habituam
os olhos aos diferentes
niveis de intensidade de
luz.

Escuridiao: Com a au-
séncia completa de luz, o
nervo Otico ndo ¢ estimu-
lado e descansa. A alter-
nancia entre luz e escuriddo
¢ fundamental para a boa
regeneragdo'ocular. O exer-
cicio de esfregar as maos e
leva-las em concha aos
olhos, imaginando uma es-
curiddo cada vez mais
intensa, ¢ excelente para
descansar a visdo.”

Quem lucra com suor ¢ dono de sauna,

(para-choque de caminhdo) #
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ARCO-RIS

O arco-iris mais duradouro

foi visivel pelo periodo recor-

5 de de 6 horas, entre 9 e 15:00h

do dia 14 de marco de 1994, em
Sheffield, Reino Unido."

ANDARILHOS DO

TRABALHO (I)

Durante décadas as migracdes
constituiram uma saida compen-
satoria e honrosa. Hoje a migra-
¢do vive um impasse criado pela
auséncia de destino. Com a sofis-
ticacdo tecnoldgica, os grandes
centros rejeitam mao-de-obra ndo
qualificada. E urgente gerar alter-
nativas econdmicas regionais.

m

1.

Thérése tem vinte e cinco anos,
como eu. Seu filhinho, Désiré, ou
Dési, esta com seis anos e
comecando a aprender francés na
escola. Ela ¢ vendedora de peixe
seco ¢ frutas a beira de uma estrada
de asfalto que passa em Koudougou,
a oeste de Ouagadougou, capital de
Burkina Faso, na Africa.

Thérése ganha sua vida aos pou-
quinhos. A angustia de chegar atra-
sada ao trabalho, ela desconhece.
Mas conhece bem a inquictagdo
quando a renda da jornada foi muito
curta, sobretudo se Désiré fica
doente porque os remédios custam
caro.

Em fins de fevereiro de 1995,
quando nos encontramos, ja fazia al-
gumas semanas que eu me achava
em Koudougou para fazer uns estu-
dos. Eu passava muito pelo seu
"ponto de venda" e ela sempre me
encorajava. Um dia me convidou a
sua casa e me apresentou aos seus
irmdos, suas irmis, € as suas maes
(as co-esposas de seu pai, como sua
mde, ja falecida, também o era).

Socrates nao dizia nunca ser de Atenas ou de Corinto, mas do Mundo.

(IVséc.a. C.)
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Convidou-me para almogar e contou-
me sua vida. Contei também da mi-
nha, da Franga, dos meus pais e de
meus amigos. E, nessa ocasido, mais
do que bretd, parisiense, francesa ou
européia, eu me senti Humana.

Voltei a Koudougou em julho de
1996, quase um ano depois, e parecia
que s6 umas poucas semanas se ti-
nham passado. Durante essa segunda
permanéncia minha em Koudougou,
Thérése me ajudou ainda mais. Quan-
do estive doente, foi me visitar e, por
minha vez, fiz o mesmo por ecla.
Quando sentia saudade de meus pais,
ela me consolava e nunca achou ridi-
culos meus sentimentos. E, sobretu-
do, ajudou-me a entender a socieda-
de koudouguesa e burkinesa sem nada
me pedir em troca. Tornei-me sua per-
manente convidada.

Agora, faz um ano e meio que vol-
tei. NoOs nos correspondemos fre-
qientemente. Como ela ndo sabe ler,
recorre a um escriba publico. Tenho
esperanga de que brevemente Désiré
poderé substitui-lo.

Claire Gougeon
Associa¢do L'Ami, Franga
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Continuagdo da pagina 31

Ainda, em termos de UMBIGO DA TERRA,
UMBIGO DO CEU

simbolo, fala-se da”os-
sa relagio com os
vegetais. Da ramificacdo
da arvore trazem
semelhangas o nosso cérebro, o figado, os
pulmdes e a propria placenta. Seriamos talvez
descendentes do repolho que se apresenta com este
desenho. George Sand, escritora francesa que
pesquisava muito o imaginario de seu povo, a isso
se refere em alguns de seus romances. Dessa re-
lacdo nossa com os vegetais, ¢ curioso lembrar
que ¢ sob a copa de uma arvore que Buda tem a
sua iluminac@o e Cristo morre pregado numa cruz
de madeira.
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Outros, em versdes mais modernas, dizem que
entre as substancias do nosso organismo encontramos
componentes das estrelas. Enfim, viemos do Céu ou
da Terra? Somos, sem perceber, viventes de um mun-
do de muitas dimensdes? E, também sem perceber,
habitamos um tempo que ¢ parte de muitos tempos
simultdneos e num espago regido, inteligentemente,
por uma forca coerente? Seria Deus? E quem ¢ Deus
e quem somos nds? Moramos Nele ou em separado?

Continuaremos a perguntar para 0 nosso umbigo

se ele ainda guarda muitas lembrangas.

..............I...............'............l..

A ROSA DE SEDA

Num fabulario ainda por encontrar sera um
dia lida esta fabula:

A uma bordadora de um pais longinquo foi
encomendado pela sua rainha que bordasse, so-
bre seda ou cetim, entre folhas, uma rosa bran-
ca. A bordadora, como era muito jovem, foi pro-
curar por toda a parte aquela rosa branca per-
feitissima, em cuja semelhanca bordasse a sua.
Mas sucedia que umas rosas eram menos belas
do que lhe convinha, e que outras nao eram bran-
cas como deviam ser. Gastou dias sobre dias,
chorosas horas, buscando a rosa que imitasse
com seda, e, como nos paises longinquos nun-
ca deixa de haver pena de morte, ela sabia bem
que, pelas leis dos contos como este, ndo podi-

am deixar de a matar se ela ndo bordasse a rosa
branca.

Por fim, ndo tendo melhor remédio, bordou
da memoria a rosa que lhe haviam exigido. De-
pois de a bordar foi compara-la com as rosas bran-
cas que existem realmente nas roseiras. Sucedeu
que todas as rosas brancas se pareciam exatamente
com a rosa que ela bordara, que cada uma delas
era exatamente aquela.

Ela levou o trabalho ao palacio ¢ ¢ de supor
que casasse com o principe.

No fabulario, onde vem, esta fabula ndo traz
moralidade. Mesmo porque, na idade de ouro, as
fabulas ndo tinham moralidade nenhuma.

Fernando Pessoa

A aranha vive do que tece. 'ﬁ



CARTILHA DE CINEMA

Vamos supor que vocé queira fazer um desenho animado mostrando o movimento |
| de um cavalinho. O primeiro passo ¢ fazer uma séric de desenhos quase iguais do |
cavalinho, sendo que a tnica diferenga € que, em cada um, ele aparece numa posicao. |

|

Cada desenho deve ser feito hum pe-
daco de cartolina, mais ou menos do
tamanho de uma carta de baralho. De-
| pois de desenhadas, vocé as empilha
| na ordem das mudancgas que vocé es-
. colheu. Para "ver" o movimento do
cavalinho, basta passar rapidamente o0s
desenhos. Coloque em uma mesa a pi-
Iha dos cartBes, apoiando a méo sobre
eles, e, com os dedos, levante somente
a borda inferior da pilha, de forma a
soltar, um a um, os cartdes, rapidamen- las estd de costas. Com 0 sucesso dessa
te. Assim como quem passa as cartas de  filmagem, vocé ja pode considerar-se um
um baralho para verificar se alguma de- ~ dos muitos artistas do cinema.

|
‘ O PEPINO ¢ excelente
para a limpeza da pele. Pode ser
usado amassado, na forma de
| creme, ¢ aplicado diariamente
| no rosto. Ou, entdo, coando-se
| uma pequena quantidade de
| pepino ralado e acrescentando
|

um pouco de suco de tomate.
Passar regularmente no rosto
com um chumaco de algoddo.
Comer, ainda, pepino na salada
diariamente.

=
|
|
|
{
|

TIRA-MANCHAS

# Alcool: lavar rapidamente
com agua fria.

% Banha, manteiga, cera,
graxas: colocar a mancha entre
dois mata-borrdes e passar com
ferro quente. Depois passar ben-
zina, éter, amoniaco, talco ou
agua quente com sabao.

O burro nao amansa, acostuma.

=K Bolor: colocar a roupa para
corar no sol com agua oxigena-
da. Usar também acido tartarico
20%.

# Caneta esferografica: passar
alcool ou sabdo antes de lavar.
4 Cera, vela: colocar a
mancha entre dois mata-borrdes
ou papel

grosso e passar com ferro quen-
te. Depois aplicar benzina.

# Chiclete: endurecer com um
pedaco de gelo até que possa ser
tirado.

4 Cola: dissolver com acetona.

% . Ferrugem: lavar com
agua morna e sumo de liméo.

3¢ utas : lavar com agua mor-
na, leite azedo, sumo fresco
de limao, acido acético 10% ou
vinagre forte incolor.
¥ Gordura: colocar talco, dei-
xar um tempo, escovando depois;
ou colocar a mancha entre papéis
grossos e passar com ferro quente.
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Queridos amigas e amigos:

screvo estas linhas com o intuito de apontar - na relagdo
Etrabalho e populagdo de rua - algumas questdes que, na minha

opinido, merecem uma discussdo aprofundada. Quando
falamos de populagdo de rua, estamos focalizando as pessoas que
fizeram das ruas (espagos publicos) sua casa (espago privado). Para
eles, a rua passou a ser o espago de sobrevivéncia, nela de-
senvolvendo suas relagdes e nela providenciando - de diversas manei-
ras - seu sustento. A vida na rua expde o doloroso processo de exclu-
sdo por que passaram e passam essas populagoes.

Acrescente-se que uma caracteristica comum aos moradores de
rua ¢ a precariedade extrema nas condi¢des de vida, chegando-se, com
freqiiéncia, a miséria degradante.

O trabalho tem sido, em nossas sociedades, uma exigéncia imprescin-
divel para sermos reconhecidos como "pessoas normais" (aquelas que se-
guem a "norma") e participarmos das relagdes em que se desdobra nossa
vida diéria. Para a populacdo ¢ fundamental, quando perguntada se traba-
lha, poder responder afirmativamente: "eu sou um trabalhador (ou traba-
Ihadora)". A atual sociedade fez disso um trago da nossa identidade.

No caso da populagdo de rua, esse elo de participagdo e reconheci-
mento, esse trago de identidade quebrou-se ha tempos atras e, por con-
traditério que pareca, a sociedade que a chama de "vagabunda" e a
prende por "vadiagem" é a mesma que ndo oferece trabalho aos que o
procuram e que faz crescer a cada passo a massa de desempregados.

No caso dos homens, que aprenderam desde crianga que, para par-
ticipar "dignamente" da sociedade, devem cumprir ndo s o papel de
trabalhador (pois "o trabalho dignifica") mas também o de responsa-
vel pelo sustento da familia, o0 ndo cumprimento de ambos os papéis
os exclui da "normalidade" e os induz a uma sensagdo de fracasso
pessoal que os desestrutura cruelmente.

Conversando com um grupo de moradores/as de rua de Sdo Paulo
sobre o dia-a-dia de cada um deles, registrei o seguinte depoimento:

"A vida do sofredor é que a gente ¢ desprezado. A gente pede um

O TRABALHO DIGNIFICA. QUAL TRABALHO?

L:_-g' 2]
i
cigarro, o pessoal manda trabalhar; pede uma esmola,

manda trabalhar... N6s somos discriminados: discriminados pela
policia, pela sociedade, classe média, classe alta... entendeu?"

Boa parte das pessoas que moram na rua, € que se auto-denomi-
nam "sofredores", j& trabalhou em servigos gerais ou em profissdes
especificas como agricultor, mecanico, pedreiro, soldador e outras.
Essas pessoas ndo raro tém uma opinido sobre sua experiéncia como
trabalhadores. E oportuno conhecer o depoimento de um rapaz que
morou na rua durante cinco anos, tendo sido depois escolhido como
membro da diretoria de uma cooperativa de catadores de papeldo
(Coopamare) em Sdo Paulo:

"E porque devido a politica salarial que existe em nosso pais, a
gente ficar preso a um trabalho durante 8, 10 horas por dia, e 0 que
ganha no fim do més, ndo compensa, né? E um trabalho escravo, vocé
fica ali, preso a horario, a rigidez, sujeito a patrdo, a gerente, a muitos
aborrecimentos, € o ganho no fim do més ndo é compensador. Ja no
papeldo ¢ um trabalho mais livre, onde vocé ganha aquilo que vocé
produz. Apesar de que no inicio, quando se comega a catar papeldo, a
gente fica sempre sem jeito, mas ndo pela gente, mais pelas pessoas
que te conheceram no emprego em que vocé estava; quando véem
vocé catando papeldo, tém muito preconceito, muitos até se afastam,
acham que vocé ficou louco..."

De onde vem essa tendéncia para rotular de "vagabunda" essa po-
pulagdo? Qual o trabalho que dignifica mesmo?

Penso que o conhecimento mais profundo do pensamento dessas po-
pulagdes enriqueceria muito nossa reflexdo. Seus questionamentos ¢ rei-
vindicagoes, unidos a busca de outros modos de trabalho, poderiam apon-
tar para uma visao do trabalho diferente da reinante em nossa sociedade.

Bem, desculpem a simplificagdo num assunto tao delicado. Foi s6
um inicio de conversa. Fica o convite para pensarmos juntos.

Com um abrago,
Jorge Munoz
Socidlogo da NOVA Pesquisa

Existo porque insisto.
(para-choque de caminhéo)
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OS "LIVROS DOS DESTINOS"

partir da observagdo da natureza

e da analise dos acontecimentos

astron0micos € sociais, o0s
antigos povos mexicanos elaboraram um
dos sistemas de calendario mais
completos de todos os tempos. Mais
avancado e exato do que os sistemas dos
europeus, por exemplo. Amantes das
ciéncias, das artes e da filosofia, os
astecas souberam representar a mecanica
celeste através de simbolos para melhor
ler e compreender a harmonia da
natureza de que eles se ocupavam em
preservar.

O sistema estd organizado em dois
calendarios que se complementam ¢ se
articulam como numa engrenagem.

O primeiro € o calendario solar,
chamado XIUHPOHAULLI. Possui,
como 0 nosso, 365 dias e um quarto de
dia que estdo divididos em 18 meses de
20 dias cada, € mais 5 dias denominados
NEMONTEMI ("os que dao por
terminado o ano")- Segundo alguns
estudiosos, esses 5 dias deveriam ser
dedicados a meditacdo sobre o ano que
terminava € 0 novo ano que se iniciava.

Quanto ao quarto de dia que se
soma ao novo ano - que para

Nao tenho competéncias para morrer.

(Manoel de Barros)

nods forma o ano bissexto, a cada quatro
anos -, a hipotese mais provavel ¢ a de
que os anos dos astecas, ao contrario dos
nossos, eram regulares e tinham a
mesma durag@o. Isso porque,
necessariamente, ndo tinham que co-
mecar & mesma hora. O inicio do ano
podia se dar a meia-noite, ao amanhecer,
ao meio-dia, ou ao entardecer. Assim, o
primeiro dia de cada ano sempre
comegava seis horas depois do momento
em que se iniciou o ano anterior.

O outro é o calendario ritual, chamado
TONALPOHUALLLI, que se estende por
260 dias, composto por 20 meses de 13
dias cada. Nesse calendario ritual, para
cada um dos tempos do ano sdo
considerados elementos regentes, e as ca-
racteristicas desses elementos estdo ins-
critas nos codigos TONALAMATL, tam-
bém chamados "livros dos dias" ou "li-
vros dos destinos". Por meio desses livros
e dos elementos regentes de cada ano, peri-
odo, e parte do dia, era possivel prever vari-
acdes no clima, nas plantas, no comporta-
mento dos animais, dos homens e mulhe-
res; e relacionar-se com o mundo animal e
vegetal pela concordancia de afinidades
ou da busca da al

TR harmonia
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“#— com a natureza
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APROVADOS
QUATRO

Na figura acima, vocé ¢
capaz de formar 3 quadrados,
mexendo apenas em 4
fosforos?

Resposta na pagina 70
J,‘,‘b

Confeito alvissimo, solido
mas delicado e quebradi¢o, mui-
to agradavel ao paladar, prepa-
rado com melado, que se deixa
ao fogo até atingir um ponto es-
pecial, quando, entdo, se retira a
massa do fogo, estendendo-a
sobre um marmore ou qualquer
outra superficie fria. Depois de
parcialmente esfriada, puxa-se a
massa com as maos polvilhadas
de goma até alvejar, e solidifi-
car, podendo-se, antes, dar-lhe as
mais variadas formas.*

%

| NO BRASIL COLONIAL

Rejeitados nas agremiagdes de homens brancos,
escravos ¢ pretos forros e li-yres, batizados na
:‘ Igreja Catélica, instituiram suas proprias
|| irmandades onde passaram a usufruir um
| dos poucos espagos em que podiam atingir
|l alguma efetiva liberdade. Além do culto a
l\ Nossa Senhora do Rosario, organizaram-se
I também em torno de outros santos: Sdo
| Domingos, Sdo Benedito, Santa Efigénia e
| outros.

Muitos deles conseguiram reunir
|| patriménio e aprender oficios reconheci-"
| dos. Foi justamente essa elite negra que se

América portuguesa elas se concentra- ram
nas cidades litoraneas de Recife, Sal-" vador,
Rio de Janeiro e nas vilas da regido
mineradora das Gerais.

| A justificativa para a criagdo das irman-

| dades era associada ao fato de serem os
escravos velhos ou doentes abandonados
por seus senhores sem garantia de trata-
mento para as doencas e de um funeral que

Lmh
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Com P ¢ feito de trigo
Com M ¢ parte da gente

opd 2 ogs ‘opwi ‘oed :Epsodsay

Todas as palavras s3o inuteis desde que se olha para o céu.

encarregou da organizagdo das irmandades.. Na &

Com S e muito saudavel

Com C é muito valente!

Igreja do
Rosario,
em Quro

i 47
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permitisse fugir a vala comum da Santa Casa.
Os testamentos anotados nos registros paro-
quiais mostram como, a0 morrer, os irmaos
deixavam sempre uma parte de seus bens para |
a irmandade a que pertenciam.

Marisa de Carvalho Soares
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¢ 66 Vadio e
evadido,

vagabundeio so.

Manoel de Barros
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(Cecilia Meireles)



"Urn pais com 32 mUhGes de
pessoas na indigéncia ndo é uma 40
Nacdo, ¢ uma tragédia. A demo-
cracia ndo pode existir s6 para
alguns: ou é para todos ou sim-
plesmente € uma mentira que ndo
resistird ao tempo."

Herbert de Souza - Betinho
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Tenho lido dezenas de estudos
recheados de tabelas e graficos
provando a sociedade o que toda
gente sabe: a educagdo basica no
Brasil vai muito mal. Na lista dos
piores do mundo suplantamos s6 o
Haiti e¢ parece que também
Mocgambique. A repeténcia ao longo
do primeiro ciclo ¢ altissima.
Quem acompanhou as pesquisas do
saudoso Sergio Costa Ribeiro,
mestre em  Estatistica, esta
consciente dessa verdadeira praga
que vem sendo a reprovagio
sistematica no ensino primario. E a
evasdo ¢ fato notorio nas tltimas
séries.

Depois de muito bater a ca-
bega a procura das causas de
uma situacdo tdo vexatoria, os
analistas foram descartando,
uma a uma, as hipdteses falsas
ou frageis. Lembro de duas que
ainda sdo correntes.

Em primeiro lugar, ndo se trata
de falta de vagas nem de prédios
escolares. Pelo contrdrio, hi salas
ociosas em algumas cidades do
interior de S&o Paulo e dos estados
sulinos. Afora os bolsdes de

Pictograma dos indios panamenhos

Farol alto e pimenta ardem nos olhos de qualquer um.

(para-choque de caminhéo)

EDUCACAOQ: AS PESSOAS

miséria do Nordeste rural, o pro-
blema das vagas, outrora cronico,
deixou de ser agudo, passou a
comjuntural. Pode-se dizer, grosso
modo, que as criangas brasileiras
tém seu lugar nas escolas. O acesso
ao primeiro grau foi razoavelmente
ampliado nos ultimos anos.
Logo, investir em construcdes
ndo deve ser prioridade para
nossos governos estaduais e
municipais. O conubio de prefeito e
empreiteira  seria  hoje um
conluio.

Outra hipotese aparentemen-
tejusta, mas ainda fora do alvo,
atribuia o fracasso escolar a fa-
tores extra-educacionais, como a
desnutri¢do dos alunos pobres
ou a baixa qualidade de vida das
suas familias de origem. Trata-
se de males reais, sem davida,
mas segundo fontes idoneas, os
casos de  malogro no
aprendizado devidos a ma

alimentagdo da crianga ndo
constituem regra geral. A ad-
ministragdo da merenda escolar
estaria suprindo as deficiéncias
mais graves, 0 que soa

como uma boa nova em meio
a tanta desolagdo. Igualmente
a chamada "caréncia cultural"
do meio de onde provém o
alunado ja ndao ¢ o bode
expiatdrio que por tanto tem-
po serviu para justificar, ndo
sem uma ponta de preconcei-
to, a pratica da reprovagdo em
massa.

A causa das causas do nos-
so desastre pedagogico nao se
acharia portanto nem na falta
de prédios e vagas, nem nas
condi¢des de saude, nem na
extragdo cultural das criangas
¢ adolescentes do pais.

Onde identificar o x da
questao?

Entre as quatro paredes da
sala de aula. Na relagdo do pro-
fessor com a sua profissédo.
Chegando mais perto: nas
mentes e nos coragdes dos nos-
sos mestres. E para ndo cair na
tentacdo facil do idealismo: o
nd gordio a ser cortado € o que
amarra as condi¢des que o pro-
fessor leva dentro de si quan-
do exerce o magistério.

e e e



E AS COISAS

Tanto a sociedade civil quan-
to os aparelhos estatais pensam e
agem como se ignorassem este
fato cotidiano mas espantoso: o
nosso professor primario ¢ remu-
nerado como se fosse um opera-
rio ndo qualificado. Seu salério
nada tem a ver com a importan-
cia crucial da sua fungao ptiblica,
que ¢ a de primeiro motor do de-
senvolvimento, nem merece as
acidas cobrangas de eficiéncia
que periodicamente lhe fazem a
mesma sociedade e o mesmo es-
tado, que o deixaram a mingua.

Tive o cuidado de comparar
o0s vencimentos de professores da
rede oficial em varias unidades
da federagdo. O docente de pri-
meiro grau, aquele a quem a na-
¢ao delega o encargo de ensinar a
ler, escrever e contar, ganha em
média dois reais por aula nas pro-
vincias mais bem aquinhoadas do
Sudeste e do Sul.

Fagamos as contas, o que ¢
sempre mais honesto do que fazer
de conta que tudo vai bem. Para
receber cinco magros salarios mi-
nimos, esse nosso boia-fria do giz
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e da lousa teria que dar em torno
de duzentas e cinqiienta aulas por
més. Ou seja, teria que cumprir a
facanha de trabalhar entre dez ¢
doze horas por dia.

Calculo por médias, mas ndo
escondo extremos afrontosos.
Professores ha, no Vale do
Jequitinhonha, que amargam qua-
renta reais por més, isto €, cin-
qiienta centavos por aula. Quan-
to ao limite superior da amostra:
no Rio, em Séo Paulo e em Belo
Horizonte, cidades onde "me-
Thor" se paga ao mestre-escola, a
hora-aula ndo vale mais do que
dois reais e meio. E um salario
menos vil, relativamente, mas, ab-
solutamente, sempre vil.

Escolhi o teto de cinco sa-
larios minimos, pois ndo ousei
tocara soleira dos 763 reais, que
representariam aquele quantum
necessario para que uma fami-
lia de quatro pessoas pudesse
viver hoje com alguma decén-
cia. Louve-me aqui na estima-
tiva do Dieese, Departamento
Intersindical de Estatistica e Es-
tudos Sécio-Economicos.

Temo que esse cendrio de des-
valorizagao brutal do professor
primario ndo mude tdo cedo. Li
com interesse o elenco das prio-
ridades com que o governo pre-
tende enfrentar o desafio da edu-
cagao basica. Nao discuto inten-
¢oes. Apenas constato o primado
das coisas sobre as pessoas. Com-
putadores aos milhares sem pro-
fessores prezados e estimulados
sdo sucata virtual. Livros didati-
cos sem mestres que os leiam e
os interpretem com garra e entu-
siasmo sdo pilhas de papéis des-
tinados ao lixo do esquecimento.
Quanto as avaliagdes severas pro-
metidas (tremam os relapsos
afundados nos seus pingues
proventos!), supdem um longo
tempo de experiéncia em condi-
¢des humanas de trabalho.

As pessoas, quando respeita-
das no seu oficio, produzem sen-
tido e valor. Com ou sem as coi-
sas. Mas as coisas sem as pesso-
as sdo letra morta. Preferir coisas
a pessoas no é realismo. E ape-
nas conformismo.

Alfredo Bosf6 43
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Apalpei o lado
esquerdo,

ndo achei o
coracao:

de repente, me
lembrei

que estava na tua
mao.

Quando se precisa de sal, nio adianta por agucar.

(provérbio lidiche)



SALVE SAO JORGE!
OKE ARO! OGUM YE!

a0 Jorge foi um jovem e corajoso militar que viveu na
Roma antiga do século IV, numa época em que os cristdos
eram perseguidos e mortos por causa de sua fé. Depois de
converter-se ao Cristianismo, abandonou o exército e transfor-
mou-se em defensor dos cristdos, sendo por isso torturado e morto
em 23 de abril de 303.

No Brasil, o glorioso Sao Jorge € invocado como o "Santo Guerreiro"
que, com sua espada, defende-nos contra as maldades do mundo. Nos
candomblés da Bahia ¢ identificado com Oxdssi - o cagador -¢, no
Rio de Janeiro, Recife e Porto Alegre, com o poderoso Ogum.

NOME DAS COISAS * i<
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Nomes se ddo as
coisas

Nomes se ddo
Nomes se ddo as
pessoas Nomes se
ddo Nomes se dao
aos deuses na
imensidao do céu
Nomes se ddo aos
barquinhos na
imensiddo do mar
Nomes se ddo as
doengas na
imensidao da dor
Nomes se ddo as
criangas na
imensiddo do amor

you and me

salame

batata

barata

bigorna

casa

comida

bicho

pagoca

tampinha de caneta
bolinha de sabdo
rabo de galo
circo

pao

conchinha de galinha

coxinha do mar
linha

palito

terra

agua

ar

seriema
tatu
merthiolate
saci
rocambole de laranja
revista

gibi

pipoca
margarina
lentilha

leitdo

carrinho de feira
terremoto
furacéo

centopeia
isqueiro
cefaléia
blefarite
cimento
colar
risole
rinite
armario
geladeira
furadeira
cobertor
ladeira

pedreira
fogueira
extintor
Jeton
bazuca

suporte
argamassa
fio de nylon
lamparina
chocolate
queratina
Juliana
cadargo
picareta
beija-flor
convidados
esfiha
chupeta
fruta-cor
trompete
arame
hepatite
fax simile
chocalho

]
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CILIOS
SEDUTORES

Quem quiser
alongar ou engros-
sar os cilios, deve

pentea-los, todas
as noites, com
uma  escovinha
mergulhada em
azeite de oliva.

geléia

biga

mocréia
Apolo
Nostradamus
filarmonica
Marisa
biriba

Pelé

Afrodite

José

filho

veleiro

Ala

Deus
Salomao
peixe

péo

André Abujammra®

As coisas que nao existem sao as mais bonitas.

(Manoel de Barros)
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Nos ultimos anos tém-se
multiplicado as iniciativas de
organizagoes populares
empenhadas na criagdo de ati-
vidades econémicas como uma
das formas de luta pela vida. Es-
sas atividades vieram se somar
a diversas outras que se definem
pela resisténcia a um modelo
econdmico promotor, a0 mesmo
tempo, da concentragdo de ren-
da para uma minoria e da pobre-
za para a maioria.

No campo, a luta pela terra
vem-se desdobrando em mobiliza-
¢des por linhas de crédito adequa-
das a agricultura familiar. Associ-
agles, sindicatos e cooperativas de
trabalhadores rurais e agricultores
familiares se véem diante de no-
vos desafios com respeito a pro-
ducdo, beneficiamento e comer-
cializacdo de seus produtos.

|, s s 1V 7 s cireme 2
VOCE SABIA?
Hoje ultrapassa 700 milhdes

o namero de ligagdes telefoni-
cas entre os EUA e a Europa.
Em 1960, elas foram apenas
dois milhdes.**
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DESATANDO NOS

Nas zonas urbanas, os trabalha-
dores se defrontam com situagdes
ainda mais adversas. Com oportu-
nidades de emprego cada vez mais
escassas, a sobrevivéncia de uma
parcela crescente da populagéo ur-
bana passa a depender do trabalho
realizado sob a forma individual, fa-
miliar ou associativa.

O conjunto dessas atividades
sustenta, hoje, uma economia dos

SAI DESSA

Com um lapis, partindo do centro
do labirinto, procure a saida sem cruzar as linhas.

setores populares que, mesmo de
modo disperso, envolve um movi-
mento consideravel de produtos,
servigos e modalidades de trocas e
mercados. Em sua maioria apresen-
tam ainda muitas fragilidades,

como a pequena familiaridade com
as praticas de administragdo e

geren- ciamento e com o trato das
questdes economicas ¢ financeiras.
A comercializagdo se apresenta
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muitas vezes como um gargalo, nao
havendo, em diversos grupos, a pre-
ocupagdo com a andlise das reais
possibilidades econémicas do pro-
jeto empreendido.

Assim, tem sido grande a pro-
cura por capacitagdo - assessorias,
cursos, publicagdes - para resolver
aqueles e outros problemas enfren-
tados no dia-a-dia dessas atividades.
Neste sentido a CAPINA - Coope-
ragdo ¢ Apoio a Projetos de Inspi-
ragdo Alternativa - criou, para ser-
vir como um instrumento, entre
outros, a publicagdo intitulada
Prosas e Debates. Seu primeiro
namero, "Viabilidade econdmica
de empreendimentos associa-
tivos I: puxando o fio da meada",
resulta da sistematizacdo dos tra-
balhos de assessoria que a Capi-
na vem realizando ao longo dos
ultimos dez anos.

A berinjela funciona como
diurético, estimulando as fun-
¢des do figado e a produgdo de
bilis. Também ajuda a diminuir
o nivel de colesterol no sangue.

a NS
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Agulha sem fundo nao arrasta linha. ’ﬂ



ENTREVISTA “t

Geraldo Amaral

Sou compositor, nasci em Garanhuns
(PE), numa familia em que o pai, médico,
era amante da musica, € a mae, nos seus
bordados e crochés, uma artista.

Até hoje me lembro de um verso que
Preto Limdo cantava - Preto Limao,
quando chega na cidade com seu bigode
bem feito de "Gulora do Goitd". Era mui-
to musical. Ouvia também, na Radio
Difusora de Garanhuns, as musicas dos
anos 60. Gostava de Miltinho, Helen de
Lima, e fiquei deslumbrado com os
Beatles."

Aos 15 anos minha familia se mudou
para Recife e comecei a aprender violdo,
que era o sonho dos adolescentes da mi-
nha época. Nas rodinhas de amigos co-
mecei a ficar conhecido e fui chamado por
Robertinho de Recife para integrar um
conjunto de bailes. Tocamos juntos até
meados dos anos 70.

Em 1978, quando vim para o Rio,
comecei a compor. Minha primeira mu-
sica foi gravada pelo MPB4 em 81, e o
primeiro sucesso, por Joana. Algumas
parcerias com Geraldo Azevedo, Renato
Rocha e Carlos Fernando sdo desse
tempo.

Ser compositor no Brasil, ou em qual-
quer lugar do mundo, sempre foi muito
dificil, porque a midia e a industria da

musica centram sua aten¢ao no intérprete e
deixam desconhecido o autor das cangdes.
Mas ndo me queixo da profissdo. Acho
que fui escolhido pelo destino para exercé-
la, porque minha func¢do ¢ alegrar as
pessoas e, com essa alegria, ensinar que o
mundo ¢ belo apesar de tudo.

Embora ndo tenha nenhum beneficio
trabalhista, nem mesmo salario fixo, tenho
a satisfacdo de ser querido pelas pessoas e
sei que meu papel na sociedade ¢ muito
importante.

A alternativa para o compositor ¢ ser
intérprete de seu trabalho. Agora tenho
essa felicidade: acabo de fazer meu pri-
meiro disco solo e espero que seja bem
recebido pelo publico.

A tendéncia do mundo do trabalho, so-
bretudo em algumas areas, ¢ a substituigcdo
da forca de trabalho das pessoas pelas
maquinas. Esse fendmeno pode até ser
interessante em termos de qualidade de
vida se, concomitantemente, forem pen-
sadas e solucionadas questdes como a so-
brevivéncia, a desigualdade social, a edu-
cacdo. Mas, quando nos defrontamos com
o grau de exclusdo e com a omissdo do
Estado, parece utopico pensar que esses
problemas possam ser resolvidos. Essa €,
no entanto, uma condigdo absolutamente
necessaria, sendo mais cedo ou mais tarde
isso explode.

E sabendo de onde se vem que se pode saber pra onde se vai.

(provérbio africano)
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VAGA-LUME, 0
CURIOSO INSETO QUE
GERA LUZ

No Nordeste brasileiro as criangas acre-
ditam que os vaga-lumes colocados sob um
copo permitem encontrar, na manha seguin-
te, uma moeda junto deles. Na América do
Norte, encontrar um vaga-lume ¢ sinal de
bom pressagio. Nunca se deve mata-los,
pois estariamos espantando a "luz" da casa,
luz que, neste caso, significa felicidade. Os
nossos indios t€ém muitas lendas sobre os
pirilampos. Os Camuiras, por exemplo, di-
zem que o0 sapo minori, para ndo ser devo-
rado por uma onga, rouba as luzes de um
vaga-lume: "...abriu o vaga-lume, tirou a
lampadazinha que ele tem dentro, e passou
nos olhos, para ficar luzindo e dar a onga
de que ele estava acordado enquanto esti-

vesse dormindo".*
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Corrida de Toras ¢ realizada pe-
los indios Xavante e por outras tri-
bos do Brasil Central. Para os
Xavante, trata-se de uma importante ceri-
monia da qual participam os mais jovens
da tribo, celebrando sua passagem para a
vida adulta. A decisdo sobre sua realizagdo,
tomada geralmente na véspera, cabe ao Conse-
lho dos Homens, formado pelos mais idosos.
No dia escolhido, os rapazes vao até o
cerrado, cortam dois troncos de buriti de
aproximadamente 90cm de comprimento.
Ao contrario de outras tribos, os Xavante
ndo pintam nem ornamentam
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CORRIDA DE TORAS

suas toras. Apds o corte, elas sdo deixadas
na aldeia, no ponto de partida da corrida,
uma de cada lado do caminho que sera
trilhado pelos corredores. Pouco depois
do meio-dia, inicia-se a cerimdnia na
presenca de todos os homens da tribo. Os
participantes suspendem, entdo, as toras e
as colocam no ombro do primeiro
representante de cada uma das equipes;
durante o percurso, ele sera substituido
por outros sem que a corrida seja inter-
rompida.
O curioso nessa cerimonia € que, em-

bora seja realizada por times diferentes,
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ndo se trata de uma competicdo. Cada
grupo deve se esforgar a0 maximo, mas
nenhum deles deve ultrapassar o outro.
Por isso, ndo ha nenhuma contradi¢do no
fato de membros de times diversos se aju-
darem no curso da corrida. Busca-se, as-
sim, o "desempenho adequado do rito",
que ¢ determinado pelo Conselho dos Ho-
mens, com base na idéia de "equilibrio e
cancelamento dos opostos". A Corrida de
Toras é também um rito em que os jovens
devem demonstrar as virtudes que os
Xavante mais admiram: resisténcia e
rapidez.*®

A qualidade do que comemos depende,
também, do bom uso e do aproveitamento

nerais e, quando acrescidos a nossa refei-
¢do, sdo também saborosos ¢ indispensa-

Torcida organizada

SIRVA-SE: TALOS, FOLHAS E SEMENTES h

de certos alimentos, como talos, folhas, cas-
cas, sementes e farelos que, por desinfor-
magdo, muitas vezes jogamos fora. Sdo
muito ricos em fibras, vitaminas e sais mi-

veis a boa saude. Nesta edi¢do, seleciona-
mos algumas receitas e dicas criativas para
uma boa alimentagdo ao alcance de todos
(paginas 65, 70e 86)"

O importante nio é o relégio, sdo as horas.
(Miliar Fernandes)
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A gravidez ¢ época de muitas transformagdes na
vida, nas emoc¢des, no corpo. Tantas mudancas
geralmente provocam insegurangas € medos. Um

grupo de gestantes que se retina regularmente para
conversar, seja sob coordenagdo de um profissional,
seja como grupo de ajuda mutua, é de grande valor
para se viver uma gestagdo mais saudavel e trangiila.
Ali, cada uma vai percebendo que seus sentimentos,
muitas vezes contraditorios, ndo sdo SO seus, mas
partilhados por outras gravidas. Isso ja resulta numa sen-
sacdo de compreensdo e aceitacao.

Entre as mudangas corporais, uma que sempre preocu-
pa as gestantes ¢ a que pode ocorrer com o umbigo: "Sera
que meu umbigo vai ficar para fora?" Talvez sim, talvez
n3o... Mas quem disse que umbigo s6 € bonito para dentro?
"Se eu mexer no meu umbigo, vai afetar o bebé? Que liga-
¢ao tem meu umbigo com o bebé?" Nenhuma! O bebé esta
ligado, pelo corddo umbilical, a placenta, colada no ttero
da gestante, ndo tendo, portanto, nenhum contato com seu
umbigo.

Nosso umbigo ¢ a cicatriz desse cordao, por meio do

qual nos chegavam o oxigénio ¢ os nutrientes. Quando nas-
cemos, ainda ficamos alguns minutos ligados a nossa mae

A famosa PONTE RIALTO, em
Veneza, foi construida em 1588.0 projeto,
assinado por Ant6nio da Ponte, venceu um
concurso que teve a participagdo de céle-
bres artistas, como Michelangelo. Até 1854,
essa ponte era a tinica maneira de os pedes-
tres cruzarem o Grande Canal. *

até que ele seja cortado e, entdo, comegamos a nos suprir de

UMBIGO DE FORA

oxigénio sozinhos, pela respiragdo. Portanto, o umbigo é a
marca de nossa primeira relagdo com o mundo, através da
mae, mas também a marca de nossa independéncia, de nos-
sa primeira separagao.

Se 0 pai do bebé estiver presente no momento do nasci-
mento, podera cortar o corddo, sob orientagdo do profissio-
nal de saude que estiver ajudando o parto. Serd uma maneira
de ajudar mée e filho neste primeiro momento de separagio
€ marcar sua presenca, iniciando uma ligagdo mais concreta
com seu filho.

Outra preocupagdo freqiiente é como cuidar do coto um-
bilical do bebé: "Posso dar banho enquanto o umbigo ndo
cai?" Sim, o importante é secar bem a area e pingar um pou-
co de alcool absoluto para facilitar a queda. Mas, se a mae
sente-se insegura, pode dar o famoso banho de gato (algo-
dao molhado com agua), so para refrescar. Afinal o bebé
ainda ndo corre, n3o brinca, sO se suja na area da fralda e no
pescogo, quando golfa. O importante ¢ que a mae faga as
coisas do jeito que a deixe tranqiiila, pois assim transmitira
tranqiiilidade para seu bebé.

Vitéria Pamplona

Psicologa
ORELHAS QUENTES
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. repénte, ¢ porque alguém esta falando mal de vocg.
m Nesse caso, va dizendo os nomes dos suspeitos até
m que ela pare de arder. Para aumentar a eficiéncia do
contra-ataque, morda o dedo minimo da mao es-
querda: o sujeito ird morder a propria lingua."
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O tempo passa mesmo quando a gente néio
da festa de aniversario.

(Manoela, 7 anos)




AR I I I AN NN NE)

.

=

SINTO-ME A VONTADE PARA FALAR DEMINHA PRO-
pria relagdo com o universo dos orixas. Sou olud
por dom - que me foi por eles conferido -, assim
como a natureza me parece também um dom. Dom
de qué?

Do parecer incondicionado das coisas, das
plantas, dos minerais, dos animais e dos homens.

Sei que alguns pensadores contemporaneos nao
destoam deste meu ponto de vista. Um deles, o
francés Alain Badiou, fala de physis ou natureza
como "vocagdo da presenga do Ser, no
modo de seu aparecer”. O Ser ¢ na-
tureza, ¢ o "aparecer que reside em Si
mesmo".

Por isso, quando vejo uma ar-
vore, vejo algo essencial, vejo o po-
ema da origem das coisas. Sinto que,
na relagdo com a Natureza, o homem
deve ser sempre uma eterna crianga,
como aquela do mito

do oitavo poema de O Guardador de Rebanhos, de
Alberto Caieiro (Fernando Pessoa). O candomblé
esta estreitamente associado as forgas da natureza.
Oxum esta ligada as aguas dos rios, Ossanhe ¢ o
dono das folhas, Yansa comanda os ventos ¢ Xangd
tem como seu elemento as grandes pedreiras nos
morros e nas montanhas.

Apesar de cultuarem varios orixas, as casas de
candomblé¢ tém, cada uma, um orixd que ¢
considerado o principal. Nas chamadas casas de
candomblé¢ seguidoras da tradi¢do Kétu, o principal
orixa ¢ sempre Oxossi, porque era ele o orixa
cultuado na cidade africana de Kétu (atual

Nigéria).
conhecida na Africa, mas no Brasil tornou-se um dos

Atualmente Oxossi ¢ uma entidade pouco

orixas mais populares, sendo cultuado em todos os
segmentos dos cultos ligados as tradi¢des africanas,
seja no candomblé, seja na umbanda. Em todos eles
Oxossi € o orixa das matas, dos animais selvagens.

Oxossi ¢ também chamado o "grande axexé"
da nacdo Kétu. Essa saudagéo é pouco conhecida e
algumas vezes causa estranheza, porque axexé, no
candomblé, ¢ o ritual da morte. O que poucos
sabem ¢ que na Africa - onde a idéia de vida esta
sempre ligada a natureza -, a morte esta sempre li-
gada a vida, a renovagdo ¢ ao renascimento. A
palavra "axex€", na verdade, significa comego,
origem. A morte ¢ vista como o comego de uma
nova vida. Ao ser trazido para o Brasil depois da
destruigdo da cidade de Kétu e ser aqui cultuado
nas casas de candomblé, Oxossi passou a ser
considerado o responsavel pelo renascimento da
tradigdo religiosa da cidade de Kétu no Brasil.
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O professor AGENOR MIRANDA ¢, hoje, um
dos mais respeitados babalorixas no Brasil. Quando
morre um pai ou mie de santo, € 0 seu jogo que
determina o sucessor. Tem sido assim nas trés prin-
cipais casas de santo da Bahia: o Axé Opd Afonja, a
Casa Branca e o Gantois, onde ocupa importantes
cargos.

Mas, devido a sua simplicidade e discrigdo, foi
como professor do Colégio Pedro II, no Rio de
Janeiro, onde lecionou por 47 anos, que ficou mais
conhecido. Hoje, aos 91 anos, recebe em sua casa
muitos amigos, gente de santo e ex-alunos que vao
em busca de seus ensinamentos e conselhos, ou
simplesmente de uma boa conversa de fim de tarde.

Os passarinhos siio assim, de proposito: bonitos nio sendo da gente.

(Guimardes Rosa)
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O maior niimero de
casals reunidos no
mesmo local em um
concurso de beijos foi
1.420, na Universidade
do Maine, em Orono,
EUA, a 14 de fevereiro
de 1996.'3
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AS REDES DE TROCAS
RECIPROCAS DE SABERES

s Redes de Trocas Reciprocas de

Saberes (MRERS - Mouvement des

Reseaux d'Echanges Reciproques
de Savoirs) propdem que cada um faga os
seus pedidos e ofertas de saberes e se
torne, a0 mesmo tempo, professor do que
oferece e aprendiz daquilo que deseja ad-
quirir como saber.

Um exemplo: Catarina (52 anos) ensina
espanhol a cinco pessoas, entre elas Maria
Teresa (40 anos), que alfabetiza um jovem
africano, Camara ( 19 anos), que ensina cri-
angas ¢ adultos a confeccionarem instrumen-
tos musicais africanos; estes, por sua vez, se
propdem ensinar matematica e patinacdo. E
assim por diante, em numerosos grupos que
se organizam em diversos paises. Essa inici-
ativa se difundiu por toda a Franga, onde teve
origem, e também pela Espanha, Suica, Bél-
gica, Alemanha, Austria, Brasil e Burundi.

Acredita-se que, para se construir uma so-
ciedade possivel para todos, é essencial mo-
bilizar a reserva

riquezas humanas. To-a "POVOS SAO COMO ARVORES" .. 4o

dos noés, sem excegdo, dispomos de saberes
que outros certamente t&ém necessidade de ad-
quirir. Saberes que ajudam a entender os ou-
tros e ensinam a conviver.

A sociedade sera cada vez mais uma S0-
ciedade de aprendizagem permanente. Pode-
remos mudar de profissdo varias vezes ao
longo de nossas vidas e precisamos, portan-
to, e cada vez mais, de cruzar nossos saberes
com os de outros.

Devemos construir sistemas de formacao
fundados na ajuda mutua, onde todos tém in-
teresse no enriquecimento intelectual e mo-
ral de todos. E, pelo fato de estarmos, ao
mesmo tempo, ensinando e aprendendo,
aprendemos a desempenhar tanto o papel de
professor como o de aprendiz.

Se todos os cidaddos aceitam partilhar seus
saberes, eles se tomam necessarios €, a0 mesmo
tempo, responsaveis pelas mudangas sociais.

Claire Héber-Suffrin
Coordenado

MRERS

Sem raizes,ﬂ: como manter-se em pé. Ainda que nao caiam, também ndo podem
p

pobrecem a humanidade, dissolvendo-se num universo sem contornos.

David Gakunzi

Estou perdldo mas estou fazendo um tempo recorde.

faviador sobre o Pacifico)

egam-se aos vestigios do passado, metidos nas suas carapagas, € se

definem por oposigdo a outros povos. Aos que lhes sdo diferentes. Ou entdo, perdidos, em-
48
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OQUEE? |

No campo me criei

Vestida de verdes
2 lagos; :
Quem mais chora
por mim

E quem me fez em %J
2 pedagos.

ej0gao (Eisodsay

ONTEM OU HOJE?
L

"Aumentam as reclamagdes
contra os vendedores ambulan-
tes, que sdo prejudiciais ao co-
mérceio, que vendem ilicitamen-
te suas mercadorias e, por isso,
sdo perseguidos pelas autorida-
des municipais." Isso ndo ¢ uma
noticia de Recife, de Salvador ou
sobre os camelds da Praga da Sé,
em Sao Paulo. Por mais incrivel
que parega, isso ¢ um relato do
que se passa na Franga, no sécu-
lo XVI, e a respeito do qual
Braudel, um economista francés,
comenta: "a venda ambulante ¢
sempre uma maneira de contor-
nar a ordem estabelecida do sa-
crossanto mercado, de zombar

das autoridades".”

— &  AQUTRA

O centenario da Guerra de Canudos, em 1997,
renovou as atengdes dedicadas ao massacre
cometido contra os seguidores do beato Antdnio
Conselheiro, mas um outro episdodio, com
caracteristicas semelhantes, continua desconhecido da
maioria dos brasileiros. Trata-se da historia de Caldeirdo
da Santa Cruz do Deserto, arraial localizado no
municipio de Crato (516 km ao sul de Fortaleza) que,
entre 1926 ¢ 1937, chegou a reunir 2.000 pessoas
sob a lideranga do beato José Lourengo, fiel
seguidor do padre Cicero Romao Batista.

A irmandade de Santa Cruz do Deserto,
fundada pelo padre Lourengo, era uma seita de
penitentes que via no trabalho uma forma de
salvar a alma. Com o lema "Trabalhar ¢ Rezar",
os penitentes de Caldeirdo possuiam uma logica
coletivista segundo a qual toda a produ-

Yo
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O mato alto encobre os gansos mas nio consegue abafar os seus gritos.

¢do era distribuida de acordo com as necessi-
dades de cada um.

Assim como Canudos, Caldeirdo incomodou pro-
fundamente a capula da Igreja Catolica e as oligarqui-
as da regifo que passaram a exigir do governo o fim do
que chamavam de "antro de fanaticos e comunistas".

A destruicdo de Caldeirdo ocorreu em 1937,
40 anos depois da de Canudos, num bombardeio
em que foram usados avides de guerra e que pro-
vocou a morte de cerca de 700 pessoas. Consi-
derado o maior massacre da historia do Ceara,
Caldeirao foi assunto proibido durante muitos
anos na regido do Cariri, onde esta situada a ci-
dade de Crato e, até hoje, ndo consta nos livros
didaticos da rede oficial de ensino do Ceara.

Paulo Mota
Folha de Sao Paulo, 22.02.98

w2
ESCRITA DE DOZE MIL ANOS

Pesquisas arqueologicas permitem afirmar
que os desenhos gravados nas rochas, en-
contrados no Nordeste do pais, datam de um
periodo de, no minimo, doze mil anos atras,
até a chegada dos colonizadores.

Tais inscri¢des rupestres foram realizadas
por indios que habitaram a regido e re-
presentam aspectos diversos da vida de suas
tribos.*

(provérbio africano)
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VOCE SABIA?

O cérebro pesa, em média, 1.330g de
poeira de neurdnios e matéria cinzenta do-
brada e redobrada. Tomando o lugar do co-
ragdo, o cérebro ¢é reconhecido hoje como a
sede do pensamento e das paixdes. Se pu-
desse ser desdobrado e estendido como uma
toalha, ele ocuparia uma superficie de dois
metros quadrados. E o volume do liquido
céfalo-raquidiano ¢ avaliado em cem mili-
metros, ou seja, dois calices de vinho.”!

AR PERFUMADO

Ferver folhas de eucalipto, além de per-
fumar sua casa, € um 6timo remédio para
as vias respiratorias.

-Abandonou-te?
- Pior ainda: esqueceu-me. (Mario Quintana)

REVOLTA DOS MALES

Os negros muculmanos que vieram como es-
cravos para a Bahia receberam o nome de "males".
Pertenciam as nagdes Haussa, Nagd €Tapa, e muitos
sabiam ler e escrever em arabe.

na do Profeta Maomé poderia triunfar no Brasil.

Na cidade de Salvador, houve levantes co-
mandados pelos Haussa, entre 1807 ¢ 1813, ¢ le-
vantes tendo a frente os Nago, entre 1826 ¢ 1835.

Unidos por lagos religiosos, mas subjugados A grande Revolta Mal€ ocorreu em 1835, co-
pela escravidio, os males organizaram uma série de mandada pelo mestre ideolégico Elesbdo
levantes na Bahia, na primeira metade do século 19, Dandard, e o ultimo combate se deu na madrugada
pois acreditavam que somente com a libertagio ¢ ade 25 de janeiro, quando as tropas do govermno
tomada do poder politico ¢ que a doutri- derrotaram os males.>

EMPREGO FORMAL DESPENCOU

O ntimero de trabalhadores com carteira assinada
caiu drasticamente em dezembro. Estatisticas do
Ministério do Trabalho divulgadas ontem revelaram
que 335.646 pessoas perderam seu emprego no
mercado formal de trabalho, 19,87% mais do que
no mesmo més do ano anterior. Ao longo do ano, a
queda foi menor: apenas 0,18% em relagdo a 1996.
Segundo o secretario de Politicas de Emprego e
Salario do Ministério, as demissdes cresceram nos
dois ultimos meses do ano por causa do aumento
dos juros, e se concentraram nos setores de alimen-
tacdo, calgados e vestuario. O movimento foi
intenso na regifo metropolitana de S&o Paulo, que
no acumulado do ano perdeu 1,16% a mais de
empregos formais que o Rio, com queda de 0,68%.
O recorde foi batido por Alagoas, com queda de
4,13% no ano, enquanto o Centro-Oeste registrou
crescimento de 1,47%. (JB, 28.02.98)

Camelos

Henfil
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som nasce da natureza, com o vento, os tro-
Oes, a fala dos animais. A musica, com o canto

L dos passaros. Os homens aos poucos procura-
' vam conversar com essa natureza e, ao tentar
imita-la, criaram seus primeiros instrumen-
tos: as folhas das arvores, dobradas, por onde
tiravam um assobio; ou apitos de barro e flautas
de bambu, por onde tentavam imitar o canto
dos passaros. Foram-se aperfeicoando e
passaram a criar novos sons.

Nosso pais ¢ fantastico na diversidade
de ritmos que traduzem diferentes formas
de estar no mundo, € a cultura das
camadas populares ¢ profundamente
marcada pela linguagem musical. O de-
senvolvimento dos meios de comunicagio
de massa quase alijou essa cultura, isolan-
do-a em suas proprias localidades.

Sai em campo a procura dos criadores
dessa linguagem. Encontrei-os nas biroscas
¢ botequins da Baixada Fluminense, nas

plantagdes dos pequenos agricultores

do sertdo e reconcavo da Bahia e,

mais recentemente, nas viagens ao

\ longo do Vale do Jequitinhonha,
‘\\ em Minas Gerais.

A beleza e a diversidade

\ percebidas naqueles cantos

sdo iiriDressionan-

tes. Esses trabalhadores

mostram sua maneira

de ver o mundo, de

v conceber a felicidade

A\

CONVERSANDO PEIA MUSICA

e 0 progresso, muito diferente das visdes
que lhes sdo impostas.

Isto estd sendo registrado na colecdo
Cultura Popular da Nova Pesquisa ¢ As-
sessoria em Educagdo, nos seus dois pri-
meiros volumes: 1 - Movimento de Com-
positores da Baixada Fluminense, ¢ 2 -Da
Quixabeira pro Bergo do Rio. Mais impor-
tantes do que esses registros, no entanto,
sdo os movimentos que estdo formando os
cantadores e compositores. Eles reocupam
espacos de sua cultura que estdo ligados as
suas vivéncias e a sua historia.

Na Baixada se criou a A.M.C. -Associacio
do Movimento de Compositores da Baixada
Fluminense, onde hoje é desenvolvido o projeto
da Escola de Musica, que oferece, as criangas e
jovens de baixa renda, a possibilidade de
desenvolver sua cultura. A AM.C. dinamiza,
ainda, em sua sede, a Casa do Compositor,
espago de encontro, criagdo e apresentacio
dos compositores andnimos.

No sertdo e reconcavo da Bahia, 0 Movi-
mento da Quixabeira faz, anualmente, encontros
regionais, abrindo espagos de fes‘S";m"“;n Geea
sua cultura musical vai sendo amadun ]
e desenvolvida.

Para se conhecer um povo é fundamental
percebé-lo em sua propria linguagem, e no
Brasil, sem duvida, a musica € a principal lin-
guagem de sua expressdo.

Bernard von der Weid

POEMA SLJO

O
)
Fhe

Café com pao
Bolacha nao
Café com pao
Bolacha nao

Vale quem tem
vale quem tem
vale quem tem vale
quem tem nada vale
quem nao tem
nada ndo vale
nada vale
quem nada tem
neste vale nada
vale nada
vale
quem nao
tem nada
novale

TCHIBUMU!
Ferreira Gullar?

a vida seria um exilio.
(Nietzsche)
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UMBIGO DE GREGO
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Para os gregos, o umbigo do mundo era
situado no templo de Delfos. Esse tem pio
era dedicado ao deus Apolo, protetor da
medicina. Foi ai que nasceu a clinica e onde a
medicina transitou de magia para técnica, dos
deuses para os humanos. O curioso é que
Asclépios, filho de Apolo e deus da medicina,
foi retirado do ventre de sua mae pelo umbigo,
em "cesariana" realizada pelo proprio Apolo. Se-
guindo essa historia da mitologia grega, pode-
mos dizer que a medicina ocidental nasceu no
umbigo do mundo, Delfos, € que o seu deus nas-
ceu pelo umbigo de sua mae, Coronis.

Outra historia referente ao umbigo foi escrita
por Platdo, o célebre filosofo grego. Ele conta a
lenda do androgino (uma criatura com dois se-
x0s), ser primordial, duplo (o feto e a placenta),
que foi separado em dois entes pelos deuses, pas-
sando o resto da vida a procura de sua outra me-
tade. O umbigo, essa cicatriz que os humanos
carregam consigo, € considerado a "prova" in-
discutivel de que originalmente a criatura huma-
na era portadora dos dois sexos.

Palo Canella, medico
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Deus grego, cujo oraculo em Delfos
era considerado a fonte da sabedoria. Pre-
sidia as artes, a medicina, a misica, a po-
esia e a elogiiéncia. Mas, a0 mesmo tem-uo,
era o portador da morte repentina. Como
0S primeiros gregos ndo encontravam
explicagdo para a peste, ela era atribuida as

flechas lancadas por Apolo.

zendo uma comparagao com o que se passa hoje, talvez nao seja estra-
nho chamar os atuais especuladores de mercadores de ventos, visto
que os papéis que negociam também nao traduzem o valor real da
mercadoria que dizem representar.*’

“O melhor produto
do Brasil ainda é o
brasileiro.”

Autor de mais de 150 livros, era um dos ho-
mens que mais conheciam as coisas brasileiras.

Nascido ha um século, professor, historia-
dor, antrop6logo, consultado por muitos, o ali-
mento de sua escrita foi, no inicio, a vivéncia de
infancia no sertdo nordestino, cendrio de seu pri-
meiro trabalho de pesquisa, Vaqueiros e
cantadores, 1939. Depois dedicou-se a literatu-
ra oral, estudando a poesia dos cantadores e tro-
vadores populares e coletando historias, reuni-
das em Contos tradicionais do Brasil. Interessa-
do na trajetéria das tradicoes populares, Cascudo
fez estudos sobre mitologia, cultura material, re-
ligido e alimentagdo, além de ensaios sobre o
aguicar e a cachaga, para ndo falar no Dicionario
do folclore brasileiro, uma de suas obras mais
conhecidas.

Tendo vivido 88 anos, dizia sobre si mesmo:

"Sou sabidamente uma coisa rara: um velho
bem humorado."

O homem é como uma bicicleta: parou, caiu.
(Luis da Camara Cascudo)
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A maior reserva de cacau do
mundo estd armazenada no
porto de Amsterda, capital da
Holanda, antiga cidade de
comerciantes. S0, aproxi-
madamente, 570.000 tone-
ladas a espera da comer-
cializagdo. Isso ¢é estranho,
porque na Holanda, ndo se
cultiva cacau.

Até bem pouco tempo, o
Brasil-junto com a Costado
Marfim e Gana (paises da
Africa) e a Malédsia (na
Asia) - era um dos maiores
produtores de cacau do
mundo. A vassoura-de-bru-xa
atingiu as plantacdes da
regido de Ilhéus e Itabuna
(Bahia), fazendo com que a
producdo brasileira baixasse
consideravelmente, gerando a
piora das condi¢des de traba-
lho e o desemprego de milha-
res de trabalhadores.

Comparados com os tra-
balhadores do porto de Ams-
terdd, das usinas de moagem
e das fabricas de transforma-
¢do do cacau na Europa e nos
Estados Unidos, os salarios e
condigoes de trabalho no cul-
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tivo cacaueiro sdo miseraveis.
Contudo, sem o esfor¢o dos
meeiros, posseiros € pequenos
produtores da Bahia, os
trabalhadores do porto de
Amsterda, e operarios das fa-
bricas de chocolate do mundo
desenvolvido ndo teriam
trabalho.

Diante disso, trabalhado-
res em todos os niveis da pro-
ducdo do chocolate e os
cultivadores de cacau, juntos,
organizaram a chamada Rede
do Cacau. Fles trocam
informagdes sobre os precos
do cacau e do chocolate no
mercado mundial, sobre os
lucros das grandes compa-
nhias, e analisam as condigdes
e a remuneragdo do trabalho
em todos os pontos dessa

rede. Discutem, ainda, o
fortalecimento de sua
capacidade de negociagdo

junto as empresas e as formas
de ganhar influéncia na gestao
das mesmas.

Um verdadeiro exemplo
de solidariedade dos trabalha-
dores no plano mundial.

Peter Gelauff
Fundagdo INZET - Holanda

Feito com um pedaco de cabaca, trangado e al¢a de vim
CAXIXI, instrumento de origem desconhecida, é usado com ha
dade nas rodas de capoeira pelo mesmo tocador do berimbau.

Quem = que ajunta, no escuro, o que no claro vai aparecer?

(Guimaréaes Rosa)
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O PONTAPE

Um jogo disputado na
“ China, no ano 2500 a.C, é

considerado o tataravd do
futebol. O imperador Huang Ti criou uma maneira
de treinar seus soldados. Eles tinham de chutar
uma pelota de couro entre duas estacas cravadas no
chdo. Outro jogo bastante parecido, o epyskiros,
era praticado em Esparta, no século 1 a.C, por
equipes de quinze atletas. Chutavam uma bexiga
de boi cheia de areia.

Na Idade Média, na Italia, o gioco dei célcio
reunia equipes formadas por 27 jogadores. O gol
era marcado quando a bola passava por cima de
dois postes. Na segunda metade do século XVII,
ingleses refugiados na Italia, partidarios do rei
Carlos I, levaram o célcio para a Inglaterra, quan-
do seu soberano foi restaurado no trono.”

Atirei um limdo na agua
Para os peixinhos se alertar
E chamar a aten¢ao de minha amada
Para comigo se casar

José Alves Silva Filho
Aluno da Alfabetizac¢io de Adultos
Escola Senador Correia, RJ 1997

&
! Filhos de uma das mais antigas e

CHINA: 5.000 ANOS

avangadas civilizagdes do mundo, os
chineses deram imensas contribui¢des a
histéria dos homens. Por exemplo, o
desenvolvimento de tecnologias
sofisticadas como moldes para o bronze
fundido, produgdo de porcelana e
tecelagem de seda fizeram, durante um

perindo. a fama da China no
mercado mundial.

E algumas inven-
¢Oes e descober-
tas, como o papel
e a pblvora, mu-
daram a historia
da humanidade.
O que mais
identifica a China,

no entanto, ¢ o dragdo. Desde os primei-
ros tempos, transformou-se num emble-
ma do poder imperial e, como criatura
mitologica e fantastica, simboliza a for-
¢a, a sabedoria e a autoridade. Sua for-
ma ameagadora retine o melhor das fei-
¢Oes de diferentes animais: cabega de ca-
melo, barriga de molusco, garras de
aguia, chifres de carneiro, orelhas de
vaca, patas de tigre e
pescogo de serpente.
Impressionante e
inesquecivel.

@ ACORDARDAVIDA @

Ja se disse que as grandes idéias vém ao
mundo mansamente, como pombas. Talvez,
entdo, se ouvirmos com atengao, escutaremos
em meio ao estrépito de impérios e nagdes,
no discreto bater das asas, o suave acordar da
vida e da esperanga. Alguns dirdo que tal es-
peranga jaz numa nagao; outros, num homem.

Eu creio, ao contario, que ela é desperta-
da, revivificada, alimentada por milhdes de

Queremos a ilusdo do grande mar, multiplicada em suas malhas de perigo.

(Cecilia Meireles)

individuos solitarios, cujos atos e trabalho, di-
ariamente, negam as fronteiras e as implica-
¢Oes mais cruas da historia.

Como resultado, brilha por breve mo-
mento a verdade, sempre ameagada, de que
cada e todo homem, sobre a base de seus
proprios sofrimentos e alegrias, constroi
para todos.

Albert Camus
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Em meados do século XV, os arabes tomaram Cons- Os espanhois tragaram outra rota: navegando para o ocidente,
tantinopla, antiga capital do Império Romano do Oriente. quenam chegar as mdlas., no oriente. Deram com a América, ho
meio dos oceanos, [mediatamente, também, os portugueses vie-

Como ha pouco haviam sido expulsos de Portugal e Espanha,

ndio permitiam a passagem desses europeus por seus dominios, ram ocupar parte destas tenras. E foi assim que as rotas comerci-
comerciando apenas com os venezianos. Assim, impedidos de ais do século XVI, que ligavam os diversos continentes pela na-
chegar por terra as indias e a China, os portugueses buscaram o vegagao maritima, deram partida ao longo percurso historico que
caminho maritimo, navegando pela costa da Africa. hoje chamamos globalizagio.™ (Ver péginas 64 ¢ 66)

Sinal de pé na 4gua? Nio fica marcado.
(provérbio africano)
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1492

Espanhois chegam a América
1497-99

Vasco da Gama faz a primeira via-
gem européia de ida e volta a india
1519-21

Primeira circunavegago da Terra por um
barco da frota de Ferndo de Magalhaes
1815

Congresso de Viena redesenha o
mapa da Europa 1818

Gra-Bretanha consolida seu controle
sobre a india 1825

Primeira ferrovia, na Gra-Bretanha
1874

Alexander Graham Bell patenteia o
telefone 1884

Congresso de Berlim formaliza par-
tilha da Africa 1895

Guglielmo Marconi inventa o telé-
grafo sem fio 1913

Henry Ford estabelece a linha de
montagem 1920

Estabelecimento da Liga das Nagdes
apos o fim da Primeira Guerra Mun-
dial (1914-1918) 1929

Quebra da Bolsa de Nova York pre-
cipita a Grande Depressdo 1936
Primeira transmissao de programas
de televisdo, no Reino Unido 1937
Desenvolvimento do primeiro motor
ajato 1944

Reunido de Bretton Woods desenha
formagéo econdmica do pos-guerra
(continua na pagina 66)
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ENTREVISTA

Conversa de cameld

Trés horas da tarde. Centro do Rio. As calcadas se
estreitam por todo lado com as tendas de camel6s.
Roupas, incensos, bijuterias, despertadores de pléstico
que apitam a todo instante, concorrendo com os pregdes
da rua.

m Dona Marcelina Carmo de Andrade ¢ sergipana
de Séo Cristovao, da roga. "Com nove meses, fiquei
sem a visdo e, quando deu, parti para estudar no Insti
tuto de Cegos da Bahia. Fiz até o I° grau. Depois a
dificuldade de emprego foi grande. Fui para Sdo Pau
lo com 25 anos, ¢ me casei com um mogo que tam
bém ndo enxerga. Depois vim para o Rio e até hoje
vendo essas mercadorias aqui. Faz 27 anos que eu tra
balho na rua. D4 para sobreviver. SO que nesse ponto
faz pouco tempo que eu estou: uns cinco anos. Que a
gente muda de ponto. Conforme a fiscalizagdo vai mu
dando, a gente vai mudando também. A fiscalizagdo ¢
um grande problema entre a gente. Ano passado deu muita
confusdo, mas atualmente eles tém deixado s6 nos defi
cientes aqui trabalhar. Ja tive carteira assinada na fabrica
da DeMillus, mas ganhava 120 reais. Vou falar a verdade:
eu gosto mais de trabalhar assim como cameld porque
fico mais a vontade. L4 a gente fica muito presa; a gente
ndo enxerga e mistura com as pessoas videntes, ¢ muito
ruim. As pessoas ndo ddo muitas oportunidades para os
deficientes e o salario do brasileiro ¢ muito pouco. Se eu
ganhasse um salario que desse para uma pessoa viver,
ndo ia mais trabalhar, porque ja fiz 60 anos, ando doente,
arrasto um cansaco."

m  "Avenda esta fraquinha porque o povo ndo tem di-
nheim * ', comenta dona Aglaide Guanabara, amazonense
de 55 anos, desde 0s 0ito no Rio. "Quando era moga,

Vocé me abre seus bracos e a gente faz um pais.

(Marina Lima)

trabalhava de caixa, pois tenho o ginasio completo.
Eu me casei efiti ser camel6. Depois fui para a loji-
nha, ndo deu certo. Voltei a ser cameld, ha trés anos.
Com a carteira assinada, vocé s tem aquele dia
para receber. E trabalhando por conta da gente, é
pouquinho, mas todo dia tem dinheiro na méo. An-
tes, eu ganhava bem mais como cameld, sem com-
paracdo. Mas esse desemprego todo no Brasil, hoje,
estd abalando a venda da gente a beca. Estou con-
cluindo que esse Plano Real s6 veio para derrubar
0 pobre, porque o povo s6 anda endividado, recebe
sO para pagar."”

m "Se eu pudesse falar com o presidente, ia dizer: o
Plano Real s6 foi bom no comego. Hoje em dia a
gente passa mais dificuldades do que antes", emen-
da Maria Francisca. "Agora estd muito ruim para
viver. Aqui na rua a gente ndo sente nada. Esta tudo
ruim, tudo parado. Dizem que o dinheiro esta valo-
rizado, ah, ndo esta ndo. Mas nao estd mesmo! Vocé
vai no supermercado com 50,30 reais, ndo traz nada.
Estou aqui nessa luta do Rio faz 15 anos. Vim do
Pard em 22 dias de viagem num desses navios Ita.
E aqui, com dois anos, me casei. Depois me
separei, tornei a casar, fui trabalhar na Cibrazem.
Eu tinha uma cantina 14 dentro e em troca fazia o
café dos funcionarios. Nunca trabalhei com
carteira assinada. A gente vivia bem, eu ndo sabia
o que era dureza. Quando o Collor veio, a cantina
fechou porque disse que estava dando prejuizo
para o governo. Fiquei 22 anos 14. Ndo tinha para
onde ir, que eu ja estou com idade, ai vim para a
rua. A gente tem que trabalhar... fazer o qué?"
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PO DE FOLHAS

A folha da mandioca é uma das maio-
res fontes de vitamina A e sais minerais, o
que a torna um poderoso complemento
nutricional. Devido a sua alta concentragdo
de acido cianidrico, deve ser desidratada
para consumo.

O modo de fazer é simples: lave bem as
folhas e deixe-as secar a sombra por apro-
ximadamente sete dias. E importante que
conservem o aspecto verde-escuro. Depois,
€ s6 pilar ou bater no liqtiidificador, penei-
rar e guardar em vidro. O acido cianidrico
¢ inativado por esse processo. Recomenda-
se uma pitada de trés dedos, cerca de 1,5
gramas por refeicdo.

Além da folha da mandioca, outras folhas
escuras como o caruru, taioba, bredo, lingua-
de-vaca, folha de batata-doce, de cenoura, abd-
bora ¢ beterraba sdo ricas fontes de vitamina
A, vitaminas do complexo B, vitamina C, além
de ferro e calcio. Essas podem ser cozidas, ou
refogadas diretamente, dispensando o proces-
so de secagem.”’

= & & & 8 & & & =2 8 8 = C I R I I T ) LI

'FERRA EM QUE NINGUEM ANDA

A escuta do corpo, o cérebro or-
dena comportamentos muito preci- {5
sos: um homem com fome busca co-
mer; o ferido que sangra tende a be-
ber liquido para controlar a diminui-
¢do do volume sanguineo. H4 um co-
mando para cada reacdo em perma-
nente vigilancia.

Mas, apesar de todas as descober-
tas tecnologicas, dos instrumentos elé-
tricos e eletronicos de leitura do cére-
bro, que conseguem localizar ¢ flagrar
o tipo de atividade mental de uma pes-
soa, ainda ndo se consegue ler o con-
tetido do seu pensamento. Tranqiii-
lizemo-nos porque o coragdo € o pen-
samento ainda sio mundos privados.”’

LI [eeuoTecs

ONTEM OU HOJE?
"Tudo o que era s6lido desmancha no ar,  tantes, ae climas os mais aiversos. No lugar aa | S f
tudo que era sagrado éprofanado (...). Ao in- tradicional auto-suficiéncia e do isolamento das ' _'--I\'-i':

Jraﬂmu_u

vés das necessidades antigas, satisfeitas por  nagdes surge uma circulagdo universal, uma e AT r@@;—' fﬁ‘.ﬂ
produtos do proprio pais, temos novas deman-  interdependéncia geral entre os paises." Marx !K‘{ﬂ%ﬁmf L S
das supridas por produtos dos paises mais dis- e Engels, 1848 Wi = R

=St Filho de peixe faz bolhinha n'agua. f#
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1945

Estabelecimento das Nagdes Unidas
ap0s a Segunda Guerra Mundial
(1939-1945) 1946

Desenvolvimento do primeiro com-
putador eletrénico 1947
Independéncia da india e do Paquistao
Plano Marshall canaliza recursos dos
EUA para a reconstrugdo da Europa
Doutrina Truman cria as bases da
guerra fria 1949

Formagdo da OTAN, a alianga mili-
tar liderada pelos EUA 1955
Formagéo do Pacto de Varsovia, ali-
anca militar liderada pela URSS
1957

Tratado de Roma inicia a formagio
da Comunidade Econdmica da Unido
Européia, atual Unido Européia
Inicio da descolonizagdo da Africa
Subsaariana

Langamento do primeiro satélite ar-
tificial 1961

Construgao do Muro de Berlim
1969

Criagdo da Arpanet, precursora da
Internet 1973

Crise do petroleo precipita recessao
mundial 1987

Crash das Bolsas de Valores

1989

Queda do Muro de Berlim
Surgimento da World Wide Web,
brago multimidia da Internet 1991
Desintegragdo da Unido Soviética
1995

Formagao da Organizagao Mundial
do Comércio™

SAI LESMA,
ENTRA O ESCARGOT

O periodo de crise na Franga
do século XIX foi responsavel
pela transformagdo da lesma, ou
caracol, no requintado escargot.
Na falta de alimento, o povo
apelou para o molusco, criando
molhos que refinaram
surpreendentemente o  prato.
Com o sucesso, as lesmas quase
desapareceram. A partir dai,

* Nasceu empelicado? Sujeito
- -

2.8 b
Ie

a Franga passou a investir em
criagdes em cativeiros.
antes que a parteira chegasse)?

e

el X}
I8

No MAR MORTO, a concentragdo de sal ¢ at¢ dez vezes maior do que

nos oceanos. Em cada cem mililitros de suas aguas, ha de 30 a 35g de sal.
Nos oceanos, esse numero ndo passa de 3,5g. Os peixes trazidos pelo rio
Jordao, ao cairem no mar, tém morte instantdnea -apenas algumas bactérias e

plantas que ficam nas margens conseguem sobreviver. Por isso, ele recebeu

0 nome de Mar Morto.'?

XY

e - %)
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SORTES DE NASCENCA

feliz na vida, encontra tudo facil,
conquista posigdes ¢ fortuna sem
esforgo.

* Chorou na barriga da mae?
Pessoa atilada, esperta.

* Enganou a parteira (nasceu

Nao chores, pois tuas lagrimas cobrirao as estrelas.
(para-choque de caminhdo)

Sujeito safado, escovado.

¢ Nasceu de dia e de olhos
abertos? Menino vivo, inteli-
gente.

* Nasceu "berrando"? E porque
sera valente.

ANDARILHOS
DO TRABALHO II

36
I

Ha um Brasil onde a vida
transita em camadas do tempo,
como um mergulho num album
de fotografia. Um mundo
povoado por andarilhos do
trabalho. Gente em constante
vai-e-vem, mas invisivel numa
modernidade em que o manual e
o artesanal deixaram de ser
passaporte para o mercado ¢ a
cidadania. Gente que sobra.
Peregrinos de uma vaga, para a
unica ferramenta de que dis-
pdem: as proprias mios. E o bail
de nossa histéria, o entron-
camento entre um passado que
ainda pulsa e um futuro que
avanga cortante e seletivo como
um ponto final. Rostos, maos,
bragos, relevos asperos e rugosos
destoam da emergente textura
digital. Aqui, o Brasil prolonga
sua despedida de uma identidade
que se dilui e remdi uma
pergunta que o pais moderno ndo
consegue responder. Como inte-
grar um futuro liso e estreito,
esse universo retorcido e
desigual que retine o espdlio do
passado?”®

36
e
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MULHERES CATOLICAS E
PRATICAS REPRODUTIVAS

Para conhecer as praticas sexuais e
reprodutivas  das mulheres  per-
tencentes as Comunidades Eclesiais
de Base (CEBs) e seu posicionamento
em relacdo a postura da Igreja, a
sociologa Lucia Ribeiro coordenou
uma pesquisa na Diocese de Nova
Iguacu, na Baixada Fluminense, entrevis-
tando 265 mulheres.

Os resultados revelaram um quadro em
que coincidéncias e divergéncias entre pra-
ticas e discursos estdo presentes. A maioria
das entrevistadas associa a vida sexual ao
matriménio - de acordo com as normas do
catolicismo -, mas hd um aumento no ni-
mero de relacionamentos sexuais fora do
casamento; por sua vez, o numero de maes

solteiras (7,28% da
amostra), embora
reduzido, é
significativo.

A importancia da
maternidade € um
dado inegavel; entre-
tanto, o desejo de con-
trolar o  processo
reprodutivo também ¢
forte: entre as entrevis-
tadas, aproximada-
mente 80% utilizam
métodos anticoncep-
cionais (pilula: 80%;
preservativo: 44%,). Ja
os métodos Ogino/

- ;

Knauss e Billings - os

——

unicos admitidos pela Igreja - sdo bem
menos utilizados. Além disso, na amos-
tra, 37,2% declaram ter-se esterilizado;
entretanto, cerca de metade das entre-
vistadas desconhece a proibicao eclesial
a respeito.

A grande maioria se posiciona contra
o aborto; mas um numero significativo
(40%) o aceita em casos especiais (risco
de vida da mae, estupro, doengas do feto).
Uma pequena parcela chegou a pratica: 40
das entrevistadas provocaram aborto.
A pesquisa mostra um quadro complexo
e contraditdrio, onde ha coincidéncias e
divergéncias entre as normas da Igreja,
as praticas das mulheres e suas
proprias opinides. A rapida transforma-
¢do dos padrdes de com-
portamento, nessa area,
atinge também as mulhe-
res das CEBs. Na busca
de articular valores éticos
com as exigéncias da so-
ciedade contemporanea,
a fidelidade a Igreja ndo
se reduz, para elas, a obe-
diéncia a normas prees-
tabelecidas, mas implica
um esforco permanente
por traduzir para a vida
cotidiana os valores cris-
tdos fundamentais.

L(icia Ribeiro™

67

MAXIXE: UMA DANCA
PROIBIDA

Tendo surgido no Rio, no final do século passa-
do, essa danga de coreografia desabusada, com seus
requebros e reboleios lascivos, foi, juntamente com
o tango argentino, proibida pelas autoridades eclesi-
asticas do Brasil e de outros paises.

Apesar da proibi¢do, o maxixe virou coqueluche
nos saldes do Rio de Janeiro, a entdo capital da Re-
publica, e avangou triunfante até fins das trés pri-
meiras décadas deste século. Nesse periodo, conquis-
tou também os saldes da Europa e ganhou fama em
Paris. O eco dessa conquista retornou ao Brasil e
empolgou ainda mais o Rio de Janeiro, que ja se en-

tregava por inteiro a essa danga excomungada.™

Gente é pra brilhar.
(Caetano Veloso)
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EPIC (Calculador do
Impacto da Erosdo na
Produtividade ou Erosions
Productivity Impact
Calculator) ¢ um programa
de computador que permite
economizar muita  agua.
Destinado a agricultores, €
usado para se saber quando
as plantas, como o milho, a
soja e o trigo, estdo com
sede.
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TOULOUSE: UMA IRRIGACAO
SOB MEDIDA

Desenvolvido pela Esta-
¢do Agrondmica de Tou-
louse (Franga), o sistema
tem a vantagem de evitar
uma irrigacdo desnecessaria.
Basta fornecer ao computa-
dor os dados relativos a
composi¢do do solo, nature-
za da planta, condi¢des cli-
maticas presentes e passadas,
e ele fara o calculo da
conveniéncia da irrigagao.
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ASREGRAS

O futebol comegou a evoluir na In-
glaterra, mas suas regras variavam mui-
to. De 1810 a 1840 surgiram intimeras
regras que recebiam os nomes dos colé-
gios onde 0 jogo era praticado. A ques-
tdo se resolveu em 1848, numa confe-
réncia em Cambridge, onde se estabele-
ceu um codigo inico que serviria de base

as leis atuais.>

Querer-bem nao tem beiradas.
(Guimaraes Rosa)

EUSAO DE OTICA

Primeiro olhe fixamente para o centro
das rodas da bicicleta, depois faca um mo-
vimento giratorio com a gravura e vocé tera
a impressdo de que a bicicleta estd em
movimento.*

?-..:I,L._A:U:.'J L _.'.1;
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 OSMALESE 0 PATUA

Nao podendo trazer consigo, como Of |
arabes do deserto, um fio de barba de|
profeta, os negros muculmanos que vie|
ram como escravos para o Brasil tinhan
entretanto os seus talismas - trechos da:|
suratas do Alcordo copiados em pedaco;,
de papel e metidos num pequeno saco
pendurado ao pescogo. Mesclado ao ha|
bito catdlico dos escapularios e ao habi,
to banto dos iteques, nota-se ainda hojs a;
influéncia malé no habito dos negro; de;
trazerem ao pescogo oragdes milagro sas|
e de protegdo, os patuas.”
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LUGAR DE CABRA BOM

E NA ESCOIA

O projeto Bode Escola tem como objeti-
vo atuar na prevengdo do trabalho infantil e
na geragdo de renda para as criangas e suas
familias, possibilitando que as criangas
retornem a escola e contribuam na renda fa-
miliar. Desenvolvido em parceria com insti-
tuigdes, sindicatos ¢ a OIT (Organizacéo In-
ternacional do Trabalho), teve inicio no mu-
nicipio de Retirolandia, regido semi-arida
da Babhia, atendendo a 31 familias que rece-
biam, cada uma, um nicleo de caprinos (5
cabras). Atualmente sdo 60 familias e cerca
de 400 cabras distribuidas. O projeto tem tido

bastante éxito. Ei-lo contado em verso:

No municipio de Retirolandia
Ha trés anos passados Havia
muitos meninos Pegando no
pesado Trabalhando no
sisal E sendo cruelmente
explorado

Entdo algumas entidades
Juntamente com o sindicato
Tomaram algumas decisdes
E um projeto foi enviado

Chegando na OIT Ele foi
logo aprovado Tirar as
criangas do trabalho Era a
nossa filosofia Pois a
atividade no sisal Ir pra
escola ndo podia

e

Trabalhavam o dia todo E
0 cansaco ndo permitia
Davam duro o dia todo Pra
ganhar uma besteira Dois
reais por semana Dentro de
uma batedeira E no campo
dez reais Para uma familia
inteira

Bom que as criangas agora
Tem tempo pra estudar Ajuda
0s pais no criatdrio Sem com
isso prejudicar Sua formagao,
nem seu corpo E ndo se
deixam explorar

A melhoria acontece
Em quase todos os sentidos

Claudius

Mais carne, mais leite Mais
tempo pra ser vivido Mais
alegria nos olhos Desse povo tdo
sofrido

Termino aqui esses versos
Tendo que muito sintetizar O
projeto é bem grande Com
muito pra se contar Querendo
mais informagiio E s6 nos
contatar

Orlando Freire, "Zé Cameiro"

Engenheiro Agronomo da
Equipe Agricola do MOC e
assessor do STR de
Retirolandia
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Guarda teu coraciio acima de tudo, porque dele provém a vida.

0 UMBIGO RITUAL

O ixé, segundo a tradi¢do do
candomblé, é o local onde esta en-
terrado o axé principal de um ter-
reiro. Na forma de um mastro, ele
geralmente ocupa o centro do bar-
racdo, sendo considerado um elo
de comunhio com os orixas. E a
ponte, o vinculo estabelecido en-
tre a terra - terreiro - e a natureza
- morada dos orixas. E também
considerado o umbigo ritual, pois
¢ ao redor do ix¢é que sdo realiza-
das todas as dangas cerimoniais em
forma de roda. Quando se iniciam
as cerimonias publicas, além dos
cumprimentos aos atabaques, os
iniciados mais antigos da casa -
0s 0gas, as equedes e os dirigentes
do terreiro - devem reverenciar o
ixé, pois € por intermédio desse
mastro sagrado que se mantém a
unido do axé do terreiro com os
orixas.!

b4
—

O que esta sendo chamado
de globalizacao é uma exigén-
cia do funcionamento da eco-
nomia capitalista que, por ope-
rar exclusivamente com a cir-
culacdo financeira, precisa
anular as distancias espaciais
e as diferencas temporais.

Marilena Chauf

g

(Prov. 4,23)
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FALAS DE UMA JOVEM MEDICA

70 Desde os primeiros anos de faculdade, notei como

somos direcionados a escolher uma especialidade.
Comigo ndo foi diferente. Pensei em fazer
neurologia, depois, gastroenterologia ou
pneumologia. Por fim, proximo a formatura e a
decisdo do meu futuro profissional, estava
completamente confusa: gostava de varias
especialidades e achava tudo muito importante.

Resolvi trabalhar mesmo sem especialidade,
uma vez que todos os que estudam medicina sdo,
"teoricamente", médicos generalistas e, por ex-
tensdo, estdo aptos a exercer a profissdo.

Fui para uma pequena cidade do nordeste
do Parana. Cedo descobri como esse tal de
generalista é desvalorizado profissionalmente,
tanto pelo sistema de satde, quanto pelos
colegas e mesmo por alguns pacientes. E que
bom ¢ aquele médico que pede muitos exames
e sabe tudo a respeito de um determinado or-
gdo. Mas a pratica do consultorio me mostrava
0 contrario: quanto mais eu conversava €
examinava o paciente, mais o conhecia, mais
conhecia a sua familia, seus "modos" de vida e,
melhor, compreendia a realidade que o cercava,
seu sofrimento. Comecei a me sentir entediada,
cansada de ndo conseguir resolver os
problemas dos meus pacientes. Reconhecia
também neles uma insatisfagdo com problemas
que ndo chegavam ao fim, como as

@

parasitoses, as doencas da modernidade (hi-
pertensdo arterial, diabetes, cancer, violéncia), os
maus habitos de vida e o descaso dos pro-
fissionais de saude. Precisava mudar.

Solugdo que encontrei: fazer o Curso de Saude
Publica na Escola Nacional de Satide Publica.
Quem sabe, entendendo melhor o sistema, o
mundo, a cultura das pessoas, a epidemiologia, a
antropologia e a sociologia, eu pudesse encontrar
respostas aos meus questionamentos. O co-
nhecimento da populagdo, de doengas mais
prevalentes, suas condigdes de moradia, de tra-
balho e lazer, sua cultura, e ainda suas dificul-
dades em se adaptar aos tratamentos me qualifi-
cavam muito mais para o atendimento das pes-
soas. Hoje, posso afirmar que o médico que ndo
entender isso estara sendo mais um burocrata da
medicina, e ndo um médico.

Tudo isso ndo ¢ novidade, nem € um privilégio
meu ou foi descoberto por mim. Esse ¢, hoje, um
pensamento mundial em politicas de satde. Paises
em diferentes estidgios de desenvolvimento e de
diversas tendéncias, como a Inglaterra, o Canada,
o Chile e Cuba, ja descobriram isso ha muito
tempo. Valorizam o clinico geral e com isso
apresentam indices de qualidade em satde
exemplares no mundo inteiro. Além, ¢é claro, de
diminuirem os gastos nesse setor.

Sbnia M. Coutinho
Médica

[ —

Nao existe nada permanente, exceto a mudanca.

(Heraclito)

)

SEMENTES

Muitas vezes
jogadas fora, as
sementes tém o
seu potencial
nutritivo despre-
zado. Mas
sementes de
abobora ,
jaca, meldo,
caju,
melancia,
girassol, amendoim
e gergelim contri-
buem com inimeros
nutrientes para a boa
alimentagao.

Quando torradas e salgadas,
servem como "tira-gosto", ou
podem ser consumidas, em pe-
quenas porgdes, junto com as re-
feigoes diarias.

Para usar, ¢é so lavar bem, co-
locar sal e secar por 24 horas."’
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Resposta da pagina 47



NANA

Maie sem marido, avo do universo.
Senhora da alvura.

Nana, a de rosto sempre coberto.

O poderosa

dona dos cauris, filha do grande passaro
Atior6.

Agua.

Lama.

Morte.

Mae de segredo

do mundo.
O timido.
O que flui.
Agua.
Lama.
Filhos.
Teus gestos
lentos

no fundo
da agua escura

Ricardo Aleixo®

Com a o
televisdio e o
correio
eletronico, as
pessoas do
mundo todo podem estar diariamente em
contato umas com as outras. Um terremoto na
Italia, um incéndio na Indonésia ou a visita do
Papa a Cuba, tudo isso pode ser acompanhado
no exato momento em que acontece. Parece
que o mundo esta ficando cada vez menor.

MNEGA

£

-

K k"
ia Nega ¢éuma r:f-g'\j
vida, um passado, YAV
uma alegria. e

"Eu estou velha sim, | |
mas ainda fago muitas
coisas, gragas a Deus. Eu||
sou pobre, honesta e
humilde; ndo acho que
ninguém seja melhor do
queeun."

Maria das Mercés
Trindade nasceu em Rio
Doce, Minas Gerais, a

g".‘-— & .

27 de setembro de 1905. Adorava seus

Em 1979 e 1980 fez exposi¢des individu-

bordados e crochés. Um dia, assim, ensaiando 4i¢ nq "Tenda", em Sdo Paulo. Em 1981 e

a0s poucos, comegou a pintar.
- Tia Nega, isso é um retrato?

1982, participou de coletivas: uma de traba-
lhos sobre tecidos e outra sobre arte

- Que retrato, menina! Isso ¢ um pensa- primitivista, no Centro Cultural de S3o Pau-

mento! E eu sei 14 fazer retrato?

lo. Possui trabalhos no Museu de Arte

Em 1976, um de seus trabalhos foi im- pyimitivista de Assis, Sdo Paulo.

presso, na Franga, como cartdo de Natal.

Com essos mesmos meios de comuni-
cagdo, os executivos dos bancos e das gran-
des empresas internacionais, sentados atras
de suas mesas, podem comprar produtos nos
Estados Unidos, contratar trabalhadores no
Brasil e negociar agdes na Bolsa de Toquio.
Assim, decisdes econOmicas tomadas em

Ha poucos anos, nos deixou. Foi pintar as

estrelas, as montanhas e os pensamentos do 1
Céu.” :

0 MUNDO, UM POVOADO SO?

Nova lorque, Bruxelas ou Hong Kong po-
dem afetar nossa vida que esta, geografica-
mente, longe desses centros. Esse fendme-
no se chama 'globalizacdo'.

Margriet Poppema
Técnica do INDRA/Univcrsidade de Amsterda

Vida? Sio tristezas, saudades, alegrias. Pra que mais?

(Tia Nega)
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"0 OESTE SE MOSTRA,

PROPOE E

A Zona Oeste de Montevidéu ¢ muito
extensa e se caracteriza por sua grande
heterogeneidade. Ali, como em nenhuma
outra regido, estdo conjugados o urbano e
o rural.

Na regido que margeia a costa do Rio
da Prata, a pesca artesanal ¢ a principal
atividade produtiva mas, na grande area
rural, se trabalha a terra. Ali se produzem
57% das hortalicas do pais. Cultivam-se
flores e frutas, hd importantes vinhedos,
criam-se cabras para a produgdo de
queijos...

As pequenas empresas familiares de
confeccdo de conservas e artesanatos sdo
uma alternativa ao desemprego resultante
do fechamento de muitas grandes fabricas
- as que permaneceram ocupam, funda-
mentalmente, habitantes da regido.

Durante mais de sete anos, trabalha-
mos com grupos de moradores que bus-
cavam dar uma resposta coletiva a neces-
sidades basicas insatisfeitas por meio da
dinamizacgdo de processos educativos. A
alimentagdo das criancas e a saude se
mostraram, de inicio, as mais mobi-
lizadoras. Mas, progressivamente, o tra-
balho foi aparecendo como um problema
e como uma necessidade de muitos, tanto
pela dificuldade de se conseguir emprego,
como por suas condicdes.

Nesse caminho chegamos a formular
um Projeto de Desenvolvimento Local
para a Zona Oeste de Montevidéu,
convencidos de que nessa diversidade
produtiva estaria o grande potencial de
recuperacdo da regido. Recentemente,
comemoramos o encerramento  do
primeiro dos trés anos de duragdo do
Projeto com a realizagdo de um grande
Forum e Feira de que participaram,
durante quatro dias, mais de 5.000
pessoas.

"O Oeste se mostra, propde e cons-
tr6i" foi o lema eleito pelos grupos.
Mostrar-se, conhecer-se e reconhecer-se
uns aos outros como vizinhos, como pro-
dutores, como jovens, como mulheres,
com diferentes identidades e trajetorias.

Propor significa por em comum as
idéias ¢ os sonhos de cada um para, a
partir dai, comecar a formular propostas
assumidas  coletivamente a serem
apresentadas aos organismos responsa-
veis. Criou-se um grupo dinamizador do
Projeto, integrado por moradores vincu-
lados a diferentes setores produtivos e
por representantes do governo local, com
0S quais avangamos rumo a construg¢ao
de uma economia local e solidaria.

Bernarda Monestier

Técnica do Instituto do Homem - Uruguai
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O direito do outro é como brasa: se o reténs, ele te queima as maos.

(Provérbio africano)
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0 PRIMEIRO JOGO

O primeiro jogo no Brasil foi disputa-

do em 14 de abril de 1895, na Varzea do
Carmo, em Sdo Paulo, area que naquele
tempo era periodicamente inundada pelo
rio Tamanduatei. As duas equipes eram for-
madas por ingleses radicados na capital

paulista.
Placar do jogo:
Séo Paulo 4X2 Companhia
Railway de Gas™

0 RELOGIO

Como dividir este relogio de forma
que a soma de cada parte seja sempre a
mesma? (Resposta na pagina 74)



Em 1876, um inglés de nome
Henry Wickham encheu o barco SS
Amazonas com 70.000 sementes de
borracha Hevea brasiliensis (nome
cientifico da seringueira) e retirou a
carga as escondidas do Brasil.
Quando a aduana de Belém
perguntou a Wickham que carga
levava, ele mentiu, dizendo: "Tudo

~ & . - X 2 \ —
0 que tenho a bor<'10 sdo plantas = g -‘E.L:?"é
botanicas muito delicadas para os T e =
jardins reais de Kew de nossa —S0 SIS
majestade".

Da Inglaterra, as sementes foram
transportadas para as colOnias
britanicas na Asia, onde se fizeram
grandes plantagdes de borracha. As

primeiras colheitas se deram em abalando fortemente a riqueza das Jorge V, por seus valiosos servigos =
1910 e, a partir desse momento, o cidades amazonicas de Belém, a Coroa inglesa. A
preg¢o do latex no mercado mundial Manaus e Iquitos. Wickham foi Margriet Poppema ' ﬁ
caiu em 70%, condecorado, em 1920, pelo Rei Técnica do INDRA, Universidade de Amsterda l I
; @A\

-------------

0 QUE E, 0 QUE E:

Ponchinho de bichara,

Disseste-me quase rindo:

“Conhego-te muito bem!™ _ R
Dito por quem me nio quer. 8 £ pescocinho de violdo;
Tem muita graga, niio tem? e salsejo ameia perna,

Fernando Pessoa e olhinhos de botio.

/luisoAi; Eisodsoy

.............

Quem nio pode com mandinga niio carrega patua. ﬁ
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GUARANA E QUE NEM OLHO DE GEN1i

\ Os indios Sataré-Maué, do Amazonas, foram os primeiros a cultivar o
) guarand. Eles atribuem tanto valor a essa planta que se dizem seus filhos.
2 Segundo seu mito de origem, foi de dentro da terra, como planta, que nasceu o
= ’> primeiro Maug, e dos olhos do menino, a semente de guarana.

Com o guarana, eles preparam o ¢ap0, bebida ritual que cura todas as
doengas, além de dar forga e vida. Antes que se abram, os graos sdo descasca-
dos, lavados em agua corrente, torrados em forno de barro e socados no pildo.
Ao p6 obtido acrescentam 4gua, fazendo uma massa que ¢ moldada em bas-
toes. Estes sdo colocados para secar e defumar num jirau. Quando ralados os
bastdes, o p6 obtido ¢ dissolvido em 4gua e est4 pronto para beber.**
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TEM PAO DURO?

o)

NN NININIA;

Se o governo governar SO
quem j4 estar governado E
como chuva molhar Chéo
que ja estar molhado Se
negando de molhar Ao que
estar ressecado. JO8o
Melquiades Cordelista

Se vocé tem pao duro em casa e ndo sabe o que fazer com
ele, ndo jogue fora: pegue seis pdezinhos, retire a casca e
coloque-os de molho no leite. Junte ai trés ovos, um copo de
coco ralado, 50 gramas de passas, uma colher de margarina,
uma colherinha de fermento e agucar a gosto. Coloque a mas-
sa em forma com calda de agucar caramelada e leve ao for-
no. Esta pronto o delicioso pudim de pao.

o)
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A agricultura planta e os bancos colhem.
(Pai&o Caruso)

+ 0 VIOLONISTA ZINGAROS

Conta uma antiga lenda ciga-
na que havia um cigano muito fér-
til de imaginag@o que, nas noites
de lua cheia, tocava seu violino, en-
cantando a todos que o escutavam,
junto a fogueira, e até os passaros
faziam siléncio para ouvi-lo.

E o cigano ficava ali, pensan-
do que algum dia existiria um
passaro que imitaria 0 som de
seu violino.

Passaram-se alguns anos até
que, muito velho, o cigano dei-
xou este mundo.

Nesse mesmo dia, altas horas
da madrugada, surgiu num galho
de arvore, junto a tcera (cabana)
do zingaro violonista, um passaro
amarelo como ouro, que cantou,
cantou, € o0 seu cantar e trinado
imitavam o violino cigano.

Nascia ai o canario, que can-
ta imitando o violino cigano,
cheio de magia.®

o
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Resposta da pagina 72



ou José Geraldo, tenho 36 anos e nasci

no Recife, para onde meus pais vieram,

de Tracunhaém, enfrentar o mercado de
trabalho. Meu pai entrou na religido dos
crentes ¢ ai ndo evitava filho. Encheu
casa: tiveram 16 filhos. Mais ou menos
aos sete anos eu ja fazia qualquer coisa
para me virar, e aos 14 tive meu primeiro
emprego como ajudante de mecanico.

Sou casado e tenho trés filhas. Meu
objetivo ¢ tentar dar alimentagdo para que
elas estudem. Eu mesmo, s6 estudei até a
segunda série. Agora, depois de 27 anos,
voltei a estudar no CTC (Centro de Tra-
balho e Cultura) - ja ¢ o terceiro curso que
faco aqui. Tentei fazer supletivo, ndo
consegui. Tentei estudar em escola de go-

FILOSOFIA '

Hora de comer, - comer!
Hora de dormir, - dormir!
Hora de vadiar, - vadiar!
Hora de trabalhar?
- Perna pro ar que ninguém
¢é de ferro!
Ascenso Ferreira

_Q_—=

ENTREVISTA

José Geraldo

verno, até dormi na fila, e nada de vaga.
Hoje, a situagdo esta cada vez mais dificil:
tem que ter 2° grau. E escola esta igual a
saide: se ndo tiver dinheiro, a gente
morre.

Tenho carteira assinada como ajudante
de mecéanico, encanador, soldador,
caldeireiro. Ano passado, fiquei desem-
pregado; desde 1a ndo encontro nada. Es-
tou vivendo de biscate e tenho que me
virar com o que aparece. Nao sonho alto,
queria apenas viver como cidaddo digno e
poder ajudar as pessoas. Queria respeito
para viver nesse pais. Sei que ha uma
forca muito grande no poder, ¢ quanto o
homem mais tem, mais ele pensa em su-
bir; e quando a gente sobe, talvez tenha

Saint-Denis ¢ o retrato dos contrastes entre o antigo € o
novo na Franca contemporanea. Ali encontramos desde a
tradicional basilica, onde no periodo da monarquia eram
enterrados os membros da familia real, a0 modernissimo
Stade de France, construido especialmente para abrigar os
jogos da Copa do Mundo.

que se igualar a eles. Eu prefiro ser pobre,
manter minha dignidade. Quero um pais
igual para todos.

O que influi muito na sociedade ¢ a
questdo do racismo. Existe racismo em
todo canto, mas no emprego ¢ demais. Se
eu fizer um teste, sou discriminado. Ao
mesmo tempo, me sinto satisfeito pelo
racismo porque assim me valorizo, me
orgulho de ser negro.

Quando terminar esse curso, penso
em voltar a estudar. Se ndo conseguir,
volto para o CTC para fazer Elétrica. Se
depender de mim, ndo paro nunca de
aprender. Tenho trés profissoes e uso as
trés: uma completa a outra.

José Geraldo Ramos do Nascimento

- s s asasaasasssasasasasassasasaasasasaanssay

A COPA DA FRANCA

Berco da arte gotica francesa, Saint-Denis tera a honra
de sediar a abertura e o encerramento da XVI Copa do
Mundo e tltima deste século.
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(...) diferentemente dos ani-
mais, vivemos em mundos nor-
teados e balizados por normas. Em
outras palavras, existimos literal-
mente em campos de iiitebol. Are-
as demarcadas por linhas, onde te-
mos espagos sagrados e profanos,
pessoas que nos sdo adversas e
gente nossa, irmdos que desejam
0 NOSSO SUCesso € estdo conosco
porque vestem nossa mesma ca-
misa e companheiros que jogam
contra nés. (...) E neste campo que
Jjogamos, correndo as vezes dema-
siado por uma bola muito facil; ou
perdemos boas jogadas, ou co-
metendo faltas que conduzem a
um pénalti contra nés mesmos
ou - e isso também ocorre - fa-
zendo gois de placa, jogadas ma-
ravilhosas que, por sua classe e
estilo, chegam até a espantar a
nos mesmos (...)

(...) Na politica e no futebol,
por outro lado, fatores imprevisi-
veis podem interferir, dando vi-
téria para uma equipe ou um
candidato obscuro, pois os resul-
tados sao insondaveis, dependen-
do de "sorte". Finalmente, em
ambas as esferas, pode-se ascen-
der socialmente, nao havendo
de prever com seguran¢a uma

Para entender a alma de um
surpreendé-lo no instante de

JOGO DE CINTURA

relacio direta (e racional) entre
meios e fins. Futebol e politica
sdo dominios que, no Brasil,
estido também unidos pelo fato
de que '"chamam" seus
adeptos e praticantes. E
preciso, pois, ter '"talento" e/ou
"vocacdo'" para entrar no fu-
tebol ou na politica. (...)

(...) E sabido no Brasil que o
futebol nativo tem "jogo de cintura';
ou seja, malicia e malandragem,
elementos inexistentes no fu-

tebol estrangeiro, sobretudo euro-
peu, um futebol fundado na forga
fisica, capacidade muscular, falta
de improvisagdo e de controle in-
dividual de bola dos jogadores. (...)

(...) Na malandragem, como
no "jogo de cintura'", estamos
nos referindo a um modo de de-
fesa autenticamente brasileiro,
que consiste em deixar a forca
adversa passar, livrando-se dela <
com um simples - mas preciso -
mover do corpo. Em vez de en-

""Como 0 poeta, tocado por um anjo, COMo 0 compositor,
seguindo a melodia que Ihe cai do céu, como o bailarino atrelado
ao ritmo, Garrincha joga futebol por pura inspiracéo."

Paulo Mendes Campos

brasileiro é preciso
um gol. (Armando Nogueira)

frentar o adversario de frente, di-
retamente, é sempre preferivel li-
vrar-se dele com um bom movi-
mento de corpo, enganando-o de
modo inapelivel O bom jogador
de futebol e o politico sagaz sa-
bem que a regra de ouro do uni-
verso social brasileiro consiste
precisamente em saber sair-se
bem. Em poder safar-se nas si-
tuacoes dificeis, fazendo isso com
alta dose de dissimulacao e ele-
gancia, de modo que os outros
venham a pensar que para o jo-
gador tudo estava muito facil. (...)

(...) No entanto, o foco cen-
tral deste trabalho foi a tese do
futebol como um drama da vida
social, como um modo privile-
giado de situar um conjunto de
problemas socialmente signifi-
cativos da sociedade brasileira.
Creio que sdo essas drama-
tizagdes que poderdo explicar
o porqué da popularidade de
certos esportes em algumas so-
ciedades, sobretudo quando
eles vém de fora para dentro e
sd0 aquisi¢cdes relativamente
recentes, como € o caso do
football association em rela-
¢do ao Brasil(...).

Roberto da Matta®’



Sua vida é importante Pode le pode ter doenga E vocé iga ndo va ja ndo Nédo
me acreditar Nem do quer pegar Por maior que precisa ficar brava A AIDS
segundo, nem instante Ndo eja a crenga Nao resolve s6  ndo pega na mao No beijo

ezar. u na palavra.

deixe de se cuidar.
e vocé conhece alguém
e tenha a enfermidade
ir. Seja amiga e va além Dé a
olidariedade.

Assim fica bem melhor
Com o que eu vou te revelar
Tem a AIDS que é pior Por
que essa € de matar. pro rumo continuar Do
eito que a gente quer Tem

Mata homem, mata mulher :
ue ter muita coragem E

Mata moga, mata crianga E
enquanto a cura ndo tem
Nao se mata a esperanca.

onte: Ministério da Saude
Secretaria de Assisténcia a Saude
rograma Nacional de DST/AIDS

Na hora da inje¢do Peca
uma agulha novinha Essa ja
¢ condi¢do Pra continuar
bem vivinha.

Na hora da transfusao

Exija sangue testado

Crie muita confusdo

Se isso te for negado.

E na hora de ir pra cama E
camisinha outra vez Pode
ser com namorado Amigo,
noivo, fregués.

E se o cabra reclamar
Explique a situagdo Branco,
preto ou chinés O negdcio é
dizer ndo.

Se vocé desconfiar Que o
marido te traiu Manda ele
usar camisinha Sabe la com
quem saiu?

LUA be MEL DE MATUTO
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ELEICOES LIVRES E TRANSPARENTES

prendemos que elei¢des livres sdo uma das
Abases da democracia. E o mecanismo pelo

qual todos os cidaddos sdo chamados, em
datas determinadas, a eleger seus representantes para as
diferentes instancias politicas do Estado (presidente, par-
lamentares, governadores, prefeitos, vereadores...).

Sabemos também que, por conta do jogo de forgas
que elas representam, as elei¢des sdo sempre uma boa oca-
sidio para que setores dominantes da sociedade, inclusive
0s que estdo no poder, inventem multiplas formas de pres-
sdo, violentas ou disfargadas, para levar os acontecimen-
tos a beneficiar seus interesses (quem nao ouviu falar em
"compra de votos"?). Nos paises de governo autoritario ou
de partido tinico essas pressdes ou sabotagens podem ser
ainda mais vergonhosas: falsificacdo de urnas e ameacas
de varios tipos.

Foi por isso que as Nagdes Unidas, depois da ultima
Guerra Mundial, organizaram "observagdes eleitorais” em
paises em situagdo de transi¢do, em que houve guerra ou
outras formas de conflito. Selecionam entdo alguns espe-
cialistas que sfo chamados a supervisionar a organizagao
e realizacdo das eleigdes (ex.: El Salvador e Haiti).

Apesar de todos os limites dos processos eleitorais,
ndo se pode relativizar a profunda significagdo das elei-
¢oes, pois 0 voto € 0 Unico recurso a que se tem acesso para
assegurar a participagao no controle do poder publico.

Henryane de Chaponayl CEDAL, Franca

Sexo seguro, ndo importa com quem.
(ASIA)
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ENTREVISTA

Eu, Professor, Brasileiro, 1998

Sou Ramon e nasci em Governador
Valadares, MG, em 1965. De familia
de origem rural, conservo uma
identidade tipicamente mineira. Sem-
pre passando por dificuldades finan-
ceiras, a grande heranga que meus pais
- funcionario publico e costureira -nos
deram foi a formagdo escolar mais
extensa.

A partir da adolescéncia, interes-
sei-me pelo teatro, e me profis-
sionalizei como ator em 1986, pas-
sando a trabalhar em duas escolas
regulares. A partir dai busquei o curso
de Licenciatura em Artes e, depois, de
Pedagogia. Hoje sou coordenador e
professor do curso primario de
supléncia da rede municipal de
Vespasiano, regido metropolitana de
Belo Horizonte.

Trabalhando basicamente com for-
magdo ética, cultural, cientifica e téc-
nica, temos constante necessidade de
atualizacdo. Somos formadores de ci-
daddos, convivendo com geragdes
mais jovens, pessoas que procuram
novas perspectivas pessoais e profis-
sionais. Temos que entender suas ne-
cessidades e aplicar o saber historica-
mente acumulado na tentativa de aten-
der essa demanda.

A dor da gente nio sai no jornal.
(Chico Buarque)

A busca da informagao e formacao
seguramente contribui na construcao
da identidade e wvalorizacdo do
professor, embora nem sempre o
mercado de trabalho possibilite uma
relacdo tranqiiila entre o pessoal, o
social e o material. Sobrevivi basi-
camente de contratos temporarios.
Além da inseguranca, o salario sempre
deixa a desejar e, para complementa-
lo, desenvolvo atividades como
"biscateiro": pequenas instalacdes e
solu¢des domésticas.

Considero nata no ser humano a
capacidade de transformagdo pelo tra-
balho. Se ndo ha empregos, criaremos
a necessidade deles por meio do nosso
trabalho digno e da nossa atividade
politico-cidada. Criaremos projetos
sedutores e necessarios. Somos, enfim,
marcados pela criatividade, cu-
riosidade, inovag¢do e transformacéo.

Ha muito tempo, ja procuramos
interagir criticamente com nossos alu-
nos, com seu mundo, sua cultura e
profissionalizagdo; pregamos o respei-
to mutuo e o respeito a natureza; con-
tribuimos para a integracdo dos povos
e das culturas. De certa forma, sempre
fomos e seremos "globalizadores".

Ramon Santana de Aguiar

A CALIGRAFIA

O interesse extraordinario que des-
pertou a caligrafia no Isla tem a ver
com o gosto por apresentar a palavra de
Deus, recolhida no Alcordao, da forma
mais bela possivel. Dai o prestigio de
alguns caligrafos, khattat, que ndo eram
simples copistas, e foram tdo.
considerados na sociedade mugulmana
como, entre nds, 0 sao 0s pintores € 0s
escultores. Seus nomes sdo até hoje
lembrados, assim como os de seus
discipulos e escolas.®®



f‘ A SAUDE EM

Em 1993, o Ministério da Saude
implantou o Progra ma Saude da
Familia (PSF) em alguns municipios
brasileiros. Buscava-se melhorar a
satde da populagdo pela construgdo de
um modelo de assisténcia baseado na
promocgo,  protecdo,  diagnostico
precoce, tratamento e reabilitagio da
saude tendo, como nucleo central, a
familia inserida na comunidade.

Em quatro anos, as diferentes ex-
periéncias se revelaram tdo gratifican-
tes que o PSF, hoje, vem sendo utiliza-
do como referéncia para a mudanga do
modelo tradicional de atendimento,
centrado na doenga, no hospital, no
médico, e invidvel economicamente.

O PSF ¢ mais do que uma atengido
primaria a saude ou uma medicina co-
munitaria; deve ser encarado como
mudanga de mentalidade, regida por
principios bem definidos. A equipe tra-
balha com e para a comunidade, vi-
sando ao reconhecimento da saude
como direito do cidaddo; a atengdo a
satde de forma integral, continua e de
boa qualidade nas clinicas basicas e
nos programas de controle e preven-
¢do de doencas; a humanizagdo do
atendimento; o estimulo a organizaco
da comunidade; a intervengdo sobre os
fatores de risco e o maior acesso da
populagéo aos servigos de satde.

1&
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O PSF Londrina, uma dessas ex-
periéncias, implantado em abril de
1995, conta com quatro equipes em
zonas rurais que desenvolvem, entre
outras atividades, consultas domici-
liares; triagem de patologias; busca
de faltosos e cadastramento das fa-
milias; vigilancia ambiental e
epidemioldgica; reciclagem e treina-
mento permanentes; formacdo de
grupos comunitarios (hipertensos,
diabéticos, pré-natal, etc.).

Muitos avangos foram consegui-
dos. Atualmente, os habitantes sa-
bem exatamente o dia e a hora das
consultas, o que evita filas e permite
melhor atendimento. As visitas e
internagdes domiciliares também au-
mentaram O acesso aos pacientes
acamados ou residentes em areas dis-
tantes, reduzindo a necessidade de
internagdo hospitalar.

Pode-se dizer que, hoje, os paci-
entes sdo conhecidos pelas equipes.
Sabe-se onde moram, em que condi-
¢oOes, onde trabalham, conhecem-se
sua familia e seus problemas. Final-
mente, o paciente ndo ¢ mais "rotu-
lado" com o nome de sua doenga
(exemplo: a tulcera do leito 7) ou do
seu 6rgdo doente.

Soénia M. Coutinho
Médica

de
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estorias, de Guimardes Rosa, Ed. José Olimpio.

Em rio de piranha, macaco toma agua em canudo.

(José Candido de Carvalho)
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PAVAOQ
MISTERIOSO

Simbolo do paraiso,
da eternidade e da tota-
lidade, da potencialidade
e do vir a ser, o pavao
representa, também, a
incorruptibilidade da
alma. Durante os primei-
ros séculos de Cristianis-
mo, era uma representa-
¢ao popular de Cristo. Sua
cauda ¢ associada a todas
as cores € a totalidade, e
suas asas com olhos, na
mitologia hindu, simboli-
zam o céu estrelado. Esta
xilografia foi publicada no
cordel Romance do Pavéo
Misterioso.”

A natureza inventou Da
pelota 0o movimento Cada
planeta uma bola Que voa
no firmamento Saturno
dribla Netuno E grande o
contentamento

As seis horas da manhi
Depois do claro arrebol
Tritdo no campo dos mares

Quem nao deve, nao

Em 1998, a Republica Federativa do Brasil
tera eleicdes majoritarias que, de acordo
com a Constituicdo Federal, ocorrem a
cada quatro anos. Serfio escolhidos: um
novo presidente e vice-presidente da
Republica, novos deputados federais e
senadores, novos governadores ¢ de-
putados estaduais. Nessa ocasido, decidire-
mos em quem confiamos para gerenciar a
sociedade brasileira.

E bom recordar que nosso pais é governa-
do por trés poderes, em principio, complemen-
tares: o Poder Executivo (o leme do navio), o
Poder Legislativo (o que traca o roteiro da via-
gem e calcula o abastecimento) e o Poder Judi-
ciario (o que vigia as condi¢des do tempo, do
navio, € o cumprimento da rota proposta). Esse
sistema ¢ adotado por muitos paises e admite a
interferéncia da sociedade na escolha de seus
dirigentes e representantes.

O voto do cidaddo define a composigio do
Poder Executivo (presidente e vice-presidente)
¢ do Poder Legislativo (deputados federais ¢
senadores). O Poder Judiciario, responsavel pela
ordem juridica da sociedade e vigilante do cum-
primento da Constituigdo, € escolhido por acor-
do entre os dois outros poderes.

O Poder Executivo ¢ comandado pelo
presidente e vice-presidente da Republica,
dispde de uma série de servigos a ele direta-
mente vinculados (Casa Civil, Militar, Ca-
mara de Comércio, etc.) e se apoia em vari-
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EM GOVERNO...

0s ministérios para a execuc¢ao da politica
social e economica do pais.

O Poder Legislativo se exerce por inter-
médio do Congresso Nacional, composto
por duas casas: Camara Federal e Senado.
Os deputados federais sdo representantes da
vontade do eleitorado nacional, ¢ os sena-
dores, os advogados dos interesses do es-
tado que os elegeu. Estes tém mandato de
oito anos e, a cada quatro, é renovado, ora
em 1/3, ora em 2/3, a composic¢do do Se-
nado. As leis que nascem na Camara sdo
revisadas pelo Senado, e vice-versa, mas,
qualquer que seja sua origem, € reservado
ao presidente da Republica o direito de ve-
tar, e a lei volta a votagdo, caso em que pre-
cisa da aprovagdo de metade mais um dos
votos das duas casas para poder vigorar. O
presidente do Congresso ocupa a Presidén-
cia da Republica nos casos de viagem, do-
enca ou impedimentos do presidente e vice-
presidente em exercicio.

O mais alto representante do Poder Judici-
ario ¢ o presidente do Supremo Tribunal Fede-
ral, que assume a Presidéncia da Republica no
caso de impedimento do presidente do Con-
gresso. Por meio de seus tribunais (Tribunal de
Contas da Unido, Tribunal Superior Eleitoral,
Superior Tribunal de Justica e Tribunal Superi-
or do Trabalho) e com base no conjunto das
leis que regem o pais, o Judiciario julga as trans-
gressoes, as duvidas, e propde encaminhamen-

"

tos para situacdes de conflito.
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IMENSIDAO

Diego ndo conhecia o mar. O pai,
Santiago Kovadlof, levou-o para que
descobrisse o mar.

mar estava na frente dos seus olhos. E foi gy
tanta a imensidao do mar, e tanto o seu

fulgor, que o menino ficou mudo de beleza.

Viajaram para o sul E quando finalmente conseguiu

Ele, o mar, estava do outro faar, tremendo, gaguejando, pediu ao pai:

lado das dunas altas, esperando. - Me ajuda a olhar!

uando o menino e o pai enfim
Q P . Eduardo Galeano™
alcangaram aquelas alturas de areia,

depois de muito caminhar, o

A mesma conversa, na mesma boca,
acaba virando saliva.

(provérbio africano)



convidada pela Alianga Civica para
participar em processos eleitorais decisivos
para o futuro do México. Isso so foi possivel
porque, durante anos, os cidaddos mexicanos luta-
ram para conseguir elei¢des livres e transparentes.

O México foi o primeiro pais a fazer, em 1910,
uma revolucdo e uma reforma agraria. Mas, ao
longo dos anos, o processo politico desembocou
num sistema de partido tinico: o Partido Revoluci-
onario Institucional (PRI). Nesse sistema, a
corrup¢do ndo para de crescer e, igualmente, as
manipulagdes eleitorais.

A partir de 1968, as mudangas na relagdo de
forgas possibilitaram o aparecimento de novas ex-
pressoes politicas; a sociedade civil despertou e
comegou a se organizar. Para isso, dois fatos fo-
ram importantes: a incompeténcia do Estado por
ocasido do terremoto de 1984, que abalou a cida-

de do México; e a eleigdo presidencial de 1989,
na qual o candidato de oposigdo, Cuahtémoc
Cardenas, saido das fileiras do PRI, foi julgado
vencedor mas, quando os resultados foram pro-
clamados, deram como eleito Salinas de Guettari.

Nas elei¢oes seguintes para governadores €
prefeitos comegaram a se formar ligas e comités
de cidaddos que se deram por missdo supervisio-
nar as eleigdes locais. Esse movimento foi ganhan-
do terreno e organizando manifestagdes de massa
para denunciar as sabotagens mais evidentes. A
luta rendeu alguns ganhos e muitas associagdes
locais e nacionais se articularam, criando o Movi-
mento dos Cidaddos pela Democracia (MCD).
Pouco depois do levante de Chiapas, em pleno
clima de preparaggo das eleigdes presidenciais de
agosto de 1994, uma alianga do MCD com outras
instancias constituiu uma frente comum para con-
versar com 0 governo e com o Tribunal Federal

UMA OBSERVACAO (DADA NO MEXICO

82 Por duas vezes, em 1994 e 1997, fui

Eleitoral. Essa frente se chama Alianga Civica.

A Alianga Civica conseguiu obter o direito
de organizar uma observagdo eleitoral cidada e
assim pode convidar pessoas de ONGs estran-
geiras para participarem dessa observacdo. Foi
enquanto "visitador estrangeiro” que fui convi-
dada pela Alianga Civica.

Minha primeira experiéncia de observacdo
eleitoral foi em 1994. Nessa ocasido, fiz parte de
um grupo especial que se preparava para obser-
var as elei¢des na zona de conflito de Chiapas. Os
Zapatistas tinham decidido participar dessa con-
sulta nacional e para a zona de Chiapas foi cons-
tituido um tribunal eleitoral especifico sob inteira
responsabilidade das organizagdes locais. No dia
das eleigdes, estive presente na abertura da secdo
eleitoral, na fiscalizagdo das urnas, e até o fim da
contagem dos votos, ja tarde da noite, no munici-
pio indigena de Morélia. (Continua na p. 84)
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Nao se toca boi a forga, nem para o pasto melhor.

(Guimardaes Rosa)
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Pedi-lhe um beijo,
Nio deu
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para punir o individuo faltoso. Tem policia, tem tudo. O presidente de
favela tem o qué? Que € que acontece? O sujeito tem que pisar em
ovos, com muito cuidado. E preciso que o sujeito que dirige as associ-
agdes de favela tenha o conhecimento de psicologia, sociologia, rela-
¢oes humanos, tudo isso, porque vai lidar com uma massa humana de
pessoas inibidas, frustradas e traumatizadas. Ele tem que atender a
essa gente toda. E muitas vezes, ha casos, dentro da associagdo, em
que o queixoso ¢ o faltoso. Muitas vezes o reclamante € que é punido,
porque ¢ a coisa correta. Em associagdes, principalmente em favela,
tem que se ter muito cuidado. Isso realmente eu tenho, cuidado de
tudo. Qualquer reclamagao, tem que ouvir as duas partes. Eu ndo
tomava posigao sem ouvir a outra parte, para ter uma figura de centro,
que ¢ a idéia, para entdo dar meu veredito: quem tem razdo e quem
nao tem. A solugdo é contornar a coisa, nunca ferir.

E desagradavel, entre vizinhos, um olhando com a cara torta para
o outro. Entdo a pessoa tem que saber agir e diminuir essa tensao entre
vizinhos. Se o dirigente da favela ndo tiver essa habilidade, pode cau-
sar indiretamente até um crime, sem ter essa intengao. D4 razdo a um
e o outro fica ferido, chocado, e ai vai criar, depois, contra ele, um
ambiente hostil. E a razdo por que, na minha administragio, eu sem-
pre tive esse cuidado de ndo hostilizar com ninguém; embora a pes-
soa muitas vezes nao tivesse razao de certas coisas, a gente sempre
dava uma razdozinha, aquelas coisas. Um diretor de favela nao pode
ter agdo repressiva como tem o governo, ndo ¢? Reprime, chega a
policia, acaba, a justica condena. Entdo, ¢ preciso ter muito cuidado
com isso, porque a associagao de moradores deve ser o sacerdote dos
favelados, interceder junto as autoridades, substituindo os politicos,
quero dizer, o politico profissional. (...)

Ismael Elias da Silva -12/07/1987"

Ari Barroso

0

[} Um abrago, sorriu
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. .. -, ) Pedi-lhe a méo,

2 (...) O sujeito, para administrar uma favela, ndo ¢ como, vamos dizer, ‘: L 83
l?i a Nacgfo. O governo tem a sua Carta Magna, tem tudo aquilo, apesar Ndo quis dar,

¢ de que as associagdes tém seus estatutos. Mas o governo tem recursos Fugiu
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Olhando fixamente entre os espacos em branco, vocé vera

00,0 0.9.9:0.0/0,0,0:6 O manchas cinza.

De perto ninguém é normal.
(Caetano Veloso)



CONVERSA DE INTERNAUTAS

or meio da Interne ~

e’ IMAcCON-
versa ou trocarinform: ( () V () ) de uma
pessoa a0 mes-mo temy m chat

(bate-papo, em in-g ( / \( ( \\‘ vé na tela
de seu computadore . '1e outras

pessoas digitarem\\ /N /NI ento, as-
sim como sua men- sagem pode ser lida
por todos os participantes. Para facilitar e animar essas conversas
eletrOnicas, os internautas criam convengdes e simbolos. Os simbolos
sdo chamados smiley, que é uma combinagdo de caracteres para
representar expressoes faciais. Exemplo: : - ) representa um sorriso; :
- } um sorriso desconcertado; ; - ) uma piscada de olho; : - ( um
descontentamento, e assim por diante.

Outra conven¢do dos internautas: ESCREVER MENSAGENS
COM MAIUSCULAS SIGNIFICA QUE VOCE ESTA
GRITANDO. Nio Grite!!!

(Continuacio da pagina 82)

Foi uma experiéncia muito rica ¢ me lembrou o que eu ja vivenciara no
Marrocos, logo depois da independéncia, quando um grupo de educadores
populares, do qual eu participava, foi levado a organizar cursos de forma-
¢80 para camponeses que votavam pela primeira vez por cédulas. Nas soci-
edades tradicionais existe uma forma de voto, no ambito das aldeias, que é
uma votagao oral e se orienta para um consenso.

Aparentemente era isso que se passava no distrito indigena em que eu
estava. A Assembléia dos Ancidos tinha se reunido na véspera, feito as suas
recomendagdes e, no dia seguinte, continuou reunida e acompanhando os
acontecimentos. Percebi que a populagdo local era levada a combinar duas
formas de expressdo: a tradicional, que passa pela Assembléia dos Ancidos,
e amoderna, na formula do voto por cédula na urna. Alias, me parecia que

Quando tudo era auséncia esperei, quando lhe achei lhe perdi.
(Chico César)

INDECiISO

Eleitores

ARREPENDIDO
&
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a maioria votava pela primeira vez. E nesse distrito que havia experimenta-
do a repressdo do exéreito por ocasido do levante zapatista, tudo se passava
tranqiiilamente, contrariamente aos relatorios que chegavam de outras regi-
des, onde numerosas fraudes ¢ intimidagdes eram observadas.

Em 1997, a situagdo era bastante diferente. Os zapatistas se abstiveram
de votar em sua zona. Em compensagdo, na capital, onde eu cumpria mi-
nha fungdo de observadora, o clima era de mobilizago. Dessa vez, iamos
em pequenos grupos visitar uma duzia de secdes eleitorais para observar se
as coisas se passavam dentro das normas.

Tinha ocorrido um incontestavel progresso no dispositivo eleitoral des-
de 1994. Era a primeira vez que se elegia um Governador para o Distrito
Federal e Cuahtémoc Cardenas foi o eleito.

Henryane de Chaponay

Coordenadora do CEDAL, Franca
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Ponto de taxi

"A Qui nesse ponto, todo mundo ¢é 'ex' alguma coisa. Tem A
gente que ja foi advogado, professor de quimica, em presario,
militar, bancario e até fazendeiro. A maior parte tem um certo
grau de instrucdo, diferente de outras pessoas que eu via por ai na
praca, vindas de ambiente inculto. Aqui é uma associac@o que escolhe seus
membros, funcionando num sistema de cooperativa, com taxas quinzenais,
levando a luta por um sistema de radiofonia.”

Sérgio Rodrigues, 26 anos, casado com dois filhos, ¢ taxista desde
1997. Antes alugava o carro; a "autonomia", no seu entender, ¢ um dos
melhores negdcios do mercado, batendo as cartadas imobiliarias e as ca-
dernetas de poupanga.

Ganhar com as bandeiradas, de domingo a domingo, esta sendo o jeito
que encontrou para se equilibrar nas finangas, pagar as dividas.

"Meu sonho era ser piloto. Fiz meu curso tedrico na Escola de Aperfei-
goamento ¢ Preparacio para a Aviagio Civil e a parte pratica foi no Aeroclube
de Nova Iguagu. Antes de ter meu breve, apareceu a oportunidade de mon-
tar um curso de informatica, franquia de uma rede famosa, na Ilha do
Governador. Apostei tudo nisso! Dei um tempo no curso, montei a

— |

hm algumas pegas de louga antiga ha um desenho em azul conhe-
cido nor "a marca do salgueiro". As loucas com essa marca, de
origem chinesa, sdo talvez as mais célebres do mundo. Neste
prato, o desenho reproduz a historia de um casal apaixona-
do que ¢ perseguido pelo pai da jovem. _
Kung-Shi era uma linda chinesa que se apaixonou por , |
Chang, secretario de seu pai. Como o pai ndo aprovavao |
romance, Kung-Shi vivia trancada em um casebre, no fundo
do jardim. Defronte de sua janela, havia um salgueiro, e
pouco mais adiante uma arvore frutifera, que Kung-Shi pas-

empresa. Ai, comegaram os problemas com o franqueador, com a publici-
dade, com o programa do curso. O plano das aulas era extensivo, interes-
sando mais as pessoas do interior. Aqui no Rio, todo mundo quer um curso
rapido, um diploma, uma chance. A clientela assim néo foi boa, e os preju-
izos, enormes. Quebrei. Fali. Tentei voltar para os voos. Mas ja estou mais
velho e na aviagdo conta a idade, as horas de voo acumuladas... Ndo tive
outro jeito, peguei o taxi para rodar.

Vejo que, com o dinheiro curto, as pessoas pegam menos taxi. Assim,
tenho que dobrar as horas para juntar alguma coisa. Gragas a Deus, meus
pais ajudam muito, me ddo guarida. Fui morar com eles e assim nio pago
aluguel."

No sinal vermelho, Sérgio d4 um suspiro de poucas esperangas...

"Acho que esse pais tem de mudar muito suas politicas de trabalho.
Todo mundo deveria ganhar em funcio da produgdo. Trabalhou mais, ga-
nhou mais. Essa coisa de salario fixo e salario baixo acomodou completa-
mente. Muita gente nfo faz o que poderia fazer - arruma bicos no horario
do trabalho... e vai levando... Tudo cansa e nada rende direito. O trabalho
perde completamente o valor. E uma coisa estranha: com todo esse sufoco,
acabamos vivendo num jogo de empurra, num costume de indoléncia.”

"A MARCA DO SALGUEIRO"

sava os dias a ver florir. Sentia-se muito so e infeliz, ate que
um dia Chang levou-a de 14. Estavam ainda atravessando a
ponte para sair do jardim, quando o pai de Kung-Shi os
avistou e correu atras deles. Kung-Shi ia adiante com
sua roca, Chang seguia-a levando sua caixa de joias e,
atras, vinha o pai, com um chicote. Ele n3o os alcan-
c¢ou, e os dois fugiram para uma modesta casinha do
'] outro lado do lago, onde conseguiram viver trangjiilos
/' e felizes por algum tempo, até que lhes incendiaram o
casebre e eles morreram queimados.”

Mais valem dois marimbondos voando do
que um na mio °
(Bar&o de ltararé)
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DOCE DE CASCA
DE BANANA

Ingredientes:

5 xicaras (cha) de cascas
de banana nanica bem lava-
das e picadas, 2 xicaras (cha)
de agucar.

Preparo:

Cozinhe as cascas em pouca
agua até amolecerem. Retire do
fogo, escorra, reserve a dgua e
deixe esfriar. Bata as cascas e a
agua no liqiiidificador e passe
por peneira grossa. Junte o acu-
car e leve novamente ao fogo,
mexendo sempre, até desprender
do fundo da panela.

Dica:

Se desejar fazer docinhos de
enrolar, basta acrescentar, apos
passar por peneira grossa, 2 co-
lheres (sopa) de farinha de trigo
e levar ao fogo, mexendo sem-
pre, até desprender do fundo da
panela. Deixe esfriar um pouco
e acrescente 1 colher (sopa) de
margarina, misturando bem.

Deixe esfriar, enrole e passe no
47

agucar. '

Sente 0 meu coragdo uma grande recordagdo
da feliz vida no campo, quando fito
arvores que encontro pelos caminhos.

As arvores urbanas ndo tém a beleza nem a
inspiracdo que possuem as arvores rurais. As
arvores da cidade, geralmente, sdo graves, frias,
conselheiras, sem grandes expansdes, sem
alegrias. Nao tém os placidos carinhos das
manhds campesinas e provincianas, nem a
orquestra dos ninhos; nem a graga e o encanto
vegetal dos frutos. (...)

As arvores, aqui, tém o aspecto moderno, o
horizonte ¢ estreito, limitado pelas casas que se
aglomeram, que se alinham ou que as con-

ASARVORES .-,

¢é pesada, o sol as requeima inicialmente e nao as
consola o carinho da alfombra; falta-lhes o acon-
chego do céu, da luz, do espacgo, para que, cheias
de gozo, elas se desfagam em sombras
confortantes, em aromaticas flores, em saboro-

tornam. E uma vida de luta, viver anormal e
d fatigante, em uma grande cidade. A terra lhes
Ricardo Aleixo®

eles que s3dao brancos

que sdao machos e os

sao adultos e os que

cristios e 0s que nao

e 0s que nao sao eles

nao sao todos os

que s3ao como oOS

expliquem

que se

Em casa que falta pao, todos brigam e ninguém tem razio.

que
outros

que

sos frutos. (...)

Agenor Miranda Rocha ™
sao eles

e 0s que nao

que nao sdo eles que

nao sdao eles que sao

sio eles que sdo ricos

que s3o saos e o0s que

sao0 mas nao acham

que se entendam

se cuidem que se



ALFABETIZACAO NO SENEGAL

O Programa de Alfabetizagdo Funcional de Pais
do Ensino Catélico (PAFPEC) trabalha desde
1992 na educagdo de adultos. O objetivo principal
¢ levar a escolarizagdo universal aos adultos,
sensibilizando-os em relagdo ao seu proprio
destino e enfatizando a importancia da educagdo de
seus filhos.

No Senegal existem varias etnias e, portanto,
varias linguas. Entre, elas, seis ja foram
decodificadas em simbolos escritos e sdo reconhe-
cidas como linguas nacionais. Mas a lingua oficial
ainda € o francés. Os adultos séo alfabetizados em
suas linguas de origem. O indice de escolarizagdo
ainda € baixo (54%), e o de analfabetismo, depen-
dendo da regido, chega a 75 e 80%. Em face dessa
demanda, o PAFPEC abriu mais de duzentos cen-
tros de alfabetizacdo e atende a mais de dez mil
adultos, sendo 60% mulheres.

As populagdes, atualmente, aceitam alfabe-
tizar-se porque sentiram que esse ¢ um meio de
ter acesso ao desenvolvimento. O governo tam-
bém mobilizou recursos e, em parceria com as
associacdes e organizacdes ndo-governamentais,
implementa um importante programa de comba-
te ao analfabetismo. A meta ¢é reduzir a taxa de
analfabetismo em 5% a cada ano.

O PAFPEC tem varias estratégias para atingir
seus objetivos: a parceria com 0 governo, 0 apoio
da Unesco, a ajuda da Conferéncia Episcopal Itali-
ana e o intercambio de idéias e culturas com outros

[ . - W - e N AN -

parceiros do Sul. Produz, também, documentos de
formag&o em linguas nacionais.

O sucesso da atuagdo do PAFPEC reside na
forte presenga de mulheres que, na sociedade
senegalesa, desempenham importante papel, e no
incentivo que os educadores recebem pelo fato
de assistirem a essas mulheres e esses homens
se maravilharem diante de seus nomes escritos
de proprio punho. Esse é o primeiro passo da li-
bertagdo: poder assinar seu nome e assim esca-
par da vergonha de recorrer a impressdo digital.

A alfabetizagdo contribuiu para o fortaleci-
mento da coesdo social em torno de objetivos de
desenvolvimento e se reflete no ambiente letra-
do, na melhoria do padro de higiene, da satde,
e de uma alimentag@o conveniente.

E necessario assinalar que essa educagdo no
acontece sem dificuldades. De fato, os adultos
sd0 muito ocupados, sobretudo as mulheres.
Ocorrem faltas as aulas e atrasos devidos a di-
versos motivos: doencgas, cerimonias familiares,
atividades econdmicas de sobrevivéncia. Muitas
vezes € preciso recomecar a mesma licdo varias
vezes. Assim, o ritmo de progressao ¢ lento.

Mas o ardor que eles tém pela aprendizagem e
0 gosto pela alfabetizacdo ndo autorizam o PAFPEC
a desistir. Ao contrario, o educador é continuamen-
te estimulado. Esperamos que essa forga também
anime todos os leitores do Almanaque do Alua.

Emile Diouf
Coordenador do PAFPEC

DICA
Se a dgua que voce con-
some nao for tratada, colo-
que duas gotas de hipoclo-
rito de sodio (4gua sanitaria)
em um litro de agua. Espere
meia hora antes de usar.

Se a educacao sozinha nao transforma a sociedade, sem
ela tampouco a sociedade muda. (Paulo Freire)
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Ha um momento para tudo e
um tempo para todo proposito
debaixo do céu. Tempo de
nascer, e tempo de morrer;
tempo de plantar, e tempo de
arrancar a planta. Tempo de
matar, e tempo de curar;
tempo de destruir, e tempo de
construir. Tempo de chorar, e
tempo de rir; tempo de gemer,
e tempo de bailar. Tempo de
atirar pedras, e tempo de
recolher pedras; tempo de
abragar, ¢ tempo de se separar.
Tempo de buscar, e tempo de
perder; tempo de guardar, e
tempo de jogar fora. Tempo de
rasgar, e tempo de costurar;
tempo de calar, e tempo falar.
Tempo de amar, e tempo de
odiar; tempo de guerra, ¢
tempo de paz. (Eclesiates, cap.
3,1-8)

Nao ha bem que sempre dure, nem mar que nunca se acabe.

(Miliar Fernandes)

A TEIA DA VIDA

Avida ¢ uma teia intrincada em que cada ser se
relaciona com muitissimos outros, numa
coexisténcia de complementaridade e
interdependéncia. A forma mais geral dessa relagdo ¢
a chamada piramide da vida. Na sua base ficam as
plantas, que se alimentam de terra, de agua, de ar e
do sol, para vicejar. Acima delas ficam os animais
herbivoros, como as vacas, os cavalos, os elefantes,
as girafas, que comem enorme quantidade de vege-
tais, capins, folhas, cascas, raizes, para construir e
manter seus corpos. Mais acima, ficam os carnivo-
ros, como as ongas, que se alimentam da carne dos
herbivoros.

Noés, seres humanos, confundimos tudo, porque so-
mos onivoros, quer dizer, comemos tanto alface,

couve e outras folhagens, V/

como amendoim, coco e, =7 /=

ainda, ¢ sobretudo, carne de =
S

peixe, de porco, de boi e de _///// b

galinha. Isso, se os pregos ndo __//Z&;’/

estiverem  altos  demais. ”>>7

Quando vocé come um bife, —= //

esta comendo, indiretamente, =~ =%

centenas de quilos de capim

que o boi comeu para fazé—lo.

bactérias intestinais, que ajudam a fermentar o que
comemos para tirar daquela coalhada, antes de virar
bosta, as substancias de que o sangue necessita para
manter nosso organismo. (...)

O boi come o capim, que, por sua vez, comeu terra.
O homem come o boi. Uma murigoca chupa o sangue
do homem e deixa a malaria, que se multiplica, provo-
cando febre, até matar o cara de anemia. Morto e enter-
rado, uma mosca vai 14 e pde seus ovos - para revoarem
depois como novas moscas - €, com isso, se da a putre-
fagdo e quantidades imensas de coros ficam comendo a
carne podre. O que restou daquele sujeito, a terra come.
Fecundada, fertilizada, nela brota o capim, que um boi
come e comega tudo outra vez.
) E bom vocé militar num
= - " movimento ecologico de defesa
=== da vida, para a salva¢do dos
bichos que comecam a ser
ameagados de extingdo, como as
.__>\~ lontras, as baleias e muitissimos
‘/\ outros. Também, para salvar as
\\‘_ florestas, que estdo sendo
\::L exterminadas, e a quantidade
~  imensissima de plantas raras que
. existem dentro delas. Sobretudo

(--) - para salvar a teia vital de que nos
Outra forma de relagdo da \“‘-\ QEI necessitamos para sobreviver.

teia € o parasitismo, como ocorre
com as lombrigas, que vivem nas
tripas das pessoas. Mais
importantes, ainda, sdo
relagdes de 1nterdependen01a
O melhor exemplo que conhego
¢odas

S6 pego que ndo exagere
em sectarismos de querer salvar
a bicharada toda ¢ todos os
verdes, sendo morreremos de
fome.

Darcy Ribeiro™



H"a mais de 700 anos, no século XIII, um
jovem de familia nobre da Italia recusou Judo
que recebera de seus pais, inclusive a roupa do
corpo, para se entregar ao Evangelho.

Esse jovem iria revolucionar para sempre a re-
lagdo dos cristdos com a natureza. Seu nome? Fran-
cisco, da cidade de Assis. Hoje, venerado em todo o
mundo, respeitado até mesmo pelos que nem se
consideram cristaos.

Muito antes de se falar em ecologia, Francisco
de Assis ja praticava respeito e gratiddo pela agua,
pelas pedras, pelo ar e pelos ventos.

Aos amigos lembrava dos cuidados que deveri-

Nas arvores mais frondosas € que se
aninham os passarinhos.
(Provérbio africano)

“IRMAO SOL, IRMA LUA”

am ter: ao irmdo que cortava lenha para o fogo,
pediu que jamais arrancasse a arvore inteira; que
deixasse sempre uma parte intata, para que ela pu-
desse brotar de novo.

A todos os animais tratava como irmaos, € amor
todo especial tinha pelos passaros chamados
cotovias-de-capuz, por considera-los a imagem dos
bons adoradores.

Pouco antes de morrer, muito doente e alque-
brado, ferido como seu Mestre pelas chagas e a der-
rota do Calvario, pediu que o colocassem sobre a
terra nua, para sentir-se consolado pelas criaturas

que tanto amava.

NO CAMINHO DAS ESTRELAS

As questdes relativas a origem do uni-
Verso sempre nos inquietaram e, na tenta-
tiva de compreendé-las, tecemos, ao lon-
go dos tempos, diferentes versoes e hipo-
teses. Hoje, a teoria mais aceita entre os
cientistas que estudam o cosmo ¢ a do Big
Bang.

Segundo essa teoria, ha milhares de
anos, houve uma grande explosio no cos-
mo, gerando calor e energia de modo es-
tupendo. A medida que essa energia foi
esfriando, foi-se transformando em maté-
ria: primeiro na forma de diferentes gases
€, pouco a pouco - por um continuo pro-

cesso de expansdo -, foi formando as ga-
laxias, os planetas, as estrelas e, depois,
todos os seres, inclusive nos.

Quanto aos destinos possiveis para o
universo em expansio, os cientistas afir-
mam que ou ele continuara eternamente
se expandindo, ou ocorrera um movimen-
to de contragdo em que tudo retornara a
uma nova singularidade formada por um
ponto de alta densidade e temperaturas in-
finitas. Esse possivel movimento de con-
tragdo € chamado de Big Crunch.

Mas o mais dificil para nds é compre-
ender que ja fomos estrelas um dia.



Imbigo asteriscos multiplos

Umbigo olho

Umbigo quadricular aberto

UMBIGO OLHO E OUTROS

os trangados torcidos, dobrados, sarjados, enlagados com
grade e outros tantos jeitos de urdir, fazem-se os cestos de
carregar, de guardar de um tudo, de enfeite. O comego do

D
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Umbigo asterisco

cesto, que o artesdo imagina pela fungdo ou pelo gosto, chama-se
umbigo. Dependendo das talas, dos nés e da trama, o umbigo tem
formas diversas - diamante, olho, asterisco -abrindo desenhos,
bordas em cruz, caminhos de palha e cipd.
No trangar e no tecer, no entremeio de corda, no atar com algo-
dao nascem formas novas e velhas, como as lembrangas que a gente
tem da vida, como as histérias.”

Em dezembro de 1998 a Declaragdo Univer-
sal dos Direitos Humanos completa 50 anos. O
texto, adotado pelas Nagdes Unidas em 1948,
estabelece os direitos naturais de todo ser huma-
no, independentemente de nacionalidade, cor,
sexo, orientacdo religiosa, politica ou sexual.

Viver ultrapassa todo entendimento.
(Clarice Lispector)

TODOS OS HOMENS E MULHERES NASCEM LIVRES E IGUAIS

EM DIGNIDADE E DIREITOS...

Apesar de ndo constituir uma lei, os prin-
cipios da Declaraco fazem parte da Consti-
tuigdo da maioria dos paises, norteiam boa
parcela das decisoes tomadas pela comuni-
dade internacional e servem como referéncia
para o exercicio da cidadania. Mesmo assim,

muitos direitos continuam sendo violados em
todo o mundo. Na América Latina, incluindo
o Brasil, persistem as praticas de violéncia
policial, a atuagdo de grupos de exterminio,
além de outras praticas que violam os direi-
tos universais.
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CORDAO DE CARNAVAL

Dom Jodo VI, rei de Portugal, veio para o
Brasil fugido de Napoledo Bonaparte.
Chegando no Rio de Janeiro, a familia real e a
Corte portuguesa viraram a cidade pelo avesso,
exigindo as melhores casas, refazendo os
caminhos € servicos.

E nesse tempo que aparece o primeiro
"corddo" carnavalesco, satirizando, numa
desforra popular, a laia desses fidalgos es-
trangeiros. Dr Agenor de Oliveira conta que
os personagens do "cordao" representavam
os membros da Corte e os indios. Forma-
vam-se assim dois grupos de farra: na frente
vinham os "caboclos" ou "tamoios" donos
da terra, com seus tacapes e maracas, aos
pulos e assobios, e depois o "rei dos dia-
bos", com a nobreza dos trdpicos, vestida
de seda e dangando um minueto estropia-

sado que resultou da ignorancia.

eticamente o que herdamos, nossas res-

"Nossos ancestrais consideravam a
Terra rica e generosa, o que ela é. Muitas
pessoas no passado também consideravam
a natureza inexaurivel, o que hoje sabe-
mos que so pode ser se cuidarmos dela.
Nao ¢ dificil perdoar a destrui¢do do pas-

Hoje, porém, temos acesso a mais in-
formagéo e ¢ essencial que reexaminemos

B e, o £

do, critica aos passos dangados nos saldes
de Lisboa. Os "diabinhos" agitavam a cau-
da como os soldados que ameagavam o
povo com suas espadas; o "morcego bran-
co" imitava o oficial de justiga, o
"meirinho", sugador do sangue dos brasi-
leiros, que cobrava impostos para os luxos
lusitanos; o "morcego preto" representava
os "fiscais", alguns deles negros libertos,
que também surrupiavam a bolsa popular.
No desfile, o corddo refazia, pela pilhéria
e pelo riso, a historia oficial. De inicio, os
indios dangavam em circulo (camba),
contentes em seu territorio. Aproximava-
se entdo o grupo do "rei dos diabos" nas
suas estrepolias. Ha uma danga de
confrontos e enfim as negociagdes entre o
rei e o cacique, "as promes-

ponsabilidades e nosso legado para as ge-
ragOes vindouras. As maravilhas da cién-
cia e da tecnologia sdo equivalentes, se
ndo superadas, a muitas tragédias atuais,
inclusive a fome humana em muitas par-
tes do mundo ¢ a extingdo de outras for-
mas de vida.

A exploragdo do espaco sideral acon-
tece a0 mesmo tempo em que oS 0ceanos
e as nascentes da Terra ficam cada vez
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sas e os enganos dos brancos".
gum tempo, todos fazem as pazes, mistu-
rando, na danga, penas ¢ coroas. Concili-

ac¢do de Carnaval, folguedo do Brasil.”

Apds al-

mais poluidos. Muitos habitats, plantas,
animais, insetos € mesmo microor-
ganismos que consideramos raros podem
nem ser conhecidos pelas futuras gera-
¢oes. Temos a capacidade e a responsabi-
lidade. Devemos agir antes que seja tarde
demais."

Sua Santidade Tenzin Gyatso Décimo-
quarto Dalai Lama do Tibete, lider espiritual
do pais e da fé budista™

Eu quero botar meu bloco na rua...
(Sérgio Sampaio)
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'Eonde os homens subitamente se transformam em passaros: o circo -
paraiso das coisas impossiveis viabilizadas num gesto de rotina. Ao
'ser assim, o circo acende a paixdo de odos. Abeberado nela, ja ndo ¢
lapenas o acrobata que se contorce: sou :u também. Da mesma forma,

'voarei no espago, na certeza do trapézio a rente, indo e vindo em ritmo
‘certo. Desafiarei as regras do equilibrio, lo alto de um arame rigido ou
'de uma corda bamba. E se é magico iquele que de uma cartola extrai,
‘inexplicavelmente, um pombo, o manco entdo sou eu. E tudo isso ¢é
voo.

Assim € o circo: a faganha e o sonho reunidos no mesmo espago de onipotén-
cia e fantasia. Na facanha voam incriveis impossiveis - acrobatas, equilibristas,
rapezistas, magicos e palhacos. No sonho, voo com eles - eu espectador apaixo-
lado que, no delirio da paixdo, fago-me também, sentado e em panico, um acro-

bata. um equilibrista. um contorcionista. um tranezista. um mégeico. um nalhaco
Paulo Afonso Grisolli ' /

Respeito muito minhas ligrimas mas ainda mais minha risada.

(Caetano Veloso)



Palhaco Piolim
(1887-1973)

circo, que encanta pessoas de
Otodas as idades, tem suas ori-

gens ha milhares de anos. As
primeiras manifestagcdes surgiram na Chi-
na, onde os guerreiros praticavam acroba-
cia em seu treinamento e pinturas rupestres
mostram acrobatas, equilibristas e contor-
cionistas. Nas pirdmides do Egito, ha pin-
turas de malabaristas. Saltos e contor¢des
faziam parte de espetdculos sagrados na
india, enquanto na Grécia os satiros seriam
os avos dos palhagos e niimeros de forca
eram praticados nas olimpiadas.

ST €

TODO MUNDO VAI AO CIRCO

Ja o espetaculo pago, com picadei-
ro e apresentacdo de habilidades diver-
sas, foi criado por um suboficial inglés,
Philip Astley, em Londres, entre 1770
e 1772.

A partir dai, o circo vai ganhando
mundo e se aproximando da forma que
conhecemos hoje, chegando ao Brasil
no século XIX, quando artistas de com-
panhias estrangeiras adotam nosso pais,
formando familias ¢ dando origem as
companhias que aqui estdo. Desbravan-
do essa terra, alguns deles foram os pri-

meiros a levar a luz elétrica e o cinema
a cidades do interior.

Hoje, ao lado desse circo "tradicional",
que no Brasil soma mais de 2.000 compa-
nhias, ha o "novo circo", representado en-
tre nds por grupos saidos das escolas de cir-
co que se multiplicam pelo pais, profissiona-
lizando jovens de todas as classes sociais
que sempre trazem contribuigdes para essa
arte milenar.

Como em toda arte, ha espago para o
tradicional e o novo. E o respeitavel pibli-
¢o, como sempre, ndo quer ficar de fora.”

No circo nada é permanente; s6 0 homem.

(Jalio Amaral de Oliveira)
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O nosso amor a gente inventa. (Cazuza)
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Almanaque do Alua n® 0 (1993)

Retnem-se, pois, no pequeno volume do
Almanaque do Alua (o titulo ¢ também
muito bonito, com o seu significado e
sua assonancia em "a", vogal da
claridade), elementos ludicos, didaticos,
estéticos, filosoficos, pragmaticos, entre
outros — tudo a estabelecer um vibrante
trafego entre o "popular” e o "erudito"—
dicotomia que um dia, esperamos, nao se
possa mais conceber. De qualquer modo,
acho que conseguiram o dificil equilibrio
entre o "popular" e o "erudito" sem tons
paternalistas, romanticos ou autoritarios.

Samira Mesquita
Universidade Federal do Rio de Janeiro

O texto gera desenho, o desenho gera
uma historia, a foto provoca a poesia,
um "causo" lembra uma musica, a
musica vem carregada de tempo.
CTC - Centro de Trabalho ¢ Cultura

Oficina de Leitura (Recife/PE)
A caréncia de materiais de leitura
adequados vinha sendo uma constatagao
recorrente de diversos educadores de
adultos (...), o Alua, sem duvida, pode
responder a essa necessidade (...)

Vera Masagao Ribeiro
CEDI - Centro Ecuméncio de Documentagao e
Informacdo, Sdo Paulo/SP
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