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Construgdo da Paz e
Diversidade

A SECAD - Secretaria de Educaga
Continuada, Alfabetizagio e
Diversidade, do MEC, acredita que
sem a educagio ndo ha
possibilidade de paz, dialogo e
entendimento, internamente, no
Brasil, ou no plano internacional.

A SECAD acredita ainda que uma
parte intrinseca do processo
educativo € o respeito, o
reconhecimento e a valorizagio do
nosso rico tecido social, cultural,
étnico-racial, religioso, econémico,
sexual e territorial. A diversidade
brasileira ndo ¢ um elemento a ser
encoberto nem escondido. E um
valor a ser comemorado, celebrado e
explorado em toda a sua riqueza.

Nessa diregio, o Almanaque do
Alua representa uma valiosa
contribuig¢do para a politica de
leituragdo que a SECAD esta
construindo em parceria com varias
entidades. Uma politica que
incentiva a elaboragdo de material
especificamente para os milhdes de
jovens e adultos que estio iniciando
essa grande aventura da leitura.

A parceria com o SAPE faz parte
dessa forma de fazer politica
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0 Almanaque do Alua fosse gente, de es-

ia agora dardeando, em ato e bom som,

reconhecimento de sua existéncia piblica.
Lembramos que desde a edicdo de seu nimero ex-
perimental, ele ja se pretendia um materia publico
destinado a educadores e leitores jovens e adultos.
Quando o Almanaque do Alua n° 1 conseguiu se
espahar, ampliando a sua esfera de distribuicao,
intencdo ficou fortalecida. O sonho de fazer mais
um passo continuou, durante anos, alimentando-se
de esperancas que pareciam nunca enverdecer.

Até que a SECAD - Secretariade Educacdo Con-
tinuada, Alfabetizacdo e Diversdade, do MEC, con-
vocou 0 SAPE - Servicos de Apoio a Pesquisa em
Educacdo - sob cuja guarda o Almanaque do Alua
fol concebido e experimentado - para oficidizar, por
meio de um convénio, sua publicizacdo. Foi dessa par-
ceria fdiz que nasceu o Almanague do Aluan® 2.

Mas, como o Almanagque ndo é gente, para tomar
adma e forma, precisou sevaer daadesfo, dos saberes
e das artes de muitas pessoas e indituicdes presentes
em cada uma das expressies traduzidas em imagens
e textos. Todos eesss aquem aSECAD eo
SAPE agradecem, e ndo nomeiam agui porque seriam
necessarias varias paginas, S0 merecedores/as do cari-
nho com o qua se cuidou essa publicacéo.

CA ENTRE NOS...

O olhar do Almanaque do Alua esta voltado prin-
cipalmente para os alunos e educadores das redes de
ensino fundamental, e para os participantes dos gru-
pos de jovens e adultos mobilizados pelas diferentes
iniciativas que brotam por esse pais afora. Os objeti-
vos da publicacdo que se concretizam em cores e vol-
teios ndo escondem a intencéo de cativar e encantar
osletores paraque sgam ees a cumprir o red destino
do que esta proposto: explorar aleiturade modo pra-
Zeroso, aproveitar os e ementos de formacéo e cultura
gue se insnuam com muitos tons em suas conexdes

e informagOes.

O tema preferido deste Almanague do Aluae que &,

marca 0 Seu ritmo interno e abre espaco a muitos
pontos de vista e expressies, € a PAZ. Para nos,
pais imenso, uno e diverso, gravido de riquezas e
possibilidades e, a0 mesmo tempo, ainda com mui-
tos limites para exercer sua dma e sua forca pelos
caminhos da superacéo das desigua dade, esse é um
desafio principal. Aprender com a diferenga, se dar
tempo para conhecer o outro, anaisar com sabe-
doria as circunstancias de cada conflito para, com
serenidade, construir regras claras de convivéncia
sd0 tarefas imprescindiveis com as quais estamos
todos comprometidos na direcdo de fazer vaer a
diversidade.



5 AT 2 RE - 3 w?* 2 -~ “y F " o 2 ® - - - BT
Yo g g i ¥ AR L F PR I % % NG N
s P PR YV e {' gt e "1&.‘1:" v’ .?f- d Yy .’? - g ‘.";‘-’ ‘~' gl e B P Yy LT A L P
« o § . ool Sy - W - % <8 2 “' % ot - B | A a F Rl e S
* - + . e - o - . e o ol w o
m‘ - e 0l 5. e S [ iy A Ty = b .o A ] - T " - .

O BALANCO DO TEMPO

arcamos com uma medida de

tempo o giro do mundo mas,

de repente, comegamos a des-
confiar que tudo parece se passar mais
rapido do que podemos nos dar conta.
Serd que foi 0 jeito como organizamos
0 mundo que acelerou o tempo? Dizem
que o tempo € um detalhe do espaco
porque 0 espaco € o lugar do movimen-
to. Sem movimento ndo se havia que
medir a passagem de uma situagéo para
outra ou de um lugar para outro.

Mas nds descobrimos, com as novas
tecnologias, uma maneirade estar presen-
te em tudo o que et ocorrendo e contar,
na mesma hora, para 0 mundo todo. E,
como ha uma tendéncia - ndo sabemos
porqué - para divulgar principalmente o
gue va md, o resultado é que ficamos
sabendo que h& guerras, grandes e pe-
quenas, explicitas ou surdas, por todos os
cantos da Terra, e maldade em todos os
recantos do coragdo humana Como que
conseguimos ser tudo is0? Estamos as-
sustados com a nossa propriaimagem.

o~
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Entdo, sentimos necessi-
dade de nos assegurar de que
também temos outras quali-
dades e podemos melhoréa-las
mais ainda. E s olhar ao re-
dor, pesquisar dentro de nos,
mergulhar no conhecimento
do outro para descobrirmos
que ndo sucumbimos todos a
l6gica da dominagdo de uns
pelos outros ou da submis-
sdo da natureza a nossa ambicéo.
Fomos gerados da convivéncia afe-
tiva e, dentro dessa condicdo de se-
res sociais, sobrevivemos, e nos am-
pliamos com a consciéncia de nossa
infinitude.

Sabemos que temos forca e espe-
ranca suficientes para transformar o
mundo num grande arco-iris, como
nés, sinalizando todos os brilhos
e cores, com energia para oferecer
NOVOS rumos aos Nossos desvios co-
letivos.

AidaBezerra

Na década de 1960 o movimento pecifista da Itdia
adotou o arco-iris como simbolo de sua luta. Essa ver-
sdo da bandeira arco-iris ficou mundialmente conheci-
da em 2002 durante os protestos contra a ocupagédo do
Iraque pelos Estados Unidos. Originalmente a bandei-
ra possui sete barras horizontais. De cima para baixo:
violeta, azul escuro, azul claro, verde, amarelo, laranjae
vermelho. A ordem inversa destas cores ficou conhe-
cida a partir de 1978 como simbolo do orgulho gay.
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O céu de cada um € o que cadaum desgja. (T. Moore)
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5766/67 anos da Era Mundana Judaica, iniciada em 1 de ou-
tubro de 3761 a C.

&

2782 anos da Eradas Olimpiadas, iniciadaem 1 de julho de i &

776 a. C.
2550 anos da morte de Buda aos 80 anos.

2006 anos da Era Cristd; iniciadaem 1 de janeirode 1 d. C.

1384 anos da Hégira Maometana, verificada em 16 de julho
de622d. C.

553 anos da queda de Constantinopla, capital da Cristandade
Oriental, sede do Império Bizantino.

523 anos do nascimento de Martinho L utero, figura central
da Reforma Protestante.

506 anos da chegada dos portugueses ao Brasil.

424 anos do Caendério Gregoriano, adotado em 15 de outu-
bro do ano de 1582 d. C.

396 anos desde que Galileu Gdlilei descobriu os quatro satéli-
tes de Jupiter: 1o, Europa, Ganimedes e Calisto.

309 anos da destrui¢do do Quilombo dos Pamares, simbolo
da resisténcia negra a0 regime escravocrata no Brasil.

223 anos do nascimento de Simon Boalivar, herdi das guerras
de libertacdo da América L atina.

185 anos da declaracdo de independéncia da America Central
pela Assembléa da Guatemala.

156 anos da promulgagdo daLe Euzébio de Queiroz, proi-
bindo o tréfico de escravos no Brasil.

448 44830
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137 anos do nascimento de Mahatma Gandhi, lider pacifista
indiano.

120 anos do nascimento do escritor brasileiro Monteiro
Lobato.

100 anos do nascimento do poeta brasileiro Méario Quintana.
61 anos do fim da Segunda Guerra Mundial.

58 anos da aprovacdo e proclamagdo da Declaracéo Universal
dos Direitos Humanos.

45 anos da primeira viagem do homem ao cosmo.

37 anos do Festival de Woodstock (EUA), o maior de todos os
festivais de rock, no qual cerca de 500 mil jovens conviveram
por 3 dias em clima de paz e harmonia a partir do lema: faca
amor, ndo faca a guerra.

18 anos da promulgagéo da Constituicéo Brasileira de 1988,
conhecida como "a Carta Cidad&'.

17 anos daqueda do Muro de Berlim, ato que marcao fim
da Guerra Fria

9 anos da morte de Paulo Freire, importante educador
brasileiro.

5 anos do atentado terrorista as torres gémeeas do World Trade
Center, em Nova Y ork.

5 anos daredizacgo da primera edicio do Forum Socid Mun-
dia, em Porto Alegre, com o lema um outro mundo € possivel.

2 anos desde que a sonda Mars Express, da Agéncia Espacia
Européia, detectou gdo em Marte. Em seguida fol langcada a
sonda Spirit, primeiro médulo apousar com sucesso em Marte.

Nenhum redégiotediztuahora. (Mariana Frank-Westheim)




JANEIRO

Dia da Fraternidade 1 Dia de Oxaléd
Universal Festa do Senhor

(feriado nacional) do Bonfim do séc. 19 (1869-1883) ¢
Vinte ¢ seis paises narra as Aventuras de
assinam a Declaragio Z¢ Caipora ¢ Nho Quim
das Nagoes Unidas nos tragos de Angelo
(1942) Agostini, um dos
precursores desse género no
mundo. No séc. 20 (1931),

Dia de Reis,

Dia da Gratidio,

Nascimento de Joana ¥ N0 séewlo 19, no Pard,

D’Arc (1412) o5 cabanos, bhabitantes das
cabanas, barracos que se
estendiam pelas margens
dos rios, inconformados com

: : a miséria em gue viviam, Dia Nacional dos

Dia da Libusduds fizeram a revolta conbecida 3 Quadrinhos %k
por Cabanagem ¢
proclamaram a Repiiblica

(1835)% Independente da}}"frd. 0
conflito com as fropas
Wﬂtﬂﬂmw 31 An‘ol’\lovo MHWM&M
1840, quando depuseram Islimico, el hedjea ¢ significa fuga,

Dia do Controle as armas com a promessa comemora-se no caso a fuga de Maom,

da Poluigio por de anistia que o governo no dia da de Meca, swa cidade nata,

Agrotéxicos nao cumprin.” Hégiratrirk para Medina.

A vida é mutirdo de todos, por todos remexida e temperada. (Guimaries Rosa)
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2 Dia de Temaniji

Nascimento do
Padre Antonio
Vieira (1608) %

* Nascido em Lisboa, veio
para o Brasil crianga ¢ agui
ingressou na Companbia de
Jesus. Tornou-se conbecido
por sua oratéria ¢ seu estilo
de pregar a f¥ erista.

De sens sermées, publicados

Nelson Mandela é
libertado apés 28
anos de prisio
(1990) %k

1 Dia do Amor,
Dia da Amizade

23 Dia da Paz Mundial

%k Em 1962, Nelson
Mandela, principal lider
do Congresso Nacional
Africano, foi condenado
d prisdo perpétua,

Na década de 80 as lutas
conira o regime racista
na Afvica do Sul se
intensificaram ¢ um
movimento mundial pela
libertagdo de Mandela
ganbou forga tornando-se
uma das principais
bandeiras de luta contra
o Apartheid.

Voto feminino

entre 1679 ¢ 1748, . 2 et

destaca-se o que convoca l
o0s batanos a resistirem d
invasdo holandesa no |

Nordeste brasileiro.” 27 Dia do 1doso

%k X O Brasil foi o
guarto pais em todo o
mundo a assegurar

0 voto feminino.

Dia do Atleta
Profissional

! 2 8 (feriado nacional)
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MARCO

* Data gue marca, 2
simultaneamente, o fim do
carnaval ¢ o inicio da
quaresma. Embora se
oponbam no calenddrio
eristdo, esses dois periodos
se ligam profundamente, no
tempo cdsmico que
mistura vida ¢ morte, alegria . :

da Mulher ¢ tristega. Em diversas 22 Dia Mun;l:l
partes do Brasil, muitos da Agua

1 Dia da Biblioteca, ~ &pos populares “adiam”

do Bibliotecirio o fim do carnava, Dia Mundial de
avangando pela quarta de 2 Combese 3
cnzas com seus blocos, i Bk

1 Dia Nacional da trios ¢ mascarados. -

Poesia
2 Purim, come-

19 Dia da Escola

2 Dia Mundial da
Juventude,
Inicio do
outono 27 Dia Mundial do
(s 15:26h) Circo

E a chuva que cai gota a gota que enche o rio. (prowirbio africanc)
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Dia do Humorista

Dia Mundia da
Salide
Procissdo do

Fogaréu, Goias
Velho/GO

Dia do Beijo

Sexta-feira Santa
(feriado nacional)

Pascoa
(feriado nacional)

Dia do indio,
Semana dos
Povos Indigenas *

Nascimento do
Profeta Maomé
para algumas
tradicBes
idamicas (571)

u

| 2

24

2
2

* Data consagradaao indio
emtodo o continente
americano desde 1940,
quando serealizou, no
México, ol Congresso
Indigenista I nteramericano,
reunindo lideresindigenas
representantesde diversos
paises. NoBrasil, a Semana |
dosPovosIndigenas constitri

2
‘ 3

nao s6 umperiodode
celebracgdo, mastambémde
lutaereivindicacédo
dascercade215
sociedadesindigenas
existentesno pais.

Dia do MetalUrgico,
Tiradentes (feriado
nacional)

Dia Internaciona do
Jovem Trabalhador,
Pessach, inicio da
pascoa judaica

Revolucdo dos
Cravos (1974)**

Primeira eleicdo
multirracial na Africa
do Sul (1994),

Dia da Empregada
Doméstica

Dia da
Educacéo* * *

1" manifestacéo das
Mées da Praca de
Maio, Argentina

(1977)

11

ok Fim do regime
salazarista em Portugal.
O povo em festa enfeitou
comcravosvermelhos

os fuzis dos militares,

e esse gesto deu nome a
Revolug&o.

ek Educaco,

palavra feminina como a
terra que nossos pés pisam.
Educar vem do latim
educere e significa
também criar, nutrir,
cultivar, ou sgja, acdes
intimamente ligadas ao
trato da terra e ao trato
entre as pessoas. !

povo de memoria curta € um povo sem futuro. (David Gakunyi)
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Dia do Trabalhador
(feriado nacional),
Passeata em S&o

Bernardo do Campo,

SP (1980)*

Diado Sol

Diado Siléncio

Dia do Armisticio,
fim da 2* Guerra
Mundial (1945),
Dia da Cruz
Vermelha

Diado Campo

Vesak, festa
budista* *

Dia da Fraternidade
Brasileira

* Mais de 100 mil
pessoas conclamaram:
"vai acabar, vai acabar,
aditaduramilitar".®

** O Vesak éa ’
celebracéo maisimportante
do calendériobudista.
Representa o diado |
nascimento, da

iluminacdo eda
"passagem’ do Buda.

E afestadalibertaco,
dodespertar eda
transformacdo, da jornada
devoltaaolar. Euma
data sagrada comtradicio
demaisde 2.500 anos. *

1 Dia do Faxineiro e
do Gari

1 Dia daLuta
Antimanicomial
(1987) * k o
Dia das Racas
Indigenas nas
Américas

2 Dia Mundial das
Comunicagdes
Sociais

' 25 Dia da Costureira

28 Dia do Ceramista

3 Dia Mundia do
Combate ao Fumo

* * * Desde osanos 70,
diversasinstituicdes
questionamo estigmaea
exclusdo deque sdo alvos
aquelesquenecessitamde
cuidadosemsaude mental.
Janaquela época,
propunham-se mudancas no
cenarionacional.

O Movimento de ijita
Antimanicomial veio a ser
consolidado em 1987,
nacidadedeBauru,
lutando por uma sociedade
semmanicémios.

Ame-mequando eu menos merecer, pois € quando eu mais preciso, (provérbio chinés)
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13

Dia Mundial contra a
Agressdo Infantil,

Cavalhada em |
Pirenopdlis/GO, ;
Festa do Divino |
|
Dia Mundia da |
Ecologia e do
Meio Ambiente* * A ECO-92 -
ConferénciadasNacgdes |
Abertura d a i d a s sobre Meio
Copa do Ambientee
Mundo (Alemanha) Desenvolvimento
ocorreu de3a 14/06 de
Dia da Lingua 1992, no Rio de Janeiro.
Portuguesa Reuniu 175 delegacdes

nacionais €/oi ai' reuniao

Dia Nacional de internacional de magnitude

Vacinagdo contraa  ® sereatar apés a Guerra

Poliomielite, Fria- A cooperacao

Diado Educador  prevaleceu sobre os conflitos,

Sanitério reforcandoaideiade |
desenvol vimento sustentavel

Dia dos Namorados e firmando compromissos
comaDeclaracdodoRioe
a Agenda 21.9)

Dia de Santo Ant6nio |

de Padua 7o

& |

Brasil x Croécia

1
24

| 22T

24

2
2

Corpus Christi
(feriado nacional)

&

Fundagdo da CPT

Brasil x
Austrdlia

- Comissao Pastoral

daTerra (1975) * *

Inicio do inverno
(a5 09:26h)

@

Dia do Caboclo,

do Migrante,
de Sao y0a0 Batista

Dia Internacional

do Orgulho Gay

Diade Séo Pedro,
Dia do Pescador

Economizemosanatureza: elaéocombustivel davida. (para-choque de caminh&o)

** Fundada durante
aditadura militar como
resposta agravesituagdo
dostrabalhadoresrurais,
posseiros e pedes.
Atualmente éuma
entidade de caréater
ecuménico quesepdea
servico da causados
camponeses etrabalhadores
ruraisdoBrasil, naluta
por seusdiréitoseno apoio
asuaorganizacdo. '
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Aprovacdo daLei"
Afonso Arinos,

que condena a
discriminagéo de raga,
cor e religido (1951)

&

Dia Internacional do
Cooperativismo *

Semi-fina da
Copa

Final da Copa do
Mundo (Berlim)

Dia da Liberdade de
Pensamento

Dia da Protecéo da
Floresta

Dia Internacional do
Homem,

Dia do Futebol,
Tlpac Amaru,
martir dos povos
indigenas**

* E comemorado sempre
no r sabado dejulho efoi
instituido por ocasido do
Congresso daAlianca
Cooperativa Internacional.

** A revolta dos
descendentesdosincas,

Amaru (1780-1781),
foi amaior insurgéncia
indigenadahistéria
daAméricalatina.®

2
2

<8

lideradospel o cacique TUpac

3

Morte de Pe. Cicero
Romé&o Batista (1934)
Dia Mundial do
Amigo *A*

Dia da chegada

do homem a

Lua (1969)

Dia do Trabalhador
Rural

Dia Nacional de
Prevencéo de
Acidentes de
Trabalho

Morte de Virgulino
Ferreira, 0 Lampi&o
(1938)

Dia das Congadas,
Araguari/MG

* * * Ao assistir a
aterrissagemdo homemna
Lua em 207071969,
Enrique Ernesto
Febbraro, um
odontol ogistaargentino, disse:
"aaterrissagemdo homem
na Lua foi um gesto de
amizade, da humanidade
para o universo. Esta
conquistadetodaa
humanidade abriu a
possibilidadedecriar novos
lacos de amizade". Enviou
mil cartasa mais de cem
paises, propondo a
criacdo do Dia do Amigo,
recebeu cercade 700
respostas, todasa favor
desuaideia. Desdeentao,
Variosorganismosnacionais,
internacionais, politicose
religiososaderiramao Dia
doAmigo.*

Mesmo cego, um olho que te ama é capaz de te chorar. (prowérbio burundi)
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AGOSTO

Dia Mundid da * Oleitematernoéo 1 Dia do Patrimoénio
Amamentacao* melhor alimento para os Historico
recém-nascidos. Ele possui : i o,
Dia Mundial do todasasvitaminast 2 1 Dia ga. Homtaco
Folclore proteinas, necessariasparaa
alimentac&o do bebe, 22 Dia do Folclore
Nascimento de protegendo-o contra doencas.
Emiliano Zapata, Cada mde produ o leite
lider da Revolugdo mais "Panado para 2 4 Dia da Infancia
oseufilho.

Kmaﬂstgm) 2 Nascimento de

Dia Mundial da '\C"ﬂﬁgggﬁ)de **A |uta pela anistia,
Solidariedade Cristd queaconteceu empleno

, 28 Sancionada a Anistia  regimemilitar, ganhou
Revolta dos Alfaiates no Brasil (1979)**  maior expressio coma
(1798) Pronunciamento do _fornngéo dosComitésde
Dia do Cortador de Pastor Martin Luther Anistiaemvériascapitais

Cana King, "Eu tenho coma pressdo popular nas

um sonho", em manifestagBes e passeat
St Washington
o B (1963)*** * * * Grandeativista

contraoracismo,

Morte de Mae 3 O povo do Timor- sonhava comum mundo
Menininha do Leste vota deliberdadeejusticapara
Gantois (1986) massivamente a favor todos, propondo métodos
Dia de Combate a de suaindependéncia deagéo ndo-violentospara
Poluicéo (1999) da Indonésia  alcancar aigualdade.

A palavra é como a dgua: uma vez derramada na terra ¢ impossivel recolh&-la. (aultura mongol)
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SETEMBRO

1 A Nova Zelandia é o
primeiro pais a
ingtituir o voto
feminino (1893)

Dia Nacional das
OrganizacBes
Populares

+A Amazonia representa |
uma vasto patrimonio socio+
ambiental etemum papel
fundamental paraa
estabilidadedavidano

DiadaAmazonia* planeta Sabe se por
exemplo, que osseusrios 2 Dia Nacional da
80 responséveis por cerca Luta dos
Diadalndependéncia de 20% detoda a 4gua doce Deficientes
do Brasil despejada nos ooeancs™

(feriado nacional)

2 2i Morte de Anténio
' Conselheiro

Dia Mundia da : (1_897)
Alfabetizacso * * ** Ha3.500an0s Dia daJuventude
no Brasi

DiaNacional de L utaapareceu o alfabeto. Aparar |
por Medicamentos dai, baseada na escrita, a

civilizagdo viveu grandes l 2 Inicio da primavera

Dia da Seresta transformactes. Estamosni (201:04h)
eradainformatica, masem
todo o mundo ainda existem 2 lilel e

A lgreja Episcopal milhoes de Pessoas 1uz | RamadaA A A

16

Anglicanados EUA Manda nao conseguem
aprova a ordenacdo comunicar por meio

) ' Dia do Anciéo,
de mulheres (1976) leitura escrita 2

|
2 DiadaMdsica
Popular Brasileira,
1 Dia da Compreenséo Dia de S30 Cosme e
Mundial | Séo Dami&o

Escrevo para me percorrer. (Henn Michasx)

*** Celebraa
renovagao espiritual dos
islamicos e écomemorado
naépocado ano emaue,
deacordo comareligido,
DeusrevelouoAlcordo S W&
ao Profeta Maomé,
ha 1.400 anos.
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Nascimento de * Grande lider 1 Dia Mundial da
Mahatma Gandbhi indiano, militante da Alimentacéo
(1869)* resisténcia pacificaao
colonialismoinglés.
Elei¢es — 1° turno 2 RimiE SRR
(celebragéo islamica)

Dia de Sao Francisco

de Assis, 2 Dia Mundial de **x Em 1945, quando
Dia Mundial da Oragéo pela Paz 0 mundo comemorava o fim

Natureza

Rosh Hashang, ano

novo judaico
(feriado judaico)
Dia do Béia-Fria

Cirio de Nazaré,
Bélem/PA,

Dia do Direito
aVida

Dia das Criangas,
Diade Nossa

Senhora Aparecida

(feriado nacional)

Diado
Professor* *

professores deveriam ser 2
contratados. A data Oragéo pela Paz

por meio de decretou

** Comemorado nesta
data apenas no Brasil. Sua
origem remonta a um decrete

2 Criagdo da
ONU***

imperial, datado de 15 de 25 Dia da Democracia

outubro de 1827, que criou

o Ensino Elementar no

Brasi| e tratava da

descentralizag&o do ensino, 2 Dia do Trabalhador
da Construgéo Civil

do saléario dos professores e
mestras, das matérias
basicas e atéde como os

comegou a ser comemorada

na década de 30 e em

1963 foi oficializada 2 Dia Nacional
do Livro

O sol nasce para todos. (provérbio brasileiro)

Dia Mundial de

da Il Guerra Mundial,
foi realizada, em

SAo Francisco (EUA),

a Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre Organizacdo
Internacional, com a
presenca de 50 paises,
inclusive o Brasil.

Desse encontro, resultou
um documento chamado
Carta das Nacbes Unidas,
assinado pelos presentes,
que se comprometiam a
manter apaz, defender os
direitos humanos e as
liberdades fundamentais,
além de promover o
desenvolvimento dos paises
no mundo todo.
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OVEMBRO

i 21 Dia Nacional da
(feriado nacional) | Homeopatia

Dia Nacional da * Liderados por Jo&o

Cultura Agricola, ‘ Céandido, dois mil marujos
Dia da Ciéncia . 22 Revolta da Chibata  revoltaram-se contra os
| (1910)* castigosfl'sicos ma

alimentacdo e soldos
miseraveis aplicados pela

Proclamagéo da Marinha Brasileira.

Republica

i i Os revoltosos tomaram
% ) (feriado nacional), 25 Dia Internacional il
0t 8 Fe Eleiches— 2° turno da Eliminagédo da QICONRIEOLONEYO _
3 i ¢ Violéncia contraa  encouragado Minas Gerais, |
: Mul her depois o controle dos navios s

Dia Internacional da
Tolerancia

0 Rio dejaneiro e
29 Dia Internacional ameagaram o governo,
da Solidariedade aos g que aceitasse suas

Povos Palestinos reivindicagdes. Porém,
Morte de Zumbi dos cessado o perigo, as

Palmares, | promessas nao foram
Dia Nacional da ‘ cumpridas. Jodo Candido
Consciéncia Negra, foi preso, deportado para
Dia D de Combate a ‘ 3 Dia do Estatuto a Amazbnia e absolvido
Dengue da Terra anos mais tardei

Gaivotas em terra, tempestade no mar. (provérbio ;u.ri.’e:‘qu
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DEZEMBRO

Dia Mundial de Luta 1 8 Dia Internacional
contraa AIDS do Migrante y
** "Tabemnoaltododécimo- [ /
: segundo andar doAno
Dia de Santa . Viveumalouca chamada
Barbara, ! 2 l Morte de Chico  Esperanca X A
Dia de lansa Mendes (1988).E ela pensa que quando todas & &/~ ()F
Inicio do Verdo assirenas AN W s
_ (8s21:23h) Todasasbuzinas f‘ /4
g'a de Nossa Senhora Todos osreco-recostocarem
a Conceicao, Atira-se
Dia de Oxum, E—ddeliciosovoo!
Dia daJustica 24 DiaUniversal do Ela sera encontrada 4 !
Perdéo miraculosamente =
a ’ h\‘.\ \ —
2 A incélume na calcada, U ) f
_ A +ADeclaraggo Universal Outravezcrianga... ﬂ
D e P o Eemtorno delaindagarao o §
tos iz no Artigo 2:1): Todo :
Hcl).lsmalr:gsg J homemtgm cap)aci dade 25 ('\:Zrtgdo nacional) - Cofr%vg'tw nome, (%t% % .
Fl)egaggéar osﬂtr’g'tos:as rrminazinhadeolhosverdes‘? % 2
iberdades estabel ecidos nesta Eelalhesdira ' B
Declaracdo semdistingéo | (E preciso dizer-lhestudo de Qg
1 2 Dia de Nossa dequalquer espécie, seja ‘ 26 Dia da Lembranca novo)
Senhora de deraca, cor,sexo, lingua, | Elalhesdirdbem
Guadalupe religio, opinido politicaou devagarlnho paraquena
g deoutranatureza, origem esqu [ .
E ‘ _ nacional ou social, rlqueza _ —OmeunomeéI"ES(gE- A
. y 1 Dia do Cego, nascimento, ougualquer | 3 1 Diada RAN-CA... ’ (f;j N
5.} fﬁ!. W Dia do Pedreiro outra condi¢ggoS™ Esperanca* * Mario Quinta 9,
:g % ({ El} _./r Eu nio sei o que matao ;u;do, mas o invento enquanto_cl_pero (menina de _J' L anos) 0
..3*“}*{’- DSTQQSSDSTQQSSDbTQQSSDSTQQSSDST
&“ 123456 7 8:9 10 11121314 15 16 17 18 19&)212232425262?28 293031
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undo uma anti-

lenda oriental,

aacancar uma
graga deve-se fazer mil
tsurus— um " senbazu-
ru" - concentrando-se
no desgo. A tradicéio
ganhou forga quan-
do em 1955 Sadako
Sasaki, uma garota de
Hiroshima, na época
com 12 anos, comecou a dobrar
os mil tsurus pedindo por sua
saide quando estava no hospital
onde fazia tratamento para leuce-
mia, causada pelas bombas atomi-
cas usadas na 2* Guerra Mundial.

Quando entendeu que sua do-
enga e de muitas outras pessoas
fora causada pela guerra, passou
a dobrar os tsurus pela Paz. “Vou

Na final da Copa
Mundial de Futebol em
2002, redlizada no Ja-
p&o, cerca de 3 milhdes
de tsurus foram langa-
dos sobre o publico no
jogo final em Y okoha
ma, quando o Brasil foi
penta-campe&o.

escrever paz em suas asas € vo-
cés voario pelo mundo”. Sadako
faleceu antes de concluir o traba-

lho mas seus amigos se reuniram,
dobraram os tsurus restantes e
iniciaram uma campanha para a
construcio do “Monumento das
Criangas pela Paz” em Hiroshi-
ma, inaugurado em 1958, onde
ha uma estatua de Sadako.

(":\_) FUTEBOL GLOBAL (o~ )

O futebol em sua forma atu-
a tem mais de um século. Nas-
ceu falando inglés e em inglés
ainda fda Para o torcedor do
esporte mais popular do mun-
do, para o apaixonado da mais
universal das paix0es, a camiseta
do clube € um manto sagrado,
uma segunda pele, o outro peito.
No entanto, a camiseta transfor-

N©

@ Os arabes: Que vossa ma-
nhé sga boa.

@ Os turcos: Que tua som-
bra ndo diminua.

@ Os chineses. comeste bem
o teu arroz?

@ Os francesess Como va
VOCE?

@ Os escoceses. Como vai
tua casa?

@ Os edavos: Paz.

@ Os poloneses: Estamos a
VOSSO0S pés.

Os dinamarqueses. Vives

A6 -

Eu n&o sou a alegriado povo, o povo é que € aminha alegria. (Garrincha)

S) 2

COMO SE SAUDAM 0sPOVos (&

@ Os espanhdis. V& com
Deus.

@ Os genoveses: Salide e di-
nheiro.

® Os egipcios. Como va
essa transpiracéo?

@ Nos, brasileiros: Bom
dia, boa-tarde, boa-noi-

te, ola, como vai? Tudo
bem?

@ Osmaias: Eu sou um ou-
tro vocé.

@ Os habitantes de Gui-
né Bissau: Como vai o l

corpo? @
“ORN

mou-se num cartaz publicitério
ambulante de quem paga os
campeonatos. Por isso na final
da Copa do Mundo em 1998,
podiamos dizer que a Adidas,
patrocinadora da selecdo france-
s, venceu a Nike, patrocinadora
da selecdo brasileira, quando o
Brasil perdeu para a Franca.™”

Eduardo Galeano
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u acredito profundamente na for-
E ¢a dos verdadeiros encontros,

acredito nas complementarida-
des das relagdes, no espirito de coopera
¢do, nariqueza das trocas entre culturas,
entre geracOes, e entre categorias socias
diferentes. Nessa perspectiva, acredi-
to em todos os esforgos que possam
favorecer o didogo, a partilha e a cir-
culacéo de saberes.

Os verdadeiros encontros huma-
nos s&0 como O cimento da constru-
¢80 da paz quando des se tecem ao
redor das questdes fundamentais do
respeito avida, em toda a sua ampli-
tude cdsmica, e, tendo como hori-
zonte, a congtituicdo de um legado de
relagbes pacificadas para as geracoes
futuras. Ora, enquanto subsistirem
no mundo as desigualdades e as in-
justicas que alimentam as rivalidades,
0S medos e a violéncia, ndo se pode
fdar de relagbes pacificadas. O que
seria 0 terrorismo, hoje, sendo um
modo particularmente perverso de
atacar os simbolos desse sistema opres-
sor sem oferecer outra alternativa sendo
amorte e a destruicao?

Hoje, os desafios sdo imensos e, mais
do que nunca, torna-se urgente encon-
trar pistas viaveis. Essas pistas existem,
como filigranas, mas sdo pouco coloca

EU ACREDITO...

das em evidéncia. Assm, mesmo que
faixas dgnificativas da populagdo este-
jam em busca de sentido e de vaores,
0 que circula, por forca da publicidade e
do reino do dinheiro, estd conseguindo
forjar uma cultura do "ter" em lugar da

cultura do"ser". Mas, a0 mesmo tempo
e em muitos lugares, reconhecemos a
existéncia de relacionamentos humanos
respeitosos dos valores de vida e digni-
dade, de paridade e de responsabilidade.
Testemunho disso s30 as inimeras asso-
ciacOes que defendem os direitos huma-

nos, os direitos econdmicos e socias, as
gue lutam contra a tortura, as que traba-
Iham por um desenvolvimento humano,
movidas sga pela fé ou pelo sentido sa
grado da vida

Percebo, cada vez mais, a construcéo
da paz por um caminho transversa
gue permite abordar todas as con-
dicdes que tornem a paz possivel e
durdvel. De fato, para dém de uma
auséncia de conflito armado, ou de
violéncia mais ou menos cega, trata-
se de estabelecer as regras de convi-
véncia entre os humanos e entre os
humanos e 0 seu ambiente, de ma-
neira a levar em conta todos os as-
pectos davida e de sua valorizaco.

Sem dulvida, isso supde um tra-
balho de cada um consigo mesmo,
tanto quanto no interior dos cole-
tivos atuantes, sobre as diferentes
dimensdes da vida em sociedade, se-
jam das culturais, espirituais, sociais,
econdmicas, politicas ou psiquicas.
Implica, portanto, comprometer-se

desde agora e ousar construir projetos
gue considerem todas dimensdes.

Nessa grande estrada, feita por todos,
cada pedrinha cimentada é importante.
Eu acredito.

Henryane de Chaponay

Quem, junto ao poco, sabe ter paciéncia, um dia mataré a sua sede. (pravérbio senegalés)

L
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/ " TEMPO

&, Tudo no mundo LN
! A mao do tempo é quem deu o

. E oqueo tempo moeu Y
" A mo do tempo é quem da

Bom tempo é estar no tempo

@) Com tempo pra imaginar."® )
o) Stha /)
S\ s
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MENSAGEM
CIFRADA

Um dia, Dério, rei dos persas, recebeu,
de um enviado de outro reino: um passaro,
um rato, uma ré e cinco flechas. A men-
sagem, traduzida, queria dizer o seguinte:
"'se vOCé escapar pelo ar, como um passari-
nho, ou pela terra, como um rato, ou atra-
vés da gua como uma rd, nossas flechas o
matar&o”.¢?

Vitdria S treet Dance

o~>~» VITORIA “STREET

/

o um grupo formado por jovens de
A diferentes faixes sociais que, juntos,
- Y

sonham com uma sociedade menos
perversa, menos discriminatéria € menos ma-
chista. Provenientes de quatro municipios da
regi& da Grande Vitoria/lES, eles se juntaram
guerendo encontrar a complementaridade en-
tre a técnica, inicialmente dominada pelas me-
ninas (bailarinas classicas), e a forga e tradicéo
dos meninos.
Hoje des segostam, seadmirqm, seacham

imbativels porque se acreditam. E muito legal
vé-los ensaiar na frente dos espelhos: seus
olhares, a auto-admiragao...

O grupo tem nove anos, conta com 23
integrantes, e ja participa e se classifica em
festivais de danca profissional. A idealizado-

E preciso ter o caos dentro de si para dar aluz uma estrela bailarina. (Friedrich Nietzehe)

ra do conjunto € Laau. Formada em Edu-
cacdo Fisica, estudava e trabalhava com bale
e jazz, mas buscava uma outra expressdo
culturd que a identificasse com suas raizes.
Conheceu a danca de rua no Rio e decidiu se
especializar. Aos poucos, foi introduzindo
uma turma de "street dance" na academia
onde trabalhava. A turma foi aumentando e
ganhando for¢a. Quando a academia fechou,
0 grupo decidiu criar o Vitéria Street Dance

€ procurar outros espagos para 0s ensaios.

As coreogréfias, segundo Laau, sdo sem-
pre desenvolvidas a partir de um tema, por-
gue simplesmente dar um nome e colocar a
meninada para dangar, fica muito vazio, ndo

fica artistico. Tem que propiciar uma leitura
corporal, uma mensagem.




DANCE” o~ocw o

A forca dessa experiéncia do

"Para aprender vocé temqueter

grupo Vitéria Street Dance se vontade, correr atras. A gente che-

manifesta nas fdas de cada um
de seus integrantes:

gava em casa todo dolorido, com o
braco inchado... mastinha sempre a
recompensa; com o sacrificio do corpo,

"Eu odeio faltar a0 Street. Aqui, agenteconseguia’.

€sse povo, todo mundo ajuda o outro;
€ eu estou dangando bem melhor que
eu dancava antes'. "...
falar que esse grupo é como sefosse
uma familia para mim. Araxa, no
ano que vem,

".aqui SO tem um festival: o
Enesdanga. Assm mesmo vocé tem
que pagar para dancar e o convivio
com as outras dangas ndo é trangilo,
0 Street, nesse espaco, € mal reconhe-
eido: as pessoas ficam olhando pra
gente torto". "Falam compreconceito
porque ndo conhecem. Mas, se agente
ndo mogtrar e ndo divulgar, como va-
mos vencer esta barreirai”

'A danca de rua éda cultura Hip
Hop, que ndo éuma cultura isolada, €
atitude toda. E o respeito entre eu
e ela, éadedicacdo, o carinho, élevar

j& etd no papol!"

"Em época de apresentacdo usa-

hoje eu posso mos todo tempo livre. N&o da pra

maisnada.. "

"Moro sozinha e, aqui, com mo-
vimentos fortes, eu libero e fico bem
fisicamente e emocionalmente. A gente
se olha no espelho gjica metida. Sabe
que ali é 0 nosso momento, ali eu sou
maiseu." "... vivia estressada, agora

nao preciso de psicologo, de musculagéo,

de nada. T6 bem!. "

"0 que mepuxapara 0 Street é
amisica. Se eu estou nervoso e vem a
misica, eu vou no ritmo da misicaeela
meleva.”

"0 recado que eu mando para 0s
jovens é correr atras do que eles gos-
tam e, tipo assim, ndo se envolver com

mensagem de palpara todos. E a nada de errado, com droga. E que
finalidade. A danca de rua veio para ser eles descubram o que eles mais gostam
para eles.."

aferente, e ela édiferente. "

wa¢  PELADA s

S6 existe um lugar onde o norte e o sul do mun-
do se enfrentam em igualdade de condigdes: é um
campo de futebol do Brasil, na foz do rio Amazo-
nas. A linha do Equador corta pela metade o Es-
tadio Zerdo, no Amapi, de modo que cada equlpc
joga um tempo no sul e outro tempo no norte.

Eduardo Galeano

Quem sabe rir de si mesmo se diverte sempre. (Sans-Simon)
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uitos ja falaram da busca pessoal,

| \ /I do caminho do autoconhecimen-
to e dos diversos instrumentos e

ordculos desenvolvidos pela humanidade
no sentido de auxiliar esse percurso. Pre-
tendo aqui fdar sobre o Taro, apresentan-

do suas cartas (arcanos maiores) e seus Sig-
nificados.

O Taro € um baralho composto de |1
cartas; divididas em 2 grupos principais: ok
Arcanos Maiores, representados por 22 car-
tas, e 0s Arcanos Menores, com um grupe
de 56 cartas. As cartas sdo ilustradas com ©
simbolismo universal e relacionadas as ima-
gens arquetipicas que compdem os mitos <:
lendas. As cartas dos Arcanos Maiores so
artisticamente representadas pelo conjunte
de formas, cores, figuras humanas, animai s
e vegetais, objetos e numeros que simbo-
lizam cddigos especiais de acesso a am;
humana.

&O L ouco: aprende por meio das licdes
dos outros arcanos. Ele pode ser entendi-
do e traduzido como sendo NOSSO Ser i
aprender, reconhecer e despertar partes
internas, na tentativa de construir a paz
pessoal nesse turbilhdo de diversidades
em gue vivemos.

<1y ——

w410 Mago € o primeiro contato com as
energias e elementos em estado bruto, com
todas as possibilidades da matéria.

FALANDO DE ORACULOS, CARTAS...

FALANDO DE NOS

m A Papisa desempenha o papel de estabe-
lecer o contato com o encantado, o sagrado,
0 desconhecido.

{&1 A Imperatriz sgnifica a possibilidade da
aproximagdo céu-terra, da gestacdo, da arti-
cul acéo.

% O Imperador representa a clareza de li-
mites, de territérios demarcados, da materia-

lidade das coisas.

EO Hierofante (Papa) smboliza acone-
X80 com o espiritual materializado.

Os Amantes traduzem o primeiro mo-
mento de decisdo e escolha, o contato com
0 amor.

ﬁ] O Carro é a busca do equilibrio entre o
consciente e o0 inconsciente, as rédeas do ser
€M NOSSas Maos.

il

9

_A Justica dgnifica o aprendizado do
equilibrio, do uso da balanca e se necessario
@lespada: a justicainterna e externa.

IO Eremita representa o primeiro mer-
gulho no mundo interno, iluminando &reas
s=24ras de nosso .

%€ A Roda da Fortuna é o momento de re-
conhecimento de onde estamos nesse mun-
do, do destino e de nossas escol has.

A

“1A Forca expressa o contato com nossas
energias ingtintivas, primitivas e, a possibili-
dade de "domé-las".

O temponaoexiste. SO existeo passar dotempo. (Miliar Fernandes)

F

... O Enforcado indica a pausa necessaria,
forcada ou ndo, para reflexdo, contato com
outro ponto de vista.

9 -A Morte é o movimento consciente e
deliberado de mudanca, de transformacéo
provocada pela consciéncia

'+ A Temperanca sindiza a hora de cone-
xa0 com o mundo espiritual ja na perspectiva
de avdiar o que nos serve ou ndo, NOSSO anjo

— O Diabo é o aprendizado da paixé&o ter-
rena, mundana, do reconhecimento de nos-
888!prisdes e de nossas solugdes.

355!-A Torre representa a clareza de que ba-
Solidas nos permitem desmoronar.

¥ A Estrela diz que € chegada a hora de nos

desapegarmos do que nNdo mais Nos serve.

%‘ A Lua indica que encontramos nosso
ser mais profundo e secreto.

##1_ O Sol representa 0 mais iluminado e so-
ciabilizado de nosso ser.

__0 Julgamento € o momento da ver-
dade, em que as escolhas implicam vida e

ﬁasci mento.
B3

__|1 O Mundo indica a transformac&o com-
pleta, os elementos do Mago transformados,

danca do universo presente.
Carmem de Smoni



palavraa manague vem do arabe, al-manakh,

e sgnificao lugar onde o camelo se goelha

para descanso e reabastecimento. No oci-
dente a palavra passou a ser usada para designar um
tipo de publicagéo que, dém de calendério comple-
to, contém matéria recreativa humoristica, cientifi-
ca, literdria e informativa.

Os amanagques ganharam popularidade a partir
dos séculos 17 e 18 na Europa, onde jano século 16
circulavam pelas aldeias | o Sdiwaidos -1
- principalmente na
Franca e em Portugal
- como um dos poucos
materiais escritos a que
a populagéo tinha aces-
S0, sobretudo as adeds.
Vde lembrar que, nesse
periodo, a prética da
leitura e da escrita era
privilégio de poucos
- geralmente de gente
ligada ao clero ou a no-
breza - sendo, portan-
to, pouco provavel que
0s amanaques se des-
tinassem originamente
ao publico camponés.
Ainda assim, fo esse
publico que melhor se
apropriou dos amana
ques, desenvolvendo,
muitas vezes a partir
de nogdes rudimen-

tares de leitura, préticas que podiam ir da citacdo
a representacdo, ou simplesmente lendo de forma
coletiva e compartilhada os calendérios, jogos, f&
bulas, poesias e sabedorias, dicas e regras de com-
portamento.

No Brasil, os almanaques comecaram a circu-
lar, vindos principalmente de Franga e Portugal,
no final do século 19. Mas foi nas primeiras déca-
das do século 20 que ganharam grande populari-
dade, sobretudo como
veiculo de propaganda
de laboratérios e da
indistria farmacéutica,
que lhes imprimiram
um carater "farmaco-
l6gico", de propagacao
das curas do espirito e
do corpo. Os mais an-
tigos se lembram dos
efeitos milagrosos atri-
buidos aos elixires, re-
guladores e biotodnicos
nos amanaques Sal-
de da Mulher, Bromil,
Capivarol, Biotdnico
Fontoura.

Nos Estados Uni-
dos, o amanaque agri-
cola The Old Farmer's
Almanac € publicado
ininterruptamente  des-
de 1792.

25

Tempo

O melhor remédio, tempo.

A desculpa pelos erros
cometidos, tempo.

A demora de chegar, tempo.

De soliddo pela perda de
alguém, tempo.

De degria para o encontro,
tempo.

De tristeza pela perda do pai,
tempo.

Saudade quando se esté longe,
tempo.

De espera por alguém, tempo.

De conquista da amizade,
tempo.

Para isso ou para aquilo, tempo.

De dizer Sm ou né&o, tempo.

De duvidas quando ficamos
sem respostas, tempo.

De violéncia e perda de juizo,
tempo.

De perdéo buscado no PAl,
tempo.

De pensar quando se esti preso,
tempo.

Tempo.

Divino onde h& salvagéo.

CarlosAlberto do Nascimento
Interno do Presidio Estadual de
Cachoeirado Sul

Conhecemos a vida presente, fantasiamos a futura. (Margués de Marica) f
| 4
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BATER 0 PE

Segundo Cémara Cascudo, ba-
ter o pé € sindnimo de dancar. Ele
diz que o pé, solto elivre, bate no
solo em cadéncia, e acredita, pelas
pegadas e desenhos de bailarinas
impressos em grutas, que a batida
de pé é a primeira figura coreo-
gréfica registrada no mundo.

Bater 0 pé também é de
monstracdo de teimosia irracio-
nal, muito freqliente nos gestos
infantis de irritacdo e rebeldia™

M

%\T_; ,
VOZ

A voz fol o primeiro meio de
comunicagdo usado pelo homem,
gue comegou a inventar nomes
para as pessoas, paraos animais e
para as coisas. Em torno da fda,
existem algumas crendices, como
o remédio que se da acrianga que
est4 custando a fdar, muito usado
nos sertBes nordestinos: dar, para
0 menino beber, &gua de choca
Iho, isto & a agua com a qua se
encheu um chocaho. Na lingua-
gem popular, quando uma pes-
soa fda muito, diz-se que tomou
agua de chocalho quando crianca
Também se acredita que ndo é
bom colocar a crianca diante de
um espelho, pois da va demorar
afda. O remédio, no caso, é dar
4gua de chocalho pra ela beber.®

(=

o 4 D eve-se escrever da mesma ma-
neira como as lavadeiras 14 de

Alagoas fazem seu oficio. Elas

comegam com uma primeira lavada, molham
a roupa suja na beira da lagoa ou do riacho,
torcem o pano, molham-no novamente, vol-
h tam a torcer. Colocam o anil, ensaboam e
torcem uma, duas vezes. Depois enxaguam,
ddo mais uma molhada, agora

jogando
com a méo. Batem o pano nalge ou na pedra

limpa, e ddo mais uma torcida e mais outra,
torcem até néo pingar do pano uma so gota.
Somente depois de feito tudo isso € que eas
dependuram a roupa lavada na corda ou no
varal, para secar. Pois quem se mete a escre-
ver devia fazer a mesma coisa. A palavra ndo
fo feita para enfeitar, brilhar como ouro fa-
so; a palavra foi feita para dizer."®

a &ua Graciliano Ramos,

AMNc

...entrevistaconcedidaem 1

Clandins Ceccon
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O mato alto encobre os gansos, mas néo consegue abafar seus gritos. (pravrbio pesl)




UMA LINGUA BARROCA

uando ouvimos dguém fda que uma

coisa é barroca, as primeiras imagens

gue surgem em nOsSSO pensamento Sdo

> agueles anjinhos rechonchudos, com ares
de brincalh@o, que aparecem nas pinturas e nos
adtares das igrejas antigas. A nossa incontrolével
curiosidade pergunta: de onde mesmo veio
expressan? Procuramos e encontramos agumas
informagdes que nos cativam.

Primeiro, vem 0 seu parentesco com o barro.
Como que nao desconfiamos logo? Chamavam de
barrocas aguelas paredes muito altas, escarpas que
surgem & beira do mar como resultado do trabalho
das &guas e dos ventos sobre a argila moldavel. De-
pois, ficamos sabendo que era uma palavra muito
usada entre os artesdos portugueses que trabalha
vam com ouro e joias. Barroco era 0 nome dado as
pérolas mais raras, porque imperfeitas; e, por isso
mesmo, misteriosas e mais valiosas. Dessas Sndiza-

¢Oes da natureza € que parece nascer, nas artes, 0

Ilhoso é que nos reconhecemos nas consideragdes
gue tecem e nos orgulhamos de ser herdeiros des-
sas riquezas. Um, Antonio Quadros, diz por exem-
pio: "a escrita portuguesa € visceralmente barro-
ca, exprimindo o sinuoso, espiralado, espontaneo,
dinamico, imprevisivel e criacionista provindo da
natureza'. Outro fda que, "na sua aura de ocul-
tismo, € uma lingua que perturba as tradi¢des do
pensamento ocidental"”.

Tendemos a acreditar que um dos corddes for-
tes que costuraram a diversidade que compde um
imenso territério como o nosso habitado por po_

vos e culmras de diferentes origens, foi lingua
sensivel agregadora, abertaanovidade, capaz de se
refazer em trejeitos e Sonhos

Para encerrar esse voo, deixamos com a palavra
0 Pe. Anténio Vieira, um dos maiores pregadores,
escritores e, veladamente, fildsofo:

coes da natureza e que parece nascer, nas artes, o Que expr&s Sao estas e estas palavras ao aar

€S 0 aroco.
E quando se diz que a lingua portuguesa é
uma lingua barroca, estamos emprestando a ea

Aspalavrassio asestrelas, as expressdes sio sua com-

posicdo, suaordem, sua harmonia e o seu curso. Ob-

sermi como amaneiradepregar no céu concorda como

caracteristicas que estéio maisligadas ao mundo da estilo que 0 Cristo ensinou sobre aterra. Um e outro,

arte, da expressdo, e da criatividade convocadas
pela incompletude e maleabilidade que a natureza
oferece. E, portanto, uma lingua que tem mais a
ver com a ama, com sentimentos, do que com 0s
desafios da razéo.

Alguns intelectuais, mais vinculados ao mundo
da filosofia, tém se debrugado sobre os mistérios

para as quais ndo atentamos sem avisos. O maravi-

f semear: aterra semeadadetrigo, o céu semeado de

- B
7
5]
Eserita chinesa
Fa
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QoY 4 Educadorgs

O mundo em gue vivemos

estrelas. Pregar, deve ser como se semeissemos, N80 COMBsta em constante transforma-
*| ajeassemos ou ladrilhdssemos. Ordenado, mascomo cd0 e, n6s educadores, precisa-
asestrelas: Sellae manentesin ordinesuo. Todasas  mos nos dispor a acompanhar
estrelasestéo emordem, massetratadeumaordemque e entender mudancas que

inspira, ndo deuma ordemtrabalhosa. Deusndofezo

irdo se refletir no dia-a-dia dos

céu como umtabuleiro de estrelas como os pregador esfangssos alunos.®
de. nossa lingua e dizem coisas que nos espantam e zem o sermao como um tabuleiro de palavras'. Serméo

da Sexagésima, 1655

Marilia Campos Rocha

A palavra é prata, o siléncio é ouro. }F?
)
B
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ff /A" s deuses continuam 0s
. mesmos, vindo, direta-
mente, de 14"

Distante dois dias de barco a vela de
S&o Luis, capital do Maranhdo, a Ilha dos
Lencdis tem esse nome porque € formada
por dunas interminaveis, coloridas, "pare-
cem lencdis estendidos a secar”. Uma bela
paisagem de deserto.

Parecida com outro deserto perdido nc
tempo, onde nossa histéria comeca.

Marrocos, 1578 - sobre as dunas quen-
tes de Alcécer Kibir, o exército de cruzados
enfrenta 0s mouros numa batalha feroz. A
luta s6 termina quando os soldados cristéos
descobrem que seu comandante, o jovem
Re Sebastido de Portugal, desapareceu sem
deixar qualquer rastro, uma pegada sequer.

Os que sobreviveram a guerra chega-
ram a Lisboa contando historias fantas-
ticas. Disseram que o valente guerreiro
fol encantado pelos mouros. Que ele iria
permanecer assim, como "O Encoberto"”,
até retornar um dia a0 nosso mundo, para
finalmente estabelecer um reino de paz e
harmonia entre os homens.

Logo essa lenda se espalhou como ras-
tilho de pélvora por todos os paises, povos
e rinces onde os colonizadores portugue-
Ses atracaram suas naus.

Clawdio 1 ;umum'm

A LENDA DO REI SEBASTIAO

Resistiu a0 tempo e as mudancas pe-
las quais 0 mundo passou, séculos afora, e
chegou até mesmo ao lugar mais distante e
escondido do planeta.

A llha dos Lencois....

Muitos ja viram o monarca correndo
pelas areias, mas ninguém teve coragem de
enfrent&|o cara a cara. Nas longas noites da
IIha de Lencdis, bafegjadas pelo vento, con-
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O rei deum homem € a sua alma. (provérbio burunds)

9

tam-se histrias sobre os encontros com
ele. Para cada um, ele aparece de um jeito.
Seu Alfredo, por exemplo, viu um Re jo-
vem, majestoso, montado sobre um touro:

"A lua vinha saindo as 11 horas da
noite, quando €a estava em meia praia, €
guando o garoto avistou um touro. E o ga-
roto ficou com muito medo porque, assim,
este touro vinha matar ele. Ai, veio che-
gando, veio chegando, o touro, e ai, quan-
do ele olha, vé aguele homem amontado
em riba do touro.

Ele era vermelho e uma parte branca,
o touro.

E o homem, ele era bem alvo e vinha
com a vestimenta ava A vestimenta dele,
guando ele olhou, aquilo vinha com um
brilho t&o bonito na lua que e ficou mui-
to admirado pela vestimenta do homem.
Ele calculou que era o Re Sebastido, por-
gue, pela vestimenta dele, ndo podia ser
outro. Era ele mesmo."

E assim, na sempre necessaria luta por
um mundo melhor, que a Lenda do Re
Sebastido é incessantemente reconstruida
pelo povo do Maranhéo, a partir dos mis-
térios da vida e do tempo, das vozes que
vém dos universos paralelos, do brilho da
magia da fantasia.

Eu vi!
Paulo Baiano
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O bolo de aniversério parece ter surgi-
do na Grécia, em homenagem a Artemis,
a deusa da caca, reverenciada no dia 6 de
cada més. Dizia-se que as velas represen-
tavam o luar.

Na Idade Média, esse costume chegou
a Alemanha. Os camponeses faziam festas
infantis que comegcavam ao raiar do dia
Os pais levavam um bolo na cama para
gue seus filhos apagassem as velinhas ao
acordar. Mas o nimero de velinhas ndo era
igual a0 nimero de anos do aniversarian-
te. O bolo recebia sempre uma vela a mais
- sinal da luz da vida®”
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uito antes de serem reconhe-
cidos os direitos da pessoa
portadora de deficiéncia no
Brasil, um grupo de pais, amigos, pro-
fessores e médicos fundou, no Rio de
Janeiro, em 11 de dezembro de 1954, a
primeira Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais, a Apae do Brasil.
Quem nos conta a histéria desse mo-
vimento pioneiro no pais é Dona Ju-
racy da Slva Lameira,
hoje com 90 anos de
idade e ainda atuan-
te como membro da
diretoria da Apae, no
Rio de Janeiro:

"Aquela era uma
€poca em que as pes-
soas tinham vergo-
nha e ndo aceitavam
um filho excepcional,
muitos escondiam, e
dguns casas aé =
Separavam por causa
disso. Eu e meu ma
rido, Armando, ace-
tamos nossa filhinha
como uma dadiva do céu. Comega
MOS a procurar entre 0s amigos quem
estava vivendo Situacdo semelhante a
nossa e acabamos participando, em
1954, da fundacdo da primeira Apae
no Brasil. Nosso sonho era dar o que
nos pudéssemos de bom as crian-
¢as idénticas a nossa filha. Hoje vocé

b

Vamos semear amor 0 quanto puder. (Lifanca) g

“OLHA A FLOR DO PAL..”

b L e T T Iy

N0 separa uma crianga excepcional,
porque sabe que ea é especid e que,
dependendo do tratamento e cuidados
gue venha areceber, eapode se desen-
volver trazendo a0 mundo muita pure-
za e fdlicidade. Minha filha nasceu em
1951 eviveu gpenas 10 anose 7 meses;
foi um bebé que nunca andou, nunca
falou, nunca disse papai ou mamée,
mas que foi pra nGs uma coisa maravi-
lhosa. Quando dava
a hora do pai che
gar eu arrumava da
toda, sentava naguela
poltrona di, junto da
porta, o pa chegava
e dizia 'olhaaflor do
pa..' - ee chamavaas
filhas deflores."

e T A e

Mais de 50 anos
depois o sonho de
Seu Armando e Dona
Juracy  transformou-
se também no sonho
de milhares de pes
0as que atuam nas
mas de 1500 Apae
espalhadas por todo o Brasil. Por coin-
cidéncia ou ndo, o simbolo adotado
pela Apae do Brasl é afigura de uma
flor ladeada por duas méos em perfil,
desniveladas, uma em posicéo de am-
paro e a outra de protecdo, o que faz
lembrar a pequena flor de seu Arman-
do e Dona Juracy.

T T
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CANCAO
MINIMA

No mistério do sem-fim
Equilibra-se um planeta.

E, no planeta, um jardim,

¢, no jardim, um canteiro;

no canteiro uma violeta,

e, sobre ela, o dia inteiro,
entre o planeta e o sem-fim,
a asa de uma borboleta®

Cecilia Meireles

fisca  contempo-

rénea faz amplo

uso do conceito
de simetria para o estudo
e a compreensdo de mui-
tos sistemas da natureza.
Esse conceito nos ensina
uma grande licdo - a si-
metria revela uma grande
democracia intrinseca ao
mundo natural. Os objetos
partem de uma situacéo de
total identidade e, através
da evolugéo da natureza, as
diferencas entre os mesmos
aparecem. Essas diferencas,
no entanto, se manifestam
e podem ser estabelecidas
a partir da propria situacao

de identidade inicial. Com
a observacdo desse fend-

SIMETRIAS

Conceitos como comple-

xidade e diversidade podem
se enquadrar perfeitamen-
te na discussdo promovida
pela simetria, que faz com
gue possamos buscar numa
harmonia inicial a origem
da complexidade, da diver-
sidade e do caos. A idéia é
sempre procurar identificar
simetrias em sistemas onde
estas ndo sdo visiveis. O que
se entende é que, na nature-
za, existe sempre uma gran-
de harmonia por tras da di-
versidade e do caos.
© conceito de Smetria
de ser também estendido e
trabalhado
em associacdo com
idéias e discussdes no campo
das humanidades, como a

meno, 0 que podemos ver questao dos direitos huma-

€. que a simetria articula,
na verdade, uma harmo-
nizacdo e democracia das
diferencas. O importante
ndo é ser igual, € manter
as diferencas; pois estas di-
ferencas ndo se traduzem
em desigualdades. Ao con-

trario, elas aparecem como ma simetria

a evolucdo inevitavel das
identidades.

nos o problema da inclusio;
amediaco e outras Situacoes.
Nesse campo é preciso se ater
as diferencgas, valorizando-as,
promovendo_se ainteracao a
partir das mesmas; entenden.
do_as através de um principio
umficadlor) defilpip on 3 Wers

O segredo € ndo correr atras das borboletas... E cuidar do jardim para que elas venham até vocé. (Mario Ouintana)



Em teus lgedos erguido,
Meu gavip atrevido,
Save, sertdo do esquecido,
Pedra do Reino, angular!
_Eu canto a beleza tua,
O moura guerreira e nua,
Em cuja coxa flutua

Ruiva pele de jaguar (..)" 31

Ariano Suassuna, A Pedrado Reino

*

LUZ, SOMBRA E ACAO

Foi por meio da observacdo da sombra
da terra, projetada sobre a superficie da lua,
no momento de um eclipse lunar, que os
cientistas induziram pela primeira vez que a
terra era redonda. Isso para faar da impor-
¢ Nava tancia da sombra nos estudos da ciéncia. Mas
.I".'.r.. “' e a observacdo da sombra, dém de cientifica,

Ao pode também proporcionar um passatempo

el 1 moae i

.....

ﬂ M B f,fo O el iy | A muito agradéavel e divertido que consiste em

Wi o

projetar sombras na parede apenas com o
auxilio das méos. Experimente vocé mesmo.

- o

AL-ANDALUS; 0 TERRITORIO
(CAPITULO I)

Nu territorio onde hoje se localizam Portugal e Espanha floresceu Al-Andalus. Foi

esse 0 nome que os drabes deram i Andaluzia, no sul da Espanha (onde estio as

provincias de Almeria, Cidiz, Cérdova, Granada, Huelva, Jaén, Milaga ¢ Sevilha)
porque o povo vindalo vivera naquela regiio, a qual chamava Vandaluzia. Mas a presenga dos
drabes, que dominaram a Peninsula Ibérica entre 711 e 1492, foi mais marcante. E “Al-Anda-
lus”, com o tempo, passou a designar a cultura mestica que drabes, judeus e cristios criaram
durante aquele periodo.*

Os homens constr éem par edes demais e pontes de menos. (1. Pire) %
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FARTURA

Na fase dalua crescente, com-
pre uma espiga de milho madura
(a maior que encontrar). Vire a
palha sem quebrar e amarre com
trés fitas de cetim: uma verde,
uma amarela e outra dourada.

Faca um pedido as divinda-
des da fartura e pendure a espi-
ga na porta de entrada da casa,
do lado de dentro.

SOU ESPECIAL

Ha em nds um lugar

guardado
Que precisa s bem cuidado
N&o o deixe esgquecido
Num canto qualquer -.k
Vamos semear amor
O quanto puder.®

Lifanco

Hi=r A ] <P TS <
A ESCRITA

urante milhares de anos
0S povOoS se comunica
vam pela palavra, pelos

gestos, pdla misica e mesmo pela
danca. Com o passar dos tempos,
0s homens perceberam que eram
capazes de desenhar. E foi assim,
associando o desenho as aivida
des cotidianas e &s suas préticas
magicas, que a escrita fol sendo
engendrada e, progressivamente,
estruturada pela  smplificacéo
desses desenhos. Isso acontecia
ha, mais ou menos, 5.000 anos.

Os sumerianos que viviam ao
sul do pais conhecido hoje como
Iraque, mas que naquele tempo
se chamava Mesopotamia, é que
inventaram a primeira escrita

Dize-me com quem andas e te direi se vou contigo. (Bardo de ltararé)

Nessas primeiras escritas, cada
sind correspondia a uma idéia
ou a uma palavra

Mas foram os fenicios que
viviam perto do lugar onde hoje
se encontra o Libano, & margem
do mar Mediterraneo, que cria-
ram ha mas ou menos 3.500
anos; 0 primeiro afabeto. Esse é
0 ancestral de todos os afabetos
conhecidos até hoje.

O papel que € o suporte mais
utilizado naescritajaera fabricado
na China, ha cerca de 2.000 anos,
a partir de fibras vegetais. E foi
introduzido na Europa, no século
12, pelos éarabes, cuja civilizagdo
tinha atingido um grau de desen-
volvimento incomparéavel.*?

ARMADILHAS
ANTICAMISINHA

Confira dgumas dessas Stuaches
perigosas:

© ficar com vergonhade pedir para
0 parceiro colocar acamisnhg;

© transar em lugares onde o preser-
vativo pode ndo estar améo;

© beber demasiadamente ou usar

qualquer outro tipo de droga antes
de transar;

© ndo saber o modo certo de colocar
0 presavetivo;

© arir a embalagem da camisnha
com aboca e danificar o produto;

© deixar de usxy O preservativo
porque confia no parceiro ou na
parcera;

© evitar andar com camisinhas

por medo que os pais as encon-
trem nas suas coisss,

© ter vergonha de comprar o pre-
SEVaivo;

© acreditar que transar umadnicavez
Sem protegdo ndo val fazer md;

0 evitar a penetracdo, mes fazer
X0 ord sem protecao;

0 esperar que o parceiro tome a éti-
tude de colocar a camisinha;

o ter vergonha e evitar fdar sobre
Aids e protecéo com o parceiro (ou
parceira);

© abandonar a camisinha quando o
namoro ficasério.®
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O ANO DA REBELIAONA TORCIDA

ano de 1968 também foi agitado nas arquibancadas do
Maracani. Talvez por ser considerado por muitos inte-
lectuais como um espago tipico de alienagio e vilvula de

\escape para as grandes tensdes sociais do mundo do trabalho, o

futebol passou despercebido por jornalistas, escritores ¢ historia-
dores no registro daquele conturbado ano
de revoltas estudantis no Brasil ¢ no mun-
do. No entanto, inimeros protestos foram
protagonizados por parte dos freqiienta-
dores do maior estidio do mundo que, em
fins da década de 1960, assinalou os seus
maiores indices de publico, em jogos com
mais de cento ¢ setenta mil espectadores.

As manifestagdes ocorreram durante a
disputa do campeonato carioca. Em meio
a mais uma crise de desempenho de alguns
dos grandes clubes, grupos de torcedores,
em sua maioria jovens, se insurgiram con-
tra a passividade da torcida oficial de cada
um dos seus times, que acatavam todas as
diretrizes dos dirigentes dos clubes.

no e o masculino.

Inspirados por palavras de ordem e
formas de protesto préprias do movimen-
to estudantil, que vivia seu climax no Rio
de Janeiro daquele ano, os novos agrupa-
mentos de torcedores descontentes adota-
ram o slogan internacional Poder Jovem e
instauraram, em um local nas arquibanca-
das situado atras do gol, uma inédita dissidéncia frente as antigas
torcidas. Era o Jovem-Flu, que promoveria o enterro simbélico
do vice-presidente do clube, percorrendo todo o anel do estadio,
durante virias semanas até a queda do diretor; era o Poder Jovem
do Flamengo que, além do cortejo finebre, usou de meios mais

e eeeeeeee eSS aTeleeEeeeeEsEeeeeEEEERERaEBRES

O Tao, base da filosofia budista,
representa o equilibrio do Yin e do
Yang, o celeste ¢ o terreno, o femini-

contundentes para exigir mudangas do seu presidente, como o ape-
drejamento de carros ¢ a realizagio de passeatas pelas ruas do Rio
de Janeiro. Até mesmo um grito de guerra da Passeata dos Cem
Mil, realizada no centro da cidade, seria parodiada pelos jovens
torcedores: “A torcida organizada / derruba a cachorrada!”. Mas,
apesar da predomindncia das criticas, era
possivel perceber nessas torcidas a tradigio
de incentivo aos seus clubes, como a faixa
que se estendeu na grade de protegio da
arquibancada: “Avante Botafogo, o Poder

Jovem esti contigo!”.

A década de 1960 ficou marcada por um
periodo de agudos conflitos entre as gera-
gOes que nasceram antes e depois da Segun-
da Guerra Mundial. Esses embates viven-
ciados no seio familiar por meio da tensio
entre pais e filhos se davam por extensio no
plano da sociedade, na esfera dos valores,
das idéias e do comportamento, refletindo-
se no estilo das roupas, no gosto musical
ou na reivindicacio da liberdade sexual. O
universo do futebol nio ficou alheio a essas
transformagoes. Foi no final daquela déca-
da que comegou a despontar nos estidios
o embrido das galeras que nos dias atuais
chamam tanta atengio nos jogos. Como
legado, temos hoje verdadeiras instituigoes,
registradas juridicamente como os grémios
recreativos ¢ culturais: a Torcida Jovem do Flamengo, a Forga Jovem
do Vasco, a Furia Jovem do Botafogo e a Young-Flu, que perfazem
a identidade de milhares de adolescentes de todas as latitudes da
cidade e do pais.

R L R )

Bernardo Borges Buarque de Hollanda

Né&otemosfejdo, maso Brasl é campedo, (para-choque de caminhéo)
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o longo do século 20 foram mui-
tos os homens e mulheres que lu-
34 .taram pela paz. Escolhemos essas
pessoas por representarem varios cantos

do mundo e por expressarem diferentes
lutas pela vida.

#¥ Wangari Muta Maathai
Nascida no Quénia, lutou corajosamen-
te contra o regime opressor de seu pais,
destacando-se por sua contribuicdo ao
desenvolvimento sustentével, democracia
€ paz.

¢ Mahatma Gandhi

Nasceu em Nova Deli. Foi um dos ideali-
zadores e fundadores do moderno estado
indiano e um influente defensor do Satya
graha - principio da ndo-agresséo, forma
ndo-violenta de protesto, como um meie
de luta pela paz.

#¢ Rigoberta Menchu
Guatemalteca, descendente dos maias,
destaca-se por sua luta em defesa de justi-
¢a social e direitos humanos, especiamen-
te a favor dos povos indigenas.

#% Nelson Mandela

Nasceu na Africa do Sul, desde jovem des-
tacou-se na luta de oposi¢&o ao regime de
apartheid, que negava aos negros, maioria
da populagdo de seu pais, os direitos poli-
ticos, sociais e econdmicos.

£ HOMENS E MULHERES QUE CONSTROEM A PAZ

Martin >

uther King

#F Martin Luther King
Nasceu em Atlanta, nos EUA. Foi pastor
evangélico da Igrgja Batista e se tornou
um dos mais importantes lideres ativistas
dos direitos civis e do movimento negro
nos EUA e no mundo, por sua campanha
de ndo-violéncia e de amor para com 0
préximo.

#¢ Josué de Castro
Nasceu em Recife, e teve a vida dedicada
aluta contra a fome. Por meio dos seus li-

Jasﬁé de

Gandhi

Stang

#¢ Dorothy Stang

Mission&ria de origem norte-americana,
viveu 40 anos no Brasil onde se naturali-
zou. Tornou-se conhecida por sua luta na
implementacéo de projetos de desenvol-
vimento sustentavel, na dendncia da ex-
ploracéo ilegal de madeira, na grilagem de
terra e na violéncia contra camponeses da
regido Norte.

#Madre Tereza de Calcuta
Nascida na Macedénia Por meio da sua

vros Geografia da Fome e Geopolitica da Fome, congregacdo As Missiondrias da Carida

procurou explicar a dura realidade sobre
a qual faava "Denunciei a fome como
flagelo fabricado pelos homens, contra
outros homens".

de, trabalhou pelos mais pobres na india.
Dizia: "O gue vocé levou anos para cons-
truir, alguém pode destruir de uma hora
para outra. Construa assim mesmo".

Vocé néo pode escolher como vai morrer ou quando. Vocé so pode decidir como vai viver agora. (Joan Baez)



CONSTRUINDO A PAZ

A questdo da violéncia ndo é so fisica,
direta, mas sub-repticia, simbdlica, vio-
Iéncia e fome, violéncia e interesses eco-
nomicos das grandes poténcias, violéncia
e religido, violéncia e politica, violéncia e
racismo, violéncia e sexismo, violéncia e
classes sociais.

A luta pela paz, que ndo sgnifica a luta
pela abolicdo, sequer pela negacédo dos con-
flitos, mas pela confrontagéo justa, critica
dos mesmos e a procura de solugdes corre-
tas para €es € uma exigéncia imperiosa de
nossa época.

A paz, porém, nao precede a justica
Por isso a melhor maneira de falar pela paz
é fazer justica®

PauloFreire
l J
ADIVINHA 0 QUEE

Sou uma ave bonita
Tente meu nome escrever
Leia de traz para frente

E 0 mesmo nome ira ver

e
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0 PAO NO MUNDO

maior parte do pdo con-

sumido no Brasil é o fer-

mentado, incluindo o p&o
de forma, as bisnagas e a maioria
dos pées de centeio. Mas esse tipo
de p&o n&o é iguamente consu-
mido em todo o mundo. O p&o
achatado, que contém pouco ou nenhum
fermento, é, para muitos povos, o aimento
mais importante.

Na América Central, por exemplo,
come-se um pao de milho chamado tortilla.

Na india, € comum um tipo de
péo chamado chapate, quecontém
“ vérios tipos de farinha. Na Esco-
cia, fabricam-se broas de aveiae 35
paes de cevada, conhecidos como
bannock. Na Alemanha, naRissia
€ nos paises escandinavos € mui-
to popular um péo preto feito com centeio,
ao qual, as vezes, se adiciona farinha de
cevada e de batata. Em Portugal, 50% da
populacdo consomem diariamente broas e
paes de milho.®?

ME ESQUECE BIGAIL!
SOZINHO EU VO
MAIS RAP

ACOMP?_NHADD
VOCE VAI
MAIS LONGE!

Voce sabia?

Mais de 90% dos recursos vivos e néo
vivos do planeta sdo encontrados dentro
de um espaco de poucos quilémetros a
partir da costa dos mares. Nessas costas
ou perto delas, vivem dois tercos da popu-
lacdo mundial.

7 3

Por que ndo me avisaram que a es-
crita € igual a sorvete, que precisa
ser experimentada e misturada, na
busca de um sabor mais gostoso e
original %

Joelmade Sou%a Vieira

Aprender é a Unica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo e nunca se arrepende. (Ieonardo da |/inc) *

o



“® OTERNO & @ N
U m homem foi aum dfaiate, para experimentar E VOL UC OES

um terno. Parado diante do espelho, de per- ‘__‘ d

cebeu que o colete estava um pouco irregular
na parte inferior.

- Ora - disse 0 dfaate - N80 se preocupe com iSso.
Basta vocé puxar a ponta mais curta para baixo com a
méao esquerda, que ninguém jamais va perceber nada.

Enquanto o cliente fazia exatamente isso, €e notou
que alapela do palet6 estava com a ponta enrolada em
vez de estar rente.

Outrora: convite delicado

[ ]

Hoje: convite sem nome

- Is0? perguntou o dfaate - 1sso ndo é nada. E s
VOCé virar a cabega um pouquinho e segurar a lapea
no lugar com o queiXo.

B

O fregués obedeceu e, quando o fez, observou que a
costura de entrepernas estava meio curta e que o gan-
cho lhe parecia um pouco apertado demais.

- Ora, nem pense nisso. Puxe o gancho para baixo
com a mép direita, e tudo va ficar perfeito. O fregués
concordou e comprou o terno.

—_ Y — . .
No dia seguinte, 0 homem estreou o terno com todas Outrora: depois da danca Hoje: antes e depois da danga

as dterages de queixo e méaos. [ ]
o . ( /
[ '8
Y
s
*'

Enguanto ia mancando pelo parque com 0 queixo
segurando a lapela no lugar, uma das méos seguran-
do o colete e a outra agarrada ao gancho, dois ve- ~
Ihos pararam de jogar damas para vé-lo passar com U
L

%
Wy

dificuldade. 3

- M'Isten, meu Deus! - disse o primeiro velho - Vdga
aquele pobre adeijado.

”

4
™
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O segundo homem refletiu antes de sussurrar: e ‘
Outrora: como se danc¢ava

- - - Hrl]c: como se danca
- lgen, é ee ébem deijado mesmo, mas sabe o que eu

queria saber... onde serd que ele comprou um terno (:\ . /,j)
ta0 elegante®™ ) g e

O sapo ndo pula por boniteza; pula por precisdo. (provérbio brasileiro)



SOPA PARAGUAIA

Pique 2 cebolas médias e re-
fogue-as em 2 colheres de sopa
de manteiga, juntando sl agosto.
Adicione 1 copo de &gua e cozi-
nhe até que comecem a se desfa
zer. Retire do fogo e deixe esfriar.

Bata os gréos de 4 espigas de
milho no liquidificador junto com
1 copo deleite, cuidando paraque
agunsgréosfiguem meiointeiros.
Despele a mistura sobre o refo-
gado; acrescente 3 gemas, queijo
ralado bem grosso (na quantidade
de um prato fundo), 6 colheres
de sopa de fuba fino, 1 colher de
sopa de fermento em po e mis
ture bem. Adicione finamente 3
claras de ovos batidas em neve e
mexa cuidadosamente, com mo-
vimentos de baixo para cima.

Despgie a massa huma as-
sadeira untada com manteiga e
leve a0 forno quente por mais
ou menos 25 minutos, até que se
forme uma crosta dourada na su-
perficie. Depois de pronto, dei-
xe esfriar um pouco e corte em
pedacos. Esta receita é bastante
apreciada no Centro-Oeste bra-
dleiro e no Paraguai.

A tolerancia ndo é uma concessao que fago ao outro, mas é o reconhecimento de que parte da verdade me escapa. (Paw/ Riconer) a

(&= VERDADE? <&)

ncontrei hoje em ruas, separadamente, dois amigos meus que
se haviam zangado um com o outro. Cada um me contou a

arrativa de por que se haviam zangado. Cada um me disse a
verdade. Cada um me contou as suas razées. Ambos tinham razdo.
Ambos tinham toda a razéo. N&o era que um via um lado das coisas
e outro, um lado diferente. N&o: cada um via as coisas exatamente
como se haviam passado, cada um as via com um critério idéntico ao
do outro, mas cada um via uma coisa diferente, e cada um, portanto,
tinha raz&o. Fiquei confuso desta dupla existéncia da verdade.®®

Fernando Pessoa

COMO CHEGAR A RAINHA?

\/

L

MUXO0X0O

Segundo Mestre Oscar Ben-
to Ribas, de Luanda, muxoxo é
um termo quimbundo que sig-
nifica chio de boca. Designa o
som breve e seco produzido
pelo togque da lingua no céu da
boca, como um estalar de bei-
¢os. Foi trazido para o Brasil
pelas negras de Angola, e aqui
se tornou um gesto tradicional
e popular que exprime davida,
indiferenca, desdém.®

DT,

Pensamento

N&o vivo no ar, suspenso
feito passarinho. Também né&o
vivo assentado na terra como
um rinoceronte. Nem boiando
n‘agua como um peixe. Vivo,
S8 que vivo, é No universo in-
finito que prala de mim, pra
ca de mim, ao meu redor, sem-
pre existiu e existira. Igual a si
mesmo.™”

Darcy Ribeiro

I
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Cada um que fique em paz
Quando eu quis vocé ndo quis

Agora ndo quero mais.

e
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Eu queria, da queria
Eu pedia, €a negava
Eu chegava, da fugia

Eu fugia, da chorava

Passe bem, sga fdiz

9

Todo trabalho cessa, e todo ho-
mem, mulher e crianca da vila se re-
tunem num grande circulo ao redor da
pessoa acusada. A seguir, cada pessoa

0 TEMPLO DO PERDAO

m Babemba, tribo da Africa
do Sul, quando uma pessoa
age de forma irresponsavel ou

injusta, € colocada no centro da vila,
sozinha e sem nada que a prenda.

da tribo faa com a acusada, uma de
cada vez, relembrando as boas coisas
que a pessoa do centro do circulo te-
nha feito na vida.

Todo incidente, toda experiéncia
gue possa ser lembrada com algum
detalhe e precisdo € relatado. Todos os
seus atributos positivos, boas agoes,
forca de vontade e generosidade sdo

amaca.

Sserés como os anjos!
- N&o - respondeu Eva.

- Nao!

- Saésimortal.

- Nao!

- Serés como Deus!
- Néo, e ndo!

- Né&o engordal

p| (a dla comeut!!)
Escher

declarados cuidadosamente e em de-
talhes. Muitas vezes, cerimoénia
tribal dura vérios dias.

Ao final, o circulo tribal é quebra-
do, e da lugar a uma celebracdo de
jubilo, e a pessoa que tivera conduta
transgressora, simbolicamente e lite-
ralmente, é recebida, com boas-vin-
das, de volta a tribo.*®

Mude, mas comece devagar, porgue a direcéo é mais importante que a velocidade. (Clarice Lispector)

A%

© TENTACAO...

No inicio, Eva ndo queria comer

- Come - disse a serpente - e

- Terés o conhecimento do Bem
e do Md - indstiu a vibora.

A serpente ja estava desesperada
e ndo sabia 0 que fazer para que
Eva comesse amagad. Até que
teve umaidéa.. Ofereceu-lhe
novamente a fruta e disse:

b
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A BONDADE

A bondade
em paavras
cria confianga,

A bondade
em pensamentos
cria profundidade,

A bondade
em dadiva
cria amor.®”

Lao-Tsé

)
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danca de Sdo Gonca-
lo, tradicdo em diver-
ses ddades brasileiras,

chegou ao Bradl trazida pe-
los portugueses no inicio do
século 18.

Conta a tradicdo que esse
santo portugués, apds passar
por longo periodo de busca
interior, encontrou no con-
vivio popular a maneira de
converter os infiéis. Dangava
e cantava com eles, pois acre-
ditava que apds participarem
dessas dangas aps sdbados
eles ndo cairiam em tentac&o
no domingo.

Apbs sua morte, passou
a ser considerado o prote-
tor dos violeiros e também
santo casamenteiro. As ima-
gens de S0 Gongalo, na sua

SN S
DANCA DE SAO GON(;ALO
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grande maioria, apresentam
fisonomia de aegria, que
segundo 0 povo era sua
marca registrada

No Brasl a danca de
Séo Gongalo é redizada de
modos diferentes em diver-
sos lugares em que o santo
€ cultuado mas, em gerd,
descreve coreografias que
podem durar muitas horas.
Ao fina, os fiéis vao beijar
o dtar do santo ou as fitas
que estdo nele amarradas. E
nesse momento que as sol-
teiras pedem a0 santo um
casamento.

"S80 Gongalo de Amarante
Casamenteiro das velhas
Por que ndo faz casar as

mogas?
Que md |he fizeram elas?’

“AZEITE DE OLIVA” OU “OLEO DE AZEITONA™?

Ai esta mais uma heranca
cultural dos quase oito séculos
em que a Peninsula Ibérica, hoje
ocupada por Portugal e Espanha,
permaneceu, durante a |dade
Média, sob dominio dos mou-
ros — povo mucgulmano vindo do
Norte da Africa

Nasci com umarosa na mao, nunca morreu nunca murchou. (Helkna Meirelles, violeira)

As palavras "azeite" e "azei-
tona" tém origem arabe, enquan-
to "6leo" e "oliva' vém do latim.
Fariamais sentido, portanto, dizer

u "éleo de oliva' ou "azeite de
azeitona" - mas a segunda versdo
seria horrivelmente redundante,

j& que o origind arabe az-zayt,

por s s, ja sgnifica "sumo de
azeitona'.

O dleo, em s, é 0 mesmo,
claro; foi o uso popular, ao lon-
go dos séculos, que acabou con-
sagrando mistura de érabe
com o dialeto latino que deu ori-
gem ao portugués e ao espanhol.

39
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SAMARICA CHEGOU!

arica sartou do cavalo vé em-

aix0, cumprimentou o Capitéo,

ntrou pra camarinha, vestiu o

vestido verde e amerelo, padréo na-

ciond, amarrou a cabega c'um pano e
foi dando as instrucéo:

- Acende um incenso. Boa noite, D.
Juvita.

- Ai, Samarica, que do!

- E assim mermo, minha fia, apro-
veite a dd. Chama as muié dessa casa,
p'areza aoragdo de S0 Reimundo,
gue esse cristdo vem ao mundo nesse
instante (..) Capit&o Barbiiino! Capi-
t&o Barbino tem fumo de Arapiraca?
Me dé uma capinha pr'ela mastigar.
Pegue, D. Juvita, mastigue essa capi-
nha de fumo e ndo se incomode. E
do bom! Aglienta nas oragéo, muié!
Mastiga o fumo, D. Juvita... Capitéo
Barbino, tem cibola do Cabrobro?

- Ai, Samarical Cebolando, queeu
espirro.

- Pois é pra espirrar mesmo, minha
fi'a, guda

-Ui.

- Aproveite a dor, minha fi'a
Aglienta nas oragdo, muié. Mastigue
o fumo, D. Juvita.

- Capitdo Barbiiino, bote uma faca
fria na ponta do dedao do pé dela,

bote. Mastigue o fumo, D. Juvita.
Aglienta nas oragao, muié.

- Ai, Samarica, se eu soubesse que
era assim, eu num tinha casado com
o diabo desse vé macho.

- Pois é assim merm' minha fi'a,
VOSMECé casou com o vein' pensan-
do que ele num era de nada? Agora
cumpra seu dever, minha fi'a Desde
gue 0 mundo é muundo, que a muié
tem que passar por esse pedacinh'.
Ai, que saudade! Aguenta nas oragéo,
muié! Mastigue o fumo, D. Juvita

- Ai, que dd!

- Aproveite ado, minhafi'a. Dé uma
garrafa pr'ela sopra, dé. O, muié,
hein? Essa € a oragdo de S. Reimun-
do, mermo?

-E...é.

- Vosmecés num sabe outra oragdo?
- N6s num sabe...

- Uma oragdo mais forte que essa,
Vocés num tém?
- Tem ndo, tem ndo, essa é boa.
- Pois deixe comigo, deixe comigo,
€U VoU rezar uma oracdo aqui, que se
€le num nascer, ele num ta nem cum
diabo de num nascer: "Sant' Antoin
pequenino, mansadd de burro brabo,
faze nascer esse menino, com mil e
seiscentos diabo!"®

TéDantas

%mmmmm‘

As acoes falam mais alto do que as palavras, mas ndo com tanta fregqiéncia.

Waldemar de AAndrade ¢ Siba
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A cor branca é a mais usada como um
simbolo da Paz, por representar sentimentos
Ccomo a pureza, a inocéncia e averdade.

A exposicdo da bandeira branca sim-
boliza o ato de se abrir méo das proprias
cores para negociar a trégua em tempo de
guerra.



(J;DIVINHA 0 QUE F\,}

Nasce somente no mar,

na terra vigja distante;

mas, se para 0 mar voltar,
morre j& no mesmo instante
Adivinha o que é?

Resposta: Sal

L ~

Meu amor

meu amor Se esparrama na
grama
meu amor Se esparrama na cama
meu amor se espreguica
meu amor deita e rola no planeta.*®
Chacal

e e

O nosso medo mais
profundo ndo é o de
sermos incapazes. Nos-
so medo mais profundo
€ o de que somos pode-
rosos além de qualquer
medida. E a nossa luz, e
ndo a nossa escuriddo, o
que mais nos aterroriza
()

Nelson Mandela

(Trecho do discurso de

posse na presidéncia da

Africa do Sul, 1994)
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TERRA DO MEIO

chamada Terra do Meio

abrange 10 municipios

em uma &ea de 83 mi-
Ihdes de hectares de floresta
amazonica, entre os rios Xingu
e Tapgés. As estradas nessa re-
gido, construidas pelo regime mi-
litar, nunca foram pavimentadas
e se transformam em imensos
atoleiros na época das chuvas,
mas, mesmo assim, tém trazido
forasteiros atraidos pelas rique-
zas naturais do lugar.

Os aventureiros afugentam,
matam ou exploram os morado-
res nativos, promovendo a ocu-
pacdo desordenada do espaco
€ graves prejuizos ab meio am-
biente, além de vérios atos con-

trérios a cidadania e aos direitos
humanos.

N&o por acaso, a regido é
camped nacional em dendncias
de trabalho escravo, invaséo de
terrasindigenas, extracao ilegd de
madeira, desmatamento, pistola-
gem e grilagem de terras. Naten-
tativa de bloguear a expansdo das
atividades predatorias e ilegais,
0 governo brasileiro interditou a
&ea em fevereiro de 2005. Ainda
assim, na Terra do Meio, poucos
individuos sabem o que esperar
das indtituigdes do Estado. Para
se ter uma idéia, 99% deles ndo
tém documentos, ou sga, oficial-
mente ndo existem, Ao invisivels,
apesar de |4 viverem.“0

3/’7" R A SO s r‘@@f@eﬁw—*w%

-
oal &
. ¢ e
(‘(I;,.o\g
¢

cai cai cai
ai ai ai ai

saududes
chuva cai
cai cai cai
cai cai cat

cai cai cai
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"Deixa eu falar portugués
mesmo. Se eufalar em tukano,
ninguém vai entender. Estou fa-
lando para o Brasil todo, ndo €?
Com muito orgulho eu sou bra-
sileiro. Eu néo tenho mistura.
Mé&o tenho mistura de branco,
nem deitaliano, de espanhol, de
nada! Sou brasileiro nativo mes-
mo. Sou indio aqui do alto Rio
Negro. Eu ndo conhego o Brasil,
s6 conhego 0 meu municipio. Mas
estou muito feliz pelo meu esforco
de ser brasileiro.®

Seu Anacleto, enfermeiro,
SA0 Gabriel daCachoeira, Amazonas

Sal e chuva, vou sair de guar da-chuva. =
A4
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CANTO DE VIOLEIRO (g5 '

Ajudai-me, companheiro,
gue eu ndo s& cantar sozinho;
0 meu peito esta tapado

da poeira do caminho.

Companheiro, me gudal,

que eu nNdo posso cantar So;
que nds dois cantando juntos,
cantaremos mais "mig".“?

ADAPTACAO

Assm como nés, humanos,
as plantas também desenvolvem
Mecanismos proprios para se
proteger da variacdo das condi-
¢Oes dos meios naturais em que
vivem e para garantir a reprodu-
¢ao de sua espécie.

Arvores como a munguba, o
taxi e a samaumeira, por exemplo,
produzem sementes leves ou com
estruturas parecidas com asss,
gue podem ser levadas facilmen-
te pelo vento. Jaa seringueirae a
andiroba possuem sementes que
s80 amigas das &guas e, boiando,
espalham-se pelas matas.

Outras, anda, produzem se-
mentes capazes de suportar a
atern@ncia das estacfes de seca
e chuva, tipica da Amaz6nia, po-
dendo permanecer na terra por
cerca de 40 anos até germinar.

e—

(-4

O TURU

ambém chamado de bi-

cho do mangue e bicho

de pau, o turu é uma es-
pécie de lombriga branca e gela-
tinosa, que mede cerca de 30 cm
de comprimento e tem a grossu-
ra de um dedo.

Gragas a seus dentes bem
afiados, vive grudado na madeira
apodrecida das arvores caidas no
mangue, de onde os caboclos o
retiram para comer, cru mesmo:
depois de bem lavado e destripa-
do, basta temperéd-lo com limao,
s e pimenta.

Tudo, pois queraste a, partilha da terra. (Herdclito)

Mas ha outros pratos mais
elaborados, como o cado e a
moqueca de turus. Para essa Ul-
tima, é preciso cortalos em pe-
dacinhos, temperar com aho,
s, liméo e cheiro verde, refogar
com azeite, misturar tudo com
leite de coco, €, entéo, servir com
arroz, pimenta e farinha

Por ser rico em cécio, o turu
€ usado como remédio nas en-
fermidades pulmonares e ane-
mias, dém de ser um fortificante
muito apreciado, que, segundo

alguns, "levanta até defunto”.“®

Quando o mastro for acima
Eu quero ser a primeira
Eu quero pegar nas asas
Do pombinho verdadeiro"**




TRAVESSIA
COMPLICADA

Um pastor quer atravessar
um rio levando uma ovelha,
um lobo e um feixe de capim
para a outra margem.

Acontece, porém, gque na
canoa ndo da para levar os
dois animais € 0 capim ao
mesmo tempo.

O problema é que 0 pas-
tor ndo pode deixar o lobo e
a ovelha nem a ovelha com
0 capim em uma das mar-
gens, pois o lobo comeria a
ovelha ou a ovelha comeria o

capim.

Como ele fez pararesolver
0 problema®*®

Vda a resposta na pagi-
na6l.

i

ando Olorun, o Deus
premo, decidiu criar
a terra, chamou Oba-
aé o orixado branco, e
entregou-lhe o saco da existéncia,
dizendo-lhe como deveria pro-
ceder. Obatald reuniu todos os
outros orixés e sau para redlizar
sua missdo. Odua, agrande mée
ancestral, no entanto, disse que
s 0 acompanharia depois de re-
aizar suas obrigacfesrituais. No
caminho, Obatald encontrou-se
com Exu e este perguntou-lhe se
ja tinha feito as oferendas propi-
Ciatdrias. Obatala respondeu-lhe
gue ndo tinha feito nada e conti-
nuou o caminho.

No caminho, Obatala co-
megou a ter sede. Passou perto
de um rio, mas decidiu seguir
em frente. Passou por uma a-
dela, mas também ndo parou.
Continuou caminhando até que
sua sede se tornou insuportavel.
Nesse momento ee viu uma pal-
meira e fincou seu cgado ritua
no tronco da é&rvore, de onde
sau vinho de palmera. Obatala
bebeu até que suas forgas o aban-
donaram, ficando desmaiado no
r- m e i o do caminho.

Nesse meio tem-
po, Odua, que ficou
paratras, foi consul-

Todo bom romance é uma adivinhag&o do mundo. (Gabrie/ Garcia Margues) ‘1

tar | f& e fez as devidas oferendas.
Seguindo os conselhos dos adivi-
nhos, datrouxe cinco galinhas, das
gue tém cinco dedos em cada pata,
cinco pombos, um camaedo, uma
corrente com dois mil €los e todos
0s outros elementos que acompa:
nham o sacrificio. Exu apanhou as
oferendas, arrancou uma pena da
cabeca de cada ave, devolveu a da
as aves e 0 camaledo vivos, e acor-
rente de dois mil dos. Em seguida,
Odua fez um sacrificio, aos pés de
Olorun, de duzentosighins.

Nesse momento, Olorun per-
cebeu que ndo havia colocado
no saco da existéncia, entregue a
Obatald, um pequeno saco con-
tendo a terra. Ele entregou entdo
a terra a Odua para que da a le-
vasse até Obatala.

No caminho, Odua encontrou
Obatala desmaiado ao pé da pal-
meira. Ela apanhou entdo o saco
da existéncia e voltou para entre-
galo novamente a Olorun. Nesse
instante o grande Deus Supremo
decidiu confiar a Odua a tarefa da

criacdo daterra.

Oduareuniu todos 0s orixas :
e explicou-lhes o que Olorun :
havia decidido. Eles dirigiram- :
se para o lugar escolhido paraa :
criagdo da terra. Ao chegarem, :
eles colocaram a corrente e por :
éa Odua dedlizou até o lugar :
exato onde deveria colocar a :
terra, por cima das &guas. Ela :
jogou aterra e, em seguida, en- :
viou Eyelé, a pomba, para que :

pudesse espahé-la.

A pomba era pequena e de- :
morou muito para realizar asua :
tarefa. Assim, Odua soltou, sob :
a terra espalhada por Eyelé, as :
cinco galinhas de cinco dedos :
em cada pata. Elas rapidamente :
espalharam a terra em todas as :
direcBes, formando a superficie :
sobre as &guas até onde a vista :

acanca

Odua precisava saber se a :
terra criada estava firme. Ela :
soltou entdo o camaedo, que :
com sua prudéncia colocava :
uma pata de cada vez e apd- :
pava a terra até ter seguranca :
para caminhar. Depois que o :
camaedo caminhou por todos :
os lados Odua entrou. Ela foi :

0 primeiro ser
pisar na terra, dei-
xando marcada a
sua pegada “?
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"%’ VENDEDOR DE CARANGUEJO

\

Carangugjo Uca
Carangugjo Uca
Apanho €e nalama
E boto no meu cagua

Tem caranguejo Eu perdi a mocidade Os bichinho t&o criado
Tem gordo guaiamum ., Comospessijosdelama .  Saisfiz 0 meu desgjo
Cada corda de dez . Eufiquei analfabeto ' Eu podia descansar

Eu dou mais um + Mas meus filho criou fama |  Mas continuo vendendo
Eu dou mais um . Pelo gosto dos menino i caranguejo

Eu dou mais um ; Pelo gosto da mulher ;

Cada corda de dez . Eujaiadescansar 5 Gordurinba
Eu dou mais um " N&o sujava mais os pé

OPERARIOS DA MARE

Os catadores de caranguegjo traba=  dalama, de onde €e volta, com sorte,
) Iham nas zonas de mangue de nortea  com cargas de até 30 kg em seu ca .
sul do Brasil. Suadurajornadacome-  cuad. Apesar de todo o esforco, vende
ca de madrugada e s6 terminano fim a corda com dez caranguejos, eeral-

-w.\do dia, quase todo passado dentro  mente, por até menos de um real. (.,.
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Chelo de vogais pelas pernasvai o carangug o soletrando-se. (Manael de Barros)

0 ADUBO
PERFEITO

O adubo perfeito para o nos-
s0 solo esta a nossa volta: nas
folhas das arvores, no capim
cortado, nos galhos e troncos ca-
idos. (Sim, amadeira é um adubo
essencid para a saide do solo!)
Este adubo existe em quantida-
des inimaginaveis, oferecendo-se
para 0 NOSsO USO.

Na cidade, o tesouro de ri-
guezas naturais sdo as cascas de
verduras, os restos da feira livre,
o capim do vizinho, as folhas das
&rvores, 0 material de poda (ndo
esquecendo o0s caminhdes de
poda da companhia de luz!), os
0ssos de peixe e frango, as con-
chas e as dgas das praias...

No campo, seréo o capim,
0s matos, as folhas das arvores,
qualquer esterco disponivel...“”



MANI, A MENINA QUE BROTOU DA TERRA

filha do cacique Cauré, de nome Saira, era
amais beladas indias | purind. Os péssaros
vinham acordé-la ao amanhecer e as flo-
res curvavam-se quando da passava; os espinhos
nem a tocavam. Um dia, porém, ea engravidou
sem ter se casado com nenhum guerreiro, como
Seu pai esperava. ‘O desgosto
de Cauré foi imenso!

Chamou afilha e quis saber WA
quem erao pai dacrianca Sai- IR -
rango dizianada. O pa, entzo, ' \J
resolveu que ela deveria ser ex- |
pulsa da tribo para viver con-
finada numa oca no meio da
mata. Dali, da sb poderia sar
depois de se livrar da crianca.

G/

Passados os meses da ges-
tagcdo, nasceu uma menina de
pele muito branca, que causou
surpresa e deslumbramento
em Sairae Cauré. O avd, ven-
do acrianga, que foi chamada <3
Mani, esgueceu a vontade de
matéla e passou a améla

Passaram-se quatro épocas das chuvas e Mani
ficava cada vez mais formosa. Mas, de repente,
numa manhd de sol, a menina morreu, causan-
do o desespero de seus familiares. Era costume
da tribo Ipurind cremar seus mortos. Cauré, no
entanto, quebrou a tradicdo e enterrou Mani na

entrada de sua oca.

\.7 Passaram-se quatro luas e, da
.. terra onde Mani foi sepultada,
nasceu uma planta que o indio se
p6s a cultivar.

Depois de um certo tempo,
planta perdeu todas as suas
folhas e Cauré acreditou que da
havia morrido. Triste, resolveu,
entdo, arranc&la do ch@. Ao
puxéla, desenterrou suas raizes,
bem brancas como Mani. Essa
raiz recebeu 0 nome de Manioca,
gue quer dizer: casa ou transfor-
macdo de Mani. Assm, 0 povo
Ipurind conheceu e aprendeu a
usar a mandioca *®

ALIMENTOS FERMENTADOS

Para fermentar, o repolho, cortado fino, é colo-
cado bem comprimido num pote de barro e cober-
to por uma folha de repolho inteira, com um peso
em cima. Nao é necessario acrescentar sa para que
ee fermente.

Esse processo permite conservar o aimento
por muito tempo e cria novas vitaminas, enzimas
e oligoelementos preciosos. Dessa mesma manei-
ra, podemos preparar nabos, pepinos, cenouras e
outras hortalicas/*

Quemtraz consigo aboca, ndo podeignorar o caminho, (provérbio cabinda)

- Papai, como é que eu nasci?

- Foi a cegonha que te trouxe.

- E vocé, papai, como é que
nasceu?

- Minha m& me trouxe de
Peris.

- E o vov6, como é que nasceu?
- O vovo foi achado numa
horta de repolho.

- Quer dizer, papai, que nesta
familia, ha trés geragdes, ndo ha
um parto normal ?

Vocé sabia?
Que o tempo de gestacéo...

<% do tatu-bola é de 120 dias?

«% do elefante é de 20 a 22
meses?

<% (do tamandué&-bandeira é de
190 dias?

< do gato € de 60 dias?

«% do céo éde 60 dias?

< dabadeaazul éde 11 meses?
<% (do porco é de 112 dias?

«% do canguru é 30 a 40 dias?
«% «do morcego é de 2 a 7 meses?
«% do coelho é de um més?

«% daraposa é de 60 dias?




MUNDO INVISIVEL

1* PARTE

0s bidlogos somos se-
46 res que nos encantamos
com a vida, com uma

curiosdade sem fim. Assim, pen-
samos. como € a vida em meu
corpo? Vgo meu corpo e descu-
bro muitas de suas mudancas e
transformacdes a olho nu.

E como é avida no mundo
dos pequenos? Pequeno... como
uma formiga. Divido um metro
em mil pedagos para entrar nas
medidas do corpo de uma for-
miga: os milimetros: Com uma
lupa, lente que aumenta muitas
vezes as possibilidades da visdo,
eu reviro a realidade do mundo
das formigas e de suas compa-
nheiras de tamanho: vermes,
aranhas, joaninhas, caramujos.

E ha vida ainda menor? Di-
vido o tamanho milimétrico da

formiga em mil partes e - que
surpresa: existe vida ainda menor!
Estou no mundo dos micréme-
tros. Exploro esse mundo em um
microscopio (duas lentes combi-
nedasl) e descubro seres unicelu-
lares se relacionando, passeando,
nadando, comendo-se um aos ou-
tros em todos os sentidos!

Depois de ter me enxerido
muito nesse mundinho micro, de
ter encontrado di seres como as
bactérias, que também sdo cdu-
las e se reproduzem, ao lado das
cdulas do meu préprio corpo,
gue formam tecidos que crescem
formando 6rgéos, me envolvo em
mais curiosidades: e se eu pegasse
esse micron, que € um milimetro
dividido por mil e dividisse de
novo por mil? Ainda tem vida di?

(Continua na pagina segui nte)C

Formigas podem matar um boi. (provérbio das Antilbas)

ﬁ Feira ou farmacia?

Cientistas reconhecem nos
alimentos naturais propriedades
para curar e prevenir doengas.
Quando fizer feira, lembre-se de
omo eles podem gjudar!

“‘.,Alho - Amigo do coragdo
ﬁbae também, de acordo com
pesquisas, gudar a prevenir tu-
mores malignos. Coma pelo me-
nos um dente de aho por dia
para reduzir a presséo arterial e
a taxa de colesterol ruim (LDL),
€ para aumentar os niveis do co-
Iisterol bom (HDL).

Maca - Pesquisas em desen-
volvimento indicam que a maca
pode gudar a prevenir tumores

malignos. E, nao e demais repe-
tir, o consumo di&io de frutas
variadas auxilia na prevencéo de
doengas cardiacas e davista.

4% Peixes - Substancias encon-

tradas nos peixes podem gudar
a reduzir as dores causadas pela
artrite e a evitar doencas como a
depressdo e o mal de Alzheimer.
A sardinha, o bacalhau e o -
mé&o, por exemplo, s&o ricos em
Omega 3, que previne infartos e
derrames. Para proteger o cora-
¢do, devemos ingerir pelo menos
180 gramas de peixes por sema-
na Mas devem ser cozidos, assa
dos ou grelhados, e ndo fritos!



Ai comecam os debates que mos-

tram as duvidas e certezas dos espe-

cidistas. Os bidlogos dizem: "nesse
mundo t&o pequeno podemos encontrar
apenas componentes da vida, pois a unidade
da vida é a cdulal Para ter vida organizada
tem que ter cdlulal"

Ent&o esse mundo, mil vezes menor que
0 microscopico, mostra de que é feitaavida,
de que sfo feitas as cdulas, e mesmo todos
0S materiais ndo vivos!

Mas temos surpresas quando encontra-
MOS Nossos colegas fiscos e quimicos inves-
tigando ao nosso lado os fenémenos do infi-
nitamente pequeno - 0 mundo nanoscopico.
Os fisicos medem as atragles €l etromagné-
ticas entre as partes e tentam deduzir as for-
mas que as lentes ndo conseguem ampliar,
OIS corpos tdo pequenos nédo refletem aluz.
Aparelhos especiais emitem raios sobre os
“nano-corpos"’, batizados de dtomos e mo-
léculas. Os efeitos de raios €l etromagnéticos
mostram pistas sobre as caracteristicas das
moléculas possibilitando que sgam imagi-
nados modelos sobre suas formas. Por
meio de estudos complexos descobrimos
que sdo tridimensionais, que moléculas tém
relevos, combinagtes e, principa mente: mo-
vimentos, muitos movimentos e vibragoes!

Essas vibragtes geram choques, quebras,
atracdes, que geram... transformactes!

Outra surpresa importante para os biélo-
gos: encontramos no mundo nanoscopico as
maiores mol écul as que existem, as biomol écu-

las, ou moléculas da VIDA! As biomoléculas
sdo formadas por longas cadeias de carbono,
com algumas poucas variaghes de e ementos
anexados, como metais e gases que vao se
acoplando as cadeias. Comegamos entéo adar
nomes as mol éculas, dependendo de como se
combinam, ou que elementos carregam. As-
sim, chamamos um grupo de moléculas enor-
mes de proteinas - carregam sempre &omos
de nitrogénio ligados a cadeia carbonica e tém
a propriedade de montar estruturas, como 0s
musculos, como a carapaca dos caranguejos,
mas também agumas sementes de plantas sa
borosas e energéticas como as castanhas.

Outras grandes moléculas se
chamam enzimas - podem ser
encontradas nas frutas e
desencadeiam rea-
¢bes, como ha
digestéo

de di-
mentos. En-
contramos tam-
bém a hemoglobina,
que € uma molécula que
faz o vermelho de nosso san-
gue, contendo um aomo de ferro

em seu centro. Essa molécula exerce
uma atracdo irresistivel sobre o gas oxigé-
nio capturando-o, passando entéo a distri-
bui-lo por todo o nosso corpo, permitindo
arespiracdo e as transformacgtes de energia
para tudo que fazemos. Nesse mundo en-
contramos também os virus, que sdo de-

As coisas estdo no mundo, 86 que eu preciso aprender. (Paulinbo da Viola) ™
] |

finidos como "um DNA envelopado” por
camadas de proteinas. N&o sdo células, 1ogo,
n&o s&0 Vivos.

I o famoso DNA?

Este fica guardado em uma

gigantesca ¢ longuissima molécula

muito enrolada, presente em cada

ntcleo dos trilhoes de células de
NOsSsO Cq 11‘1 0, € 11( S SEres Vivos,

de todos os tamanhos de

que ja falamos.

Cada cdu- la va ativando
uma parte de ssu DNA, segundo sua funcio
especifica, mas mantendo o mesmo cddigo,
que funciona como marca registrada de cada
ser vivo e de cada espécie. Dai vem aimpor-
tancia desse codigo, lido a cada geracéo que se
renova. E uma |eitura interessante pois se faz
por meio dagestacdo de novos seres e também
com a renovacdo de cada uma de nossas cdu-
las. A continuidade de nossos corpos e de cada
espécie, bem como suas modificagdes, eta
relacionada a receita molecular. Esse é um
assunto para muitas pagines de muita ciéncia
Espero que vocé tenha encontrado agui uma
porta de entrada para 0 mundo nanoscopico,
maravilhoso e chelo de possibilidades!

Yanla Bonatto
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ma mulher, da porta de onde
saiu 0 homem, anuncia-lhe o
quesevera

Compadre José, compadre,
gue na relva estais deitado:
conversais e ndo sabeis
que vosso filho é chegado?
Estais ai conversando

em vossa prosa entretida:
ndo sabeis que vosso filho
saltou para dentro da vida?
Sdltou para dentro da vida
a0 dar seu primeiro grito;
e estals ai conversando;
pois sabeis que ele é nascido.

parecem e se aproximam da
casa do homem, vizinhos,
amigos, duas ciganas, etc.

- Todo o céu e aterra

Ilhe cantam louvor.

Foi por e que a maré
esta noite ndo baixou.

- Foi por de que a maré
fez parar o seu motor:
alama ficou coberta

€ 0 mau-cheiro ndo voou.
- E a dfazema do sargaco,
&cida, desinfetante,

VEIO varrer nossas ruas
enviada do mar distante.

- E alingua seca de esponja
gue tem o vento terral
Veio enxugar a umidade

L

do encharcado lamacal.

- Todo céu e aterra

Ihe cantam louvor

e cada casa se torna

num mocambo sedutor.

- Cada casebre se torna
no mocambo modelar
que tanto celebram os
socidlogos do lugar.

- E abanda de maruins
gue toda noite se ouvia
por causa dele, esta noite,
creio que ndo irradia

- E este rio de &gua cega,
ou baca de comer terra,
que jamais espelha o céu,
hoje enfeitou-se de estrelas.

()

E nédo ha melhor resposta

que o espetaculo da vida
véladesfiar seu fio,

que também se chama vida,

ver a fébrica que da mesma,
teimosamente, se fabrica,

véla brotar como h& pouco

em nova vida explodida;
mesmo quando € assm pegquena
a explosdo, como a ocorrida;
mesmo quando é uma explosdo
como a de ha pouco, franzing;
mesmo quando € a explosdo

de uma vida severina®

Jodo Cabral de Melo Neto

Eis que se revela o ser na transparéncia do invélucro perfeito. (Carlos Drummond de Andrade)




ACALANTO

Topei com a Senhora
na beira do rio,
lavando os paninhos
do seu bento filho.

A Senhora lavava
Sdo José estendia.
)y O menino chorava
Do frio que fazia.

}" _ Nio chores, meu menifio,
ndo chores, meu amor

ue a faca que corta
di um talho sem dor.

Foste bem nascido,

foste bem criado,

filho de uma rosa

e de um cravo encarnado.

Nasceste em Belém,
em palhas deitado
bendito, louvado,

para sempre, amém. "

A vida suga a ordem de um mar em desordem. (James Gleick)
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ADIVINHA 0 QUE E

Estou preso para prender
A quem me vier pegar;
Sou torto por natureza,
N&o me posso endireitar

jozuy mmsodsay

O que é de gosto regala a vida,
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| CUIDANDO-SE NA GESTACAO |

oda mulher que esta levando adiante uma

gestagdo desgja vivéla com salde e tran-

quilidade, e ter um parto fdiz, recebendo
um bebé saudavel. Para isso, alguns cuidados séo
fundamentais. O primeiro deles é fazer um acom-
panhamento pré-natal com o médico ou enfermei-
ro obstétrico, sgano servigo publico ou particular.
Onde ndo houver profissionais, deve-se pro-
curar um agente de salide. No pré-natal, a gestante
e seu bebé s3o periodicamente avaliados, por meio
de exames clinicos e de |aboratorio.

Durante a gestagdo as emogdes ficam a flor da
pele, e € normal que a mulher tenha momentos de
rgeicio dagravidez e nervosismo. Durante esse pe-
riodo, a vida continua, com todos os problemas e
as degrias do cotidiano - na familia, no trabalho,
efc. A gestante ndo deve ter medo de chorar e ex-
pressar suas emogdes. O choro muitas vezes relaxa,
e 0 relaxamento melhora a circulagdo sanguinea, o
que é bom para a mée e o0 bebé. Se as coisas es-

tao dificais, o ided € procurar guda em adguém em
quem confie: um familiar, amigo, grupo religioso ou
grupo de gestantes, onde, com a coordenagéo de um
profissional, se discutem 0s sentimentos, sensacdes
e emogOes que, em geral, sGo compartilhados por
outras mulheres na mesma situaco.

Outro ponto importante é cuidar dos seus dire-
tos de cidadd, que sfo garantidos em nossa socieda-
de porgue esta tem interesse em que todos 0s seus
cidad&@os nasgam saudaveis. Ha leis que permitem
que a mulher grévida mude de posto de trabalho se
o trabalho é insalubre; leis que Ihe reservam lugares
especiais nas condugoes e atendimento prioritario
em filas, dém daguelas que asseguram seu direito
de amamentar. Assim, informe-se de seus direitos
e nado vacile em exercé-los.

Fazendo seu pré-natal, vivendo habitos sau-
daveis, partilhando sua emocOes e exercendo seus
direitos a mulher terd uma gravidez e um parto fe-
lizes e um bebé saudavel.

Para proteger a si e a seu bebé, a gestante deve cultivar habitos como:

® Umaboa aimentagdo. A gestante aproveita mais os nutrientes dos alimentos do que a mulher ndo gravi-
da, portanto da ndo precisa comer por dois. Ela deve evitar comer muita massa, gorduras, frituras, refrige-
rantes e enlatados, dando preferéncia a verduras, legumes, frutas, carne branca.

® Nao fumar, beber dcool ou fazer uso de drogas. Se ndo consegue eliminar de todo algum desses hébitos,

diminua-o 0 mais que puder.

@ Nao tomar remédio sem o consentimento do médico.
® N3o fazer esforgo muito grande, sga em trabalhos ou em esportes.

@ Procurar dormir bem.

@ Seagravidez esta normal, a gestante pode ter vida sexua, com penetracao pénis/vagina e com orgasmo.

Vitéria Pamplona
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COUVADE E LICENCA-PATERNIDADE

paavra couvaede vem do verbo fran-
cés couver, que faz referéncia a co-
vada, choco, e sgnifica o resguardo
feito pelo pai antes, durante ou depois do
parto da mulher, em prol do bem-estar do
recém-nascido.

Trata-se de um costume espa ha-
do, em suas diferentes formas, por
muitas partes do mundo: na America

Central, na Africa, na Asia, no Bra-
sl. Aqui, entre alguns gruposindi-
genas, de parece ter sido associa-
do a uma antiga crenca de que os
filhos descendiam exclusivamente

/]

do homem, sendo a mulher vista, entdo, como
mera receptora da " semente” masculina

Fm nossa sociedade atual, entretanto,

que reconhece a CoNcepcao e 0s cuidar
dos da prole como questes do casd,
€ um direito assegurado a0 pai, pela
Congtituicdo Federa de 1988, li-
cenciar-se do trabalho por
até cinco dias, para com-
partilhar com a mulher as

primeiras  fungBes
da criagdo dos
filhos.®?

(

QUANTO VALE
A VIDA?

51

Quanto vae a vida de qualquer um de nés?

Quanto vae avida em qualquer situagdo?
Quanto vae avida perdida sem razéo?
Num beco sem saida, quanto vae avida?

== S80 segredos que a gente ndo conta
Contas que a gente néo faz

Quem souber quanto vale, fde em ato e
bom som

()

Quanto vade avida na dltima cena

Quando todo mundo pode ser her6i?

Quanto vale avida quando vae a pena?

Quanto vae quando doi?

S80 coisas que o dinheiro ndo compra.

Perguntas que a gente ndo faz:

GL.IE GRITA COMIGO.. OUTRA

Quanto vale avida?
Humberto Gessinper
- el
)
MAFALDA
m um M [ BoA TarDE, UMA QUE EU ADORO auem era, Y| um venoeoor A
R GAROTA . SUA COM TODA A MINHA ALMA MASALDA"’ QUEM VENDERAM
CALA Al MRE ESTA? OUTRA QUE ME PERSEGUE A IDE1A DE g
: COM SUA SOPA.. OUTRA GQUE MAE
st QUE ME PROTEGE... OUTRA

,Qui € FEL2
NO LAR..
OUTRA QUE
VIVE COMO
ESCRAVA
DA CASA..

Todos nés temos duas vidas: aquela que sonhamos e aquela que vivemos. (personagem do filme Quase dois irmios) ﬁ

{
4

) =1
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S mistérios, ou deixam as pesso-

paralisadas de admiragdo, ou

mobilizam a sua vontade de des-

vendéa-los. E, para os humanos, nada ha de

mais encantador ou desafiante do que os
mistérios sobre suas origens e destinos.

Quando os homens tomaram uma cer-
ta distdncia dos fendbmenos naturais que
interferiam nas suas vidas e se colocaram
na perspectiva de conhecé-los, explicalos,
desvelar seus mecanismos - e, as vezes, até
tornélos previsivels -, se fizeram a ilusdo
de que tudo, tudo tinha as suas leis e que
era possivel identificklas e se apropriar,
por dominio de saber, do comportamento
da natureza. Talvez, quem sabe, até chegar
a comandala

Hoje, a ciéncia ja fez uma longa estrada
nas suas descabertas e presenteou a huma-
nidade com um acervo de informagfes que
tém concorrido muito para o conhecimen-
to sobre s mesma e para facilitar a sua vida

1* PARTE

MISTERIOS APAIXONANTES...

sobre a Terra. E verdade que alguns medos
e ameagas foram afastados, mas, a0 mesmo
tempo, outros foram criados. Muitos misté-
rios foram retirados dos seus esconderijos
e deixaram de ser estranhos, outros perma-
necem encobertos e agucam a nossa curio-
sidade.

Dizem os entendidos que a Terra tem
uma idade aproximada de 4,6 bilhdes de
anos e que o0s primeiros sinais de apareci-
mento da vida no nosso planeta datam de
3.8 bilhGes de anos atras. N&o ha testemu-
nhas disso, mas, num momento qualquer,
muito, muito distante, ndo sabemos se era
noite ou dia, a vida comegou a se mover.
As moléculas, por¢oes infimas de substan-
cias com caracteristicas proprias, se sen-
tiram muito sozinhas e deram inicio a um
movimento de desdobramento. MilhGes de
anos depois, como se fossem inteligentes,
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pensaram em providenciar uma certa forma
de morar, de se confinar numa existéncia in-
dependente e criaram uma membrana e uma
protecdo de argila Estava inaugurada a con-
vivéncia em células.

Dai por diante, as coisas vao ficando
cada vez mais complexas. O surgimento
das enzimas e das proteinas va dar suporte
aos reagrupamentos, reacoes, combinagdes,
conexdes, até atingir a estruturagdo do co-
digo genético (DNA), onde estdo guarda-
das as memdrias de todos esses percursos.
Mas tudo isso se passa muito lentamente.
Entre uma etapa e outra dessas passagens,
os caminhos dos encontros, desencontros
e acomodactes sdo longos. Basta dizer que
a passagem das bactérias, organismos uni-
celulares, as células com nucleos, que inau-
guram uma certa ordenacdo de funcoes,
demorou muito. 1sso ocorreu ha, aproxi-
madamente, 2,7 bilhGes de anos. E arepro-
ducdo sexuada, que é mais recente, deve ter
aparecido em torno de uns 900 milhdes de
anosatras. (Continua na pagina 58)
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O universo esté repleto de coisas magicas, esperando pacientemente que 0 nosso espirito se torne mais perspicaz. (E. Phillpotts)



uando essa
vida ainda
néo havia
comegado,
existiam somente o céu
e a &ua que o envalvia,
e eles eram separados ape-
nas por uma pequena casca.
Essa casca recobria o céu e
servia de assoalho a seus habi-
tantes, que tinham uma vida plena
e farta, pois di havia de tudo para
todos. Mas, fora da cascado céu, exis
tiam coisas ruins, seres atrozes e espiri-
tos maléficos.

A boa humanidade era protegida por
Akuanduba e seguia dedicando-se as coisas
bésicas da vida acordar, comer, beber, na-
morar, dormir. Se alguém cometesse agum
excesso, contrariando as normas, Akuanduba
fazia soar uma flauta, chamando a atencéo de
todos para que se comportassem conforme a
boa ordem.

Houve um dia, no entanto, que ocorreu
uma grande briga da qual muita gente par-
ticipou. A flauta de Akuanduba soou, mas a
multiddo teimosa ndo quis parar de brigar.
Nessa confusdo, a casca do céu se rompeu,
lancando tudo e todos para longe, para den-
tro da agua.

Com a queda, todos perderam e todos

Araras também
sao estrelas

os velhos e crian- ,
Cas morreram, res-
tando apenas uns
poucos homens e
mulheres. Dos sobre-
viventes, dguns foram
levados de volta ao céu
por passaros amazoni-
cos, € la se transformaram
em estrelas. Os que ficaram
foram abandonados pelos
passaros nos pedacos da casca
do céu que cairam sobre as aguas.
Assim, surgiram os Arara, que, para

se manter afastados das aguas, es-
colheram ocupar o interior da floresta
Assim, aqueles que antes viviam como
estrelas tiveram que passar a viver como
gente, tendo que perseguir o alimento de
cada dia em meio aos perigos que exis-
tem sobre o chéo.

Até hoje, os indios Arara, habitantes
do vale dos rios Iriri-Xingu, localizado
no Estado do Pard, assobiam chaman-
do as araras quando as véem voando em
bandos por sobre a floresta. Quando
pousam no alto das arvores, as araras,
por suavez, observam os indios e, ao no-
tarem o quanto eles cresceram, desistem
de leva-los de volta ao céu. Aqui ja foram
deixados outras vezes e aqui deverdo per-
manecer.®
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AFLOR DE
CINCO PETALAS

53

1. Maneira de dividir um circulo para
desenhar uma flor de cinco pétalas.

2. Contorno da flor de cinco pétalas
dentro do circulo.

3. A flor de cinco pétalas, depois de
terminada, apresentando todos os tragos.

Hé uma primavera em cada vida. E preciso canté-la assim florida. Que Deus nos deu voz foi pra cantar. (Florbela Espanca) g
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VOCE SABIA?

Foram os escravos trazidos de
Angolaque nos ensinaram a fazer
cafuné, esse gesto de carinho que
se tornou t& comum no Brasil.
De acordo com Cémara Cascudo,
um grande estudioso dos costu-
mes populares, o cafuné se carac-
teriza por estalos que sdo dados
com as unhas e as pontas dos
dedos, como quem finge catar e
matar piolho, na cabeca de quem
€ acariciado. O gesto repetitivo,
segundo €ele, € um convite a pre-
guicae ao sono!®

Banho de cheiro

E um banho com ervas va
riadas, que deve ser tomado no
dia de Ano Novo, sdbado de
Aleluia, noite de S30 Jodo ou
Natal para trazer a felicidade.
Sua receita geralmente tem sete
ervas. arruda, alecrim (ilustrado
acima), manjericdo, malva-rosa,
malva-branca, manjerona e vas-
sourinha. H& quem use também
o0 horteld, o capim-santo e aras-
pa de raiz de jurema.

- :h:.§

sim como a criagdo, o fim do mundo

também foi sempre uma questéo impor-

tante para a humanidade. Em diferentes
eras, astrélogos, religiosos
e cientistas anun-
ciaram que a Terra
estava prestes a aca-
bar. Selecionamos al-
gumeas dessas previsdes
que, como se vé, felizmente ndo
Se concretizaram...

999: Acreditava-se que o
mundo acabaria mil anos
apos 0 nascimento de Cris-
to. O fim ndo chegou, mas,
de todo modo, o Papa Sil-
vestre Il e o imperador da
Germania, Otdo IlI, suspen-
deram suas disputas politicas.

1033: Afind, ndo se deveriacon-
tar a partir do nascimento, mas sm
da morte de Cristo...

1186: O astrélogo Jodo de Toledo
anuncia o fim do mundo para se-
tembro daguele ano, quando todos
0s planetas estivessem em conjun-
¢do no signo de Libra

1524: O fim viria pdacidade de Lon-

dres, com um dilGvio. Vinte mil pessoas
deixaram suas casas e foi erguida uma fortaeza
com estogue de &gua e comida para dois meses.

1532: Fiando-se em testemunhas que disseram
ver um cometa, trés sois, um castelo e cruzes san-

Quem esta se afogando, agarra-se até as cordas do vento. (provérbio kibanés)

NAO ACABOU...

grentas no céu, o bispo de Viena achou que um
grande desastre estava proximo.

1572: Um eclipse solar em Londres causou pé-
nico geral entre as pessoas, que acreditavam ser
cheeado o fim.

1648: O rabi Sabbati Zevi, de
Smyrna, interpreta a ca
bala e anuncia a chegada
do Messias, convencendo
muitos seguidores. Como
nada acontece, e prevé
uma nova data para o fim: 1666.
Cidaddos abandonam o
trabalho e preparam-se
para 0 regresso a Jeru-
NS slém.

v

1704: Sem autorizacdo

do Vaticano, o Cardeal Ni-

cholas de Cusa anuncia o fim
do mundo.

1757: Dizendo-se alertado por um
1 anjo, Emanuel Swedenborg marca o
w fim para esse ano.

1874: Charles Taze Russe, testemunha
de Jeov4, declara o fim.

1999: Segundo profecia de Nostradamus, o
mundo acabaria em julho. Para Criswell, a data
do fim saria 18 de agosto, quando um arco-iris
negro retiraria oxigénio da Terra, que ficaria fora
de 6rbita e seguiria em direcéo a0 Sol.*?



Nome popular: Lobo-guara

Outros nomes: lobo-de-crina,
lobo-vermelho, aguara, aguara-
Gu, jaguaperi

Caracteristicas: chega a pesar
23kg. De hébitos noturnos, é
solitario. Alimenta-se de ro-
edores, aves, répteis, peixes,
insetos, moluscos e frutas.
Habita principalmente os cer-
rados.

<= PROCURA-SE!

Nome popular: Arara-azul

Caracteristicas: as araras pos-
suem bico forte, lingua carno-
sa e cauda longa em forma de
espada. O bico forte permite
gue elas escavem o tronco das
arvores para comer larvas de
insetos. Fazem ninhos no oco
de arvores como palmeiras e
com seis meses de idade ja sdo
bichos adultos.

De passagem...

Nome popular: Peixe-boi

Outros nomes: manati, guara
gué e, no caso da espéecie mari-
nha, vaca-marinha.
Caracteristicas: possuem cor-
pos robustos, chegando a pe-
sar 700kg e medir até 4,5m, e
cauda achatada e disposta de
forma horizontal. Dentadura
reduzida a molares, que se re-
generam.

No século passado, um turista americano fez uma visita ao respeitado rabino polonés Ho-

fetz Chaim.

Ele ficou at6nito ao ver que a casa do rabino era somente um quarto simples cheio de livros,

com umamesa e um banco.

"Rabino", perguntou o turista, "onde esta sua mobilia?*

"Onde esta a sua?" replicou

Hofetz Chaim.

"A minha?", perguntou, confuso, 0 americano. "Mas eu SO estou de passagem."

"Eu também", respondeu o rabino, "eu também.

u(56)
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Nome popular: Tartaruga
marinha

Outros nomes: tartaruga-de-
couro; tartaruga-coridcea ou
tartaruga-alaide

Caacteristicas:. sf0  carnivoras,
atingem até 2 m de comprimen-
to e 600 kg. Possuem bico com
dentes serrilhados, escamas sobre
a cabeca e uma derme grossa e
oleosa que suporta agues frias
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j Para evitar que as |
batatas descascadas es- |
curegam, deixeas de |

molho em &gua fria com

um pouco de sal.

PN QOO LA

Cobra que quer viver nio passeia pela estrada. (provérbio das Antilbas)
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esenvolvimento auto-susten-

tdvel € uma nogdo bastante

atual que circula tanto entre
intelectuais quanto entre populagdes
tradicionais, em todas as regiGes do
Brasil. Em seu sentido mais imedia-
to, diz respeito a utilizagdo raciona
e ndo predatéria dos recursos natu-
rais disponiveis - nos rios, lagos, nas
florestas, por exemplo - para fins de
subsisténcia e sustentagdo econdmica
de diferentes grupos humanos, numa
relacdo idealmente equilibrada

Na prética, porém, ndo sao peque-
nas as dificuldades de diar exploracéo
e preservacdo da natureza em atividades
produtivas, e muitas comunidades no
pais, situadas em areas cobicadas por
empresarios e governos, vém |utando
contra interesses poderosos para criar
seus proprios caminhos de desenvol-
vimento, sem prejudicar nem abando-
nar seu ambiente natural.

Na margem esquerda do Rio
Arapiuns, em Santarém, a comuni-
dade de Vila Coroca tem cerca de
95 moradores, distribuidos em 17
familias. Muitos deles estéo envolvi-
dos, ha alguns anos, em projetos que
aiam geracéo de renda e preservacdo
dos recursos hidricos e florestais da
regiéo.

VILA COROCA

Agora, um dos focos da acdo comu-
nitaria dirige-se para a mata ciliar e os
habitantes do lago natural da Coroca: o
replantio de espécies frutiferas no seu
entorno contribui ndo so para a alimen-
tacdo dos cerca de trés mil peixes - tam-

Desenvolvimento
auto-sustentavel € uma
nocao bastante atual que
circula tanto entre
intelectuais quanto entre
populacdes tradicionais

<
O

baqui, tucunaré, apura, pacu, carapicu,
traira, entre outros - e tartarugas que ai
s8o criados de forma semi-intensiva, para
comercidizacdo e também para a nutri-
¢80 dos moradores.

Além disso, suas floradas atraem in-
setos polinizadores que, por suavez, gu-
dam a multiplicar as arvores na regiéo.
Nesse papel, destacam-se as abelhas na
tivas sem ferrdo, que produzem um tipo
de mel com ato teor antibidtico, proprio
para usos medicinais. Na floresta, tam-
bém se criam abelhas apis, em caixas
especiais onde se adimentam atificial-
mente, se reproduzem e produzem mel,
sem a devastacdo usuamente provocada

pela coleta fata com a derrubada das
arvores que abrigam as colmelas.

Embora ainda enfrentem caréncias,
os moradores de Vila Coroca ja se or-
gulham de dgumas conquistas: as crian-
¢as adoecem com menor freqiiéncia, os
adultos participam de intercambios, fe-
ras, eventos, e todos se sentem estimula-
dos a preservar 0s recursos naturais que
fazem parte de seu patriménio.

Informag6es cedidas por: Manoel Jorgedos
Santos, Marcio Alves de Sousa (bidlogos,
técnicos dos pr oj etos de desenvol vimento sus;
tentavel em Vila Coroca), Neida Pereira
Rego (lider comunitéria).
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Corta tuas correntes e seras livre, corta tuas raizes e morreras. (provérbio suail)
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Yocé sabia?

Acasca do cupuagu esta

sendo usada em uma

pequena comunidade
amazonica no municipio de
Manacapuru, a 90 quildémetros
de Manaus, como biomassa
para gerar 20 quilowatts (kw) de
energia elétrica, suficientes para
garantir o funcionamento de
uma agroindustria de extracéo
e venda da polpa do fruto, hoje
vendidain natura. A producdo da
energia el étrica ocorre quando a

ficador,

equipamento, chamado de gasei-

com pouco oxigénio.

A combustdo incompleta pro-
duz um gés com poder calorifico
comparado a cercade 25% do gés
natural, que é adicionado a um
motor a diesdl. "O gés reduz em
até 80% o consumo de diesdl”,
di2 a pesquisadora Sandra Apo-
lindrio, do Centro Nacional de
Referéncia em Biomassa da Uni-
versidade de So Paulo. O projeto
€ da Financiadora de Estudos e

casca é queimada dentro de ugg " Rrojetos (Finep).®
q B '!'Evj (Finep)

O CUPUACU E NOSSO

Embora sga ti- -
pico da Amazonia,
onde povos nativos
0 usam ha séculos y
paa findidedes di- £
menticias e curatives,
0 cupuagu, que éda 4!
mesma familiado ca (
cau, tornou-se moti- 1
vo de uma disputa i
internacional que se
arrastou definsdadécadade 90 até
meados de 2005. Alegando serem
inventoras de chocolates e outros
produtos a base da polpa ou das
sementes dessa fruta, empresas do
Japdo, dos Estados Unidos e da
Unido Européia registraram mar-
cas e patentes, buscando exclusvi-

dade para explor&la
comercialmente em
todo o mundo. Gra-
cas a mohilizagdo de
organizagbes  ndo-
governamentais e
populactes tradicio-
nas da Amazbnia,
gue promoveram a
campanha O Cupu-
acu é Nosso, 0 Bradl
reconquistou recentemente o di-
reito de comercidizar produtos da
fruta no mercado externo. Agora,
luta para ndo ser apenas um gran-
de exportador de matéria-prima
para a indidtria dhea, tentando
desenvolver formas de beneficiar
6leos, doces, geléias, bombons. "

O direito do outro é como brasa: se o seguras, ele te queima. (provérbio sonrai) %

2
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¥ .(ﬁ Nunca nada esta morto
O que nio parece vivo, aduba i }6
O que parece estitico, espera.® <) Jee

Adélia Prado

.2. PROBLEMA DE PONTUACAO ,:,

O ricago, nas Ultimas, escreve
0 testamento as pressas, esque-
cendo a pontuagdo: "deixo meus
bens & minha irma ndo ao meu
sobrinho jama's sera paga a conta

do dfaae nada dou aos pobres’

O sobrinho pontuou: "Deixo
meus bens & minha irma? N&o.
Ao meu sobrinho. Jamais serd
paga a conta do dfaiate. Nada
dou aos pobres.”

A irm& pontuou: "Deixo meus

bens & minha irm& N&o a0 meu
sobrinho. Jamais serd paga a conta
do dfaae Nadadou aos pobres.”

O dfaae "Deixo meus bens
aminhairma?N&o. Ao meu sobri-
nho? Jamais. Sera paga a contado
dfaae Nadadou aos pobres."

Chegaum descamisado: "Dei-
X0 meus bens aminhairmé&? N&o.
Ao meu sobrinho? Jamais. Sera
paga a conta do dfaae? Nada
Dou aos pobres.”
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22 PARTE (CONTINUAGAO DA PAGINA 52)

s organismos pluricelulares como as
lantas, os animais (nos inclusive) e os
cogumelos (que s80 uma especie inter-
medidria) ndo devem ter mais de 800 milhdes de
anos. O misterioso é que esse movimento de re-
producdo e sdlecdo dos
organismos ndo conduz,
pelas suas articulaches, a
uma uniformidade. Ao
contrério, instaura-se
uma dindmica de diversi-
ficagdo e de diferenciacdo
ta que deixa a impres-
s80 de que no ser vivo
esta inscrita a disposicdo
para o enfrentamento de
um mundo imprevisivel,
sempre  surpreendente.
E assm, para dar vazéo
a ese impulso, a vida
imprime a permanente
necessidade de abertura
de novas possibilidades e
oportunidades.

A vida va s espa
lhando em infinitas ex-
pressdes, de menor ou
maior complexidade, de
afinidades diversificadas,
ora com o sol, as estre-
las e as luas, ora com as

profundezas das éguas ou dos sub-solos &ridos ou
Umidos. Mas, para nds, uma passagem de signifi-
cacdo maravilhosa € a da constituicéo de colnias
animais, a existéncia de individuos sociais. E pos-

Melhor do que acrescentar anos a vida é dar vida a eles.

sivel reconhecer nessa passagem que, a0 mesmo
tempo, 0 ser vivo tem um cardter de totalidade
para operar, mas sua existéncia plena carece de
uma complementaridade socia. Ele é mas nédo
consegue ser sozinho.

Dal ate a criacdo da lin-
guagem como mediacédo ne-
cess&ria & convivéncia ndo
deve ter demorado muito
porque esse impulso da co-
municagdo com 0S outros
a0 seu redor e, de aguma
forma, a vontade imperiosa
de registrar os acontecimen-
tos devem ter instigado
crigtividade irrefredvel. A
interdependéncia e o jogo
de complementaridade que
se estabelecem entre as di-
versas esferas da vida tém
levado os homens a reco-
nhecer que mesmo 0s cris-
tais, as pedras, aparentemen-
te inertes, tém sua funcéo
nessa conversa interativa
As vezes confrontos
sdo conflituosos, predato-
rios, diferentes dos sonhos
de uma harmonia estavel e
perene.

Tudo indica que as ma
nifestactes da vida so mesmo assim: ora contun-
dentes e explosivas, ora équilibrantes e serenas, ora
belas e perfumadas. Um pouco como nds mesmos.
Misteriosas/™



Dicas de economia

No nosso planeta, existe muito mais
agua do que terra; no entanto, a maior parte
€ sdlgada (vem dos oceanos). Apenas 2,5%
vém dos rios e lagos - ou sga, é &gua doce
- e des tém sido poluidos pelo homem. Al-
gumas dicas para vVocé economizar esse pre-
cioso liquido:

nada de banhos demorados; em cada mi-
nuto amenos vocé economiza 5 litros de agua;

feche atorneira do chuveiro enquanto se
ensaboa e a torneira da pia enquanto escova
0s dentes;

jogue todos os restos de comida no lixo
e lembre-se de fechar a torneira enquanto
ensaboa a louga;

ﬁ use a vassoura para varrer as calcadas,
€ Ndo a mangueira de &gua cComo vVassoura;
com smples medida vocé economiza
muitos litros de agua.

A maior parte da energia que consumi-
mos € produzida pelas usinas hidrelétricas,
que funcionam represando a &gua dos rios.
\/océ pode economizar energia ao:

> )~ apagar as luzes dos ambientes que n&o
estéo sendo usados;

,\‘J juntar o maior nimero de pecas de rou-
pas e passa-las de uma vez so. Cada vez que
€ ligado, o ferro elétrico consome de 5% a
7% de energia do total de sua conta;

ﬁ.\f evitar deixar videos, DVDs, aparelhos
de CD e cdlulares ligados na tomada, mes-
mo gquando ndo estdo em uso, pois causam
um grande desperdicio de energia.

Jimmy Scott

MUITO BARULHO

poluicdo sonora é considerada uma

das formas mais graves de agressio

a0 homem e ao meio ambiente. Se-
gundo a OMS - Organizagdo Mundia da
Salde, o limite tolerdvel para o ouvido hu-
mano é de 65 decibés. Acimadesse indice, 0
organismo humano fica estressado, aumen-
tando o risco de doencas. Ruidos acima de
85 decibéis aumentam o risco de compro-
metimento auditivo.

Na legidacdo ambiental, poluicdo é defi-
nidano art. 3, I11, daLe 6.938/81, como a
degradacéo da qualidade ambiental resultan-
te de atividades que, direta ou indiretamente,

Andar com calma nio impede de chegar. (provérbio penl) /&

prejudiquem a salde, seguranca e o bem-es-
tar da populagdo; criem condictes adversas
as dividades sociais e econdmicas; afetem
as condicoes estéticas ou sanitérias do meio
ambiente; lancem matérias ou energia em
desacordo com os padrfes ambientais esta-
belecidos.

Em relacdo a poluigdo sonora, 0 amparo
legal encontra-se na possibilidade de agbes
judiciais individuais ou coletivas feitas atra-
vés da agdo civil publica (Lel 7.347/85), para
garantia do direito ao sossego publico, o qual
esta resguardado pelo artigo 225 da Consti-
tuigo Federal.®

fan
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timologicamente, violéncia vem do latim us, forga, e sig-
nifica:

1) tudo o que age usando a forga para ir contra a na-
tureza de algum ser (¢ desnaturar);

2) todo ato de forga contra a espontaneidade, a vontade ¢ a
liberdade de alguém (€ coagir, constranger, torturar, brutalizar);

3) todo ato de violagio da natureza de alguém ou de alguma
coisa valorizada positivamente por uma sociedade (¢ violar);

VIOLENCIA

4) todo ato de transgressdo contra aquelas coisas e agoes
que alguém ou uma sociedade define como justas € como um
direito;

5) conseqiientemente, violéncia é um ato de brutalidade, sevi-
cia ¢ abuso fisico e/ou psiquico contra alguém e caracteriza rela-
goes intersubjetivas e sociais definidas pela opressio, intimidagio,
pelo medo e pelo terror.®”

Marilena Chani
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POEMINHA
DO CONTRA

Todos estes que ai estio

Atravancando o meu

As leis vém de ti, e a guerra também. (provérbio mongol)

por sua vez em fragmentos destinados a rebentar a seu turno, e assim
sucessivamente durante muito tempo. Somente distinguimos aquilo
que se encontra mais perto de nés, os movimentos dispersos dos es- Geraldo Estiguio de Souza
tilhaos pulverizados. E a partir destes que teremos de remontar, de

degrau em degrau, até o movimento originirio.®”

“Desistir... eu ja pen-
sel seriamente nisso, mas
nunca me levei realmente
a sério; € que tem mais
chio nos meus olhos
do que cansago nas
minhas pernas, mais

caminho O movimento evolutivo da vida seria coisa simples, e ndo tardari-

. . | 2amos a determinar a sua diregdo, se a vida descrevesse uma trajetoria cspcrant,: SO
Eles passario... dnica, 4 semelhanga da bomba disparada por um canhdo. Mas o que pasas, <o q‘:: N
Eu passarinho,“® temos aqui pela frente é uma granada que rebentou logo em frag- u;); r;l:\:‘s 01:1‘ Ph :;:?os

NN mentos, i do turn éci ben a0 S pon
Mario O entos, os quais, sendo a seu turno espécies de granadas, rebentaram e oot diinka

cabega.”

Henri Bergson
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E BOMBA
Verdadeira "pocéo maégica’,
energética e desintoxicante, pode
sar feita misturando-se;

"% 1 colher (de sopa) de suco
de liméo

"™ 1/2 colher (de sopa) de me
ou rapadura

7 colheres (de sopa) de &gua

" 1 colher (de sopa) de &gua,
em gue colocamos uma peque-
na pimenta mal agueta amassada.
(Para evitar que fique muito for-
te, colocamos a pimenta em um
copo cheio de &ua e codmos
logo para tiréla)®

g TRAVESSIA

COMPLICADA

(Resposta da pagina 43)
O pastor leva primei-
ro a ovelha, deixando o
lobo e o feixe de capim,
gue néo corre 0 risco de
sar comido. Retornando,
0 pastor leva o lobo para
a outra margem e traz a
ovelha consigo. Entéo,
deixaaovelhaelevao ca
pim para a outra margem,
onde jA se encontra o
lobo. Finalmente, retorna
e pega a ovelha que tinha
ficado sozinha, levando-a

2 para a outra margem. S

-~y

O CARA, NAO ESTAMOS ENTEN-
DENDO! A GENTE FEZ TUPD PRA
TE ABORRECER E VOCE NAD
DISSE UM PALAVRAO SEQUER!

E GUE EU CESCOPRI
I MPOSREL Mie
L
ER QUAN

O Menng Maluquinho ¢ 2iraio 2005

Formam-se mais tempestades em nés mesmos do que no ar, na terra e nos mares. (Margués de Maricd)
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Maios ao alto

(-) E uma antiga lenda chinesa.
Na hora de ir para o trabalho, um le-
nhador da fdta do machado. Observa
Seu vizinho: tem o aspecto tipico de
um ladr&o de machados, o olhar e os
gestos e 0 modo de fdar de um ladréo
de machados. Mas o |lenhador encon-
tra sua ferramenta, que estava caida
por di. E enquanto torna a observar
seu vizinho, constata que ndo se pa
rece nem um pouco com um ladréo
de machados, nem no olhar, nem nos
gestos, nem no modo de faar.®

Eduardo Galeano

Paz sem voz ndo é paz, ¢ medo. (Marels Yuka)

Jimmy Scott

0 Brasil, negros, indios, mulheres,

jovens, criangas e pobres em gerd

ddo testemunho de uma violéncia
que ndo € apenas a violéncia que vemos am-
piamente divulgada pelos meios de comuni-
cacdo, aquela que faz erigir muros e grades em
condominios ou nos faz defender medidas
punitivas extremadas contra 0S Criminosos.
Trata-se também de uma violéncia silencio-
Sa, porém perversa, que € cometida histori-
camente contra 0s mais pobres deste pais: a
negacao dos direitos mais elementares, como
salide, educagdo, trabalho, seguranca

As solugbes para o problema da violéncia

forma

UM PAIS DE MUITAS VIOLENCIAS

pena capitd. Com isso, 0 Brasl j& caminha na
direcéo de paises como os EUA, onde a popu-
lacdo carceraria € amaior do mundo. Segundo
0 relatorio da organizacdo de direitos humanos
Human Rights Watch, a populacdo carceré&ria
no Brasl aumentou de 114 mil em 1992 para
300 mil em 2004. Neste contingente, os jovens
de 18 a24 anos representam 30%.

A smples identificacdo de culpados,
emprestando territorialidades diferenciadas
as vitimas e aos agressores, revela-se como
escapatdria de confirmar a violéncia
E preciso reconhecer que estamos diante de
um problema estrutural e que isso ndo se

S30 as mai's extremadas e ndo levam em contaa resolve com medidas que visam a qualquer

carga de violéncia smbolica em que se baseiam
uas agdes. Se ndo € o exterminio de jovens, é
0 encarceramento em massa dagueles que re-
presentam um risco para a sociedade. Dal a atu-
didade da polémica em torno de temas como
diminuicdo da idade de imputabilidade pend e

custo garantir a seguranca de uma minoria
privilegiada em detrimento dos direitos da
majorja pobre violentada de diferentes for-
meas- 1SS0 apenas faz crescer a violéncia

Alexandre Aguiar

>4 ot c1G)
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0 LOTE DE LUIS

Ao escolher uma area para seu tio — no
loteamento cuja planta se vé abaixo — Luis,
que gosta muito de fazer novas amizades,
disse ao corretor que ficaria com o lote que
fizesse divisa com o maior nimero de pro
priedades vizinhas. Vocé sabe que lote o
Luis escolheu?

J :esodsay



Para os budistas a flor de l6tus
simboliza a paz. No entanto,
véarias flores sdo usadas com

esse simbolismo, em especial as brancas,
sendo que as mais populares sdo o lirio e
a rosa.

Miau, miau *@.

O ratinho estava na toca e do lado de
fora, o gato:

- MIAU, MIAU, MIAU ...

O tempo passava e ele ouvia:

- MIAU, MIAU, MIAU ...

Depois de vérias horas e ja com muita
fome o rato ouviu:

- AU! AU! AU!

Ent&o deduziu: "Se tem cachorro |a fora,
o gato foi embora’. Sau disparado em bus-

ca de comida. Nem bem sau da toca, o gato
CRAU!

Inconformado, ja na boca do gato per-
guntou:

E o gato respondeu:

- Meu filho, hoje, nesse mundo "globali-
zado", quem néo faa, pelo menos, doisidio-
mas... MORRE DE FOME..

S TODASETODOSTEM ~ \s
A VER COM ISSO!

em estado cada vez mais em evidén-

cia um tipo de violac8o de direitos de

criangas e adolescentes que € espe-
cialmente dificil de ser detectado. Trata-se da
violéncia sofrida no espago que deveria ser 0
primeiro a protegé-los: sua casa

Conhecida como violéncia doméstica,
pode assumir vérias formas: abuso fisico, abu-
s0 psicoldgico, abuso sexud ou negligéncia

Qualquer quesga,
violéncia dexa profun-
das marcas na vida dessas
criancas e adolescentes,
podendo ter consequién-
cias as mais diversas, quer
imediatas, quer de longo
prazo.

Dadas a frequéncia e
aproximidade do contato
decriancase adol escentes
com suas/seus professo-
ras/es, acreditamos que
estas/es profissionais
podem e devem exercer papel de d&staque na
prevencdo, deteccdo e encaminhamento de
casos desta natureza. Desta forma, € impor-
tante estarmos atentos para aguns indicios
significativos no comportamento de criancas
e adolescentes ou em outros sinais aparentes
gue podem sugerir que 0S Mesmos estejam
submetidos a algum tipo de violéncia domés-
tica Entre os indicios mais recorrentes cha
mamos a atencdo para:

O remédiodo homem éo prprio homem, (provérbio wol of) l?r

# alto indice de fdta as aulas;
# atraso/déficit no crescimento;

* aparéncia descuidada (corpo e roupas sem-
pre sujos);

# doenca freqliente e repetida;
# (risteza e retraimento fregiientes;

® desconforto ao con-
tato fisico;

*  medo de adultos pré-
Ximos;

* fugas freqlentes e re-
luténcia em voltar para
Ccasa,

® traumatismos, ferimen-
tos ecicatrizes,

# doengas sexuamente

transmissivels; dentre
outros.

E importante ressaltar
glue sinalizagbes ndo devem ser utiliza-
dlas para rotular ninguém e sm para protegéo
dla crianca e do adolescente, podendo estar
piresentes em diversas outras situagoes de es-
rresse que nada tém a ver com esse campo da
violéncia. O diagndstico preciso de violéncia
sO poderd ser feito por profissionais devida-
nmete qualificados para tal.

Antonio CarlosdeOliveira
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Tony Chen

SOPA DE BATATA-DOCE

Sopa de batata-doce e o mel
s80 emolientes naturais, que hi-
dratam o aparelho gastrintestinal.
Esta receita € um laxante natural
e eficaz, de gosto suficientemen-
te agradavel para ser servido
também como sobremesal Rende
2 porcoes.

Ingredientes:

2 batatas-doces de tamanho
médio, descascadas e cortadas
em cubinhos

2 colheres de sopa de mel

M odo de fazer:

Cubra as batatas com 2 copos
de &gua e leve a fervura. Reduza
o fogo e deixe cozinhar em fogo
lento por aproximadamente 30
minutos ou até que as batatas fi-
guem meacias. N&o jogue fora o
cado, que também é bom para
vocé. Espalhe o mel sobre as ba
tatas e agite-as até ficarem bem
cobertas. Coloque as batatas e 0
caldo em pratos. Coma antes de
dormir durante 1 ou 2 semanas,
para diviar a constipagéo.

Poe=SFgw=

PROTECAO

0 enfrentamen-
to da questdo da
violéncia  com

criancas e adolescentes
existe uma le federd
gue entrou em vigor, em
1990, para garantir os di-
reitos de todas as criangas
e de todos os adolescen-
tes, independentemente
de origem, etnia, classe
social ou qualquer outra
coisa. Mais conhecido
como ECA, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente
€ 0 nosso maior aliado.

O ECA fda da obri-
gatoriedade de toda/o
cidadd/o em comuni-
car qualquer suspeita ou
confirmacéo (artigo 13)
de atos de violéncia, con-
frontando a lei, e, parti-
cularmente, no que di2
respeito a profissionais
de salide e educagédo pre-
vendo, até mesmo, puni-
¢do para estes em caso de
omisséo (artigo 245).

Fazer ¢ um pretexto para ndo pensar; pensar ¢ um pretexto para nio fazer. (Marniana Frank-Westheim)

Precisamos  garantir,
como cidadas/dos e pro-
fissionais, que a protegéo
integral prevista no ECA
sda do papel e se torne
redlidade, para que toda
crianca e todo adolescente
goze do direito de ndo ser
maltratada/o, de sentir rai-
va quando isso acontecer,
de viver sem medo, de pe-
dir e receber guda, de ser
respeitada/o e de mudar
sua situacéo.

Todos o0s casos de-
vem ser comunicados ao
Conselho Tutelar ou, nos
municipios onde ainda
ndo foi implantado, ao
Juizado da Infancia e da
Juventude.

Pergunte, reflita e in-
forme-se para melhor li-
dar com esta questédo que
atinge criangas de todas as
classes sociais em todo o
mundo.

Antonio Carlosde Oliveira
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Profeta

Gentileza

ome que se atribuiu a José Di-

trino, nascido em Miranddpolis,

S&o Paulo, e que ficou conhecido
como o profeta dos viadutos da cidade do
Rio deJaneiro. Aos 20 anos de idade dei-
Xou sua terra natal para viver no Estado
do Rio de Janeiro. Dono de uma trans-
portadora, empresario bem-sucedido, le-
vava vida tranquila ao lado da mulher e
dos cinco filhos até presenciar o incéndio
de um circo, em Niterdi (RJ), em 1961. O
sofrimento que viu trouxe-lhe um  senti-
do apocaliptico da urgéncia da prética do
amor para com o préoximo e do despren-
dimento dos bens materiais.®®

Fotos de 1 sonardo Guelman

CAMINHANTE

Caminhante, sfo tuas pegadas
0 caminho, e nada mais;
caminhante, ndo ha caminho,
fazemos caminho ao andar.
Ao andar fazemos caminho, 65
e ao olharmos para trés
vemos a senda que nunca
voltaremos a pisar.
Caminhante, ndo ha caminho
SO rastros de espuma no mar.®”
Antonio Machado
Traducao: Alvanisio Damasceno

(W

VOCE SABIA?

Que o zero foi inventado na india e é a
base de nosso sstema decimal. Na realidade
esse nimero, que pode significar quantidade
nenhuma, pode nos dar uma licdo de prospe-
ridade pelaunido. Vocé ja pensou que sem e
teriamos somente nimeros de 1 até 9 em nos-
so sstema? Unindo o zero a direitado nime-
ro 1 temos 10, e a0 9, temos 90. Se unirmos
indefinidamente mais zeros ao 1, temos uma
quantidade indefinidamente maior. Vocé j&
tinha pensado na importéncia do zero?

C. N. Ferreira

i
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Quando uma experiéncia é regi strada €, so-
bretudo, socidizada, dém dareflexo, crialagos
que vo da smples troca & cumplicidade’™

Mariado Socorro Calhau e Maria ui”aBenicio

Viver é desenhar sem borracha, (Millir Fernandes) A
/
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DONA DIVERGENCIA

Oh Deus!

Que tens poderes sobre a terra

Deves dar fim a esta guerra

E aos desgostos que da traz.

Deves encher de flores o caminho,

Mais canto entre os passarinhos, na vida maior prazer.
Assim, a humanidade teria mais sorte, outra vontade de viver
N&o va bom Deus achar que a guerra de que estou faando
E onde estdio se encontrando tanques, fuzis e canhdes.
Refiro-me & grande luta da humanidade,

Que em busca da felicidade combate mais que ledes.

Onde adona divergéncia, cdm seu archote, espalha os raios da morte,
A destruir os casais. E eu, combatente atingido,

sou qual um pais vencido que ndo se organiza mais.

Felisberto Martins e Lupicinio Rodrigues

Um rosto ndo se lava com um dedo s6. (pravérbio congolés)
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Feira, de Tarsila do Amaral

FEIRAS DE TROCAS

troca € uma atividade que j& acontece
ha muito tempo. E dona Maria que
.empresta o carrinho de mé&o para o
senhor Jo&o que, por suavez, empresta a en-

xada para uma obra de dona Maria e/ou de
outros moradores. E assim por diante.

A Rede de Trocas € um projeto que redine,
dentro de seus respectivos ntcleos de con-
vivéncia, grupos de pessoas que produzem
e consomem. Por vezes, criam uma moeda
com identidade local; por outras, constroem
um mecanismo de controle dos saldos de
cada participante. Mas, de um modo geral,
cada membro ndo deve consumir mais do
que leva para as feiras. Também ndo pode
oferecer mais do que retira do grupo.

A riqueza do projeto de Trocas Solidarias
€ 0 resgate da ética, da nossa cultura local,
da dignidade, da cidadania e o surgimento
de novas relages e articulagbes que poderéo
desembocar em novas possibilidades de de-
senvolvimento locdl.

Robson Patrocinio



INIMIGO OCULTO

so do computador como forma de comuni-
20 fez surgir novos tipos de delito. Como é
quase impossivel garantir que um sstema de

computador sga 100% seguro, alguns usuarios com co-
nhecimentos avancados procuram tirar vantagem dos
dstemas, sga para acessar, apagar e dterar informactes
reservadas, ou até mesmo para dexar dgemas
inoperantes, causando em gerd grandes pregjuizos. Essas
pessoas, em geral, o chamadas de hacker se d&o grandes
dores de cabeca aos responsivels pelos computadores
dasindgtituicBes, pois muitas vezes é dificl identificar em
tempo habil a origem desses ataques. Em muitos paises
astuacdo é aindapior, pois aguns ndo prevéem em sua
legidacéo punicdo para crimes por computador. Mas
nem por iso ainternet deixa de se desenvolver e hoje
milhdes de pessoas no mundo todo tém na rede mun-
did uma fonte inesgotével de facilidades, informagéo e
entretenimento, sga por meio de seus computadores
pessoas, ou, acredite, até mesmo de seus mindsculos
aparelhos de tdefone cdular!

Evaldo Mello

&

Jimmy Scott

O dia ndo desconfiava que a noite chegaria. (provérbio de Camaries)

Boitata

O Boitatd € um antigo mito brasileiro, jareferido por José de Anchieta
em 1560. Boitata em tupi sgnifica "cobra de fogo", o que é bastan-
te apropriado, pois ele sempre aparece assumindo a forma de uma
cobra ou de um boi muito grande, com olhos enormes e brilhantes,
parecendo fardis. Ele é protetor dos campos e sempre castiga quem
destr6i as campinas, matando-os com seu fogo ou simplesmente de

susto, com sua luz intensa.®

S (UALQUER PALAVRA <~

Qualquer paavra, como VIDA ber entre outros, uma idéa entre

ou PAZ, por exemplo, que queira
dizer ou fundar aguma redlidade
entre os seres humanos, deve an-
tes haver sido colocada no circulo,
Deve haver circulado a volta do
fogo e didogada Deve ter sido
fruto de longas horas nem sem-
pre fécas de trocas de sentidos e
de enfrentamentos entre valores,
Deve ter chegado dfind a sua uni-
dade, como uma paavra, um s

muitas, um preceito de vida, atra-
vés da trilha das diferencas, das
divergéncias, dgumas vezes. Mas
sempre pela possibilidade da troca
e do confronto livre de sentidos,
de saberes, de sensibilidades e de
significados, que tornem possivel
a criagdo solidaria de dgum con-
senso, mesmo quando pequeno e
provisorio/®*

CarlosRodrigues Brandéo

s



68 ha anda cismada com aquela nota
e cingqlenta reais bem enroladinha
num canto da bolsa. Dava pra resolver
vérios problemas. H4 mais de uma semana,
Assis Tendrio parou 0 carro na porta dela,
comegou uma conversa comprida, pediu um
café, se abancou no sofa Penha ndo enten-
deu agquilo. Ainda nem era o tempo da cam-
panha eleitoral. Assis continuou, com ar de
segredo, dizendo que da era uma lider na
vila, que precisava de sua gjuda pra fazer me-
Ihorias di. Penha até pensou que o homem
agora se preocupava com pobre. Passou o
café, serviu, e o prefeito faou que o café es
tava especial, que ia fazer de tudo pra vila e
blg, bla, bla. Mea hora de conversa, até que
ele disse que voltava més que vem, enfiou
uma coisa no bolso do avental dela e foi-se.
Era a nota de cinqiienta.

Boba, Penha néo €, de jeito nenhum. En-
tendeu a jogada: Assis ia lhe dar cingiienta
reais todo més, até a eleicao, assim, escondi-
do, sem pedir recibo. Na certa, perto davota-
¢do aindaiater mais vinte reais por voto, dez
pro eleitor e dez praela PraPenha, isso é um
dinheirdo, praAssis, umatitica. Ele aindadis-
se que via Cicero, o filho de Penha, sempre
na Prefeitura, da entendeu logo: uma amea-
¢a ao trabalho do rapaz, se ea ndo topasse a
proposta.

Uma coisa Penha sabe: o sujeito ndo pres-
tamesmo. Se val dar esse dinheiro praea, e
muito mais pros outros, mais importantes,

O poder nio ¢ nosso, passa por nés.

TEM JEITO?

guanto ele ainda pretende tirar do cofre da
Prefeitura, se for reeleito? Porque coisalimpa
ndo se faz escondido, cochichando, sem do-
cumento... Depois a gente sofre: o telhado
da escola caindo, professoras desistindo de
ensinar de graga, 0 posto de salide sem gaze
nem esparadrapo, 0s bolsos de Assis Tendrio
estourando de dinheiro. Mesmo lembrando
dos ténis furados de Biuzinho ir a escola, do
sonho de Marisete fazer curso de computa-
dor, das contas de luz atrasadas, Penha néo
pensa em usar o dinheiro e nem em devol-
ver a0 prefeito. Sabe que esse dinheiro néo é
dele, é da Prefeitura, mas da ndo tem como
coloca-lo de volta no cofre pablico.

Penha tem custado a dormir pensando
no que fazer com a notinha, até que aguém
vem correndo |he dizer que José Roméo
morreu de repente. Pega a bolsa e vai direto
pro veldrio. D& pena ver a pobre Dora. A
heranca de José Roméao é si 0s seis meninos
pequenos e uma divida de vinte reais no ar-
mazém. Trabalhava clandestino, nem pensdo
de vidva Doravai ter. Penhatira a notinha de
cinqlienta da bolsa e da a Dora: "Uma guda
zinha do povo davila..."

Penha ainda ndo voltou a adormecer com
facilidade. Agora fica pensando no que é que
gente pobre como da pode fazer pra acabar
com sem-vergonhice de Assis Tendrio e
alaa dele. "Ha de haver um jeito, e eu vou
descobrir qual é. Ha de haver um jeito..."

Maria Valéria Resende

Porta-treco

Uma maneira fadl de reaproveitar garra-
fes para organizar o material que fica espa-
Ihado pela casa

M odo de fazer:

» Recorte a parte superior de uma garrafa
de pet (aproximadamente 16 cm) e reser-
ve a parte de baixo da garrafa

» Repita 0 processo em outra garrafa dei-
xando-a s6 com uma altura de 8 cm. Essa
serd a tampa do porta-treco.

» Para montar o porta-treco, é s encaixar
as duas partes recortadas das garrafas.

» Vocé pode também decorar o seu porta-
treco pintando-o com tinta plastica e pas-
sando verniz ou simplesmente colando
pequenos pedacos de outras garrafas pet
coloridas.
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. "Quando a chuva principia o

'  Serecomeca o trabalho

! Quem olhar, vé pelas plantas <>

Milhdes de pingos de orvalho .
Como se houvesse um rosario "
Pendurado em cadagaho.."® [

Manoel Fil 6(sofo)
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0 NOSSO LIX0

questdo dos residuos sdlidos, ou sga,

do lixo, &, atualmente, um dos temas

mais importantes para os que se pre-
ocupam com o ambiente, com a construgéo
de um mundo mais saudével e avida das fu-
turas geracoes.

Produzimos milhdes de toneladas de re-
siduos todos os anos. No Brasil, geramos

cerca de 150.000 toneladas
de residuos urbanos todos
0s dias. Infelizmente, mais
de 70% destes residuos sdo
langados, sem nenhum tipo
de cuidado, no meio am-
biente, nos chamados "li-
x0es', poluindo as &guas, 0
ar, 0 solo e prejudicando a
salide publica

O poder publico precisa, com urgéncia,
ampliar a coleta dos residuos domiciliares e
promover aimplantacdo de aterros sanitérios.
O aterro sanitario € uma obra de engenharia
que permite que os residuos sgam coloca
dos no solo de forma adequada, diminuindo
0S prejuizos causados ao meio ambiente e a
salde. No aterro sanité&rio, os residuos sdo
espalhados e compactados com tratores na
hora em que chegam e recobertos ao find do
dia com terra, evitando mau cheiro, prolife-
racao de ratos, mosquitos e baratas. Os gases

e liquidos que se originam do aterro sfo tra
tados, para ndo poluirem o meio ambiente.
N&o é permitida a presenca de catadores.

Muitos imaginam que a coleta seletiva
de materiais para a reciclagem pode dar
conta de nossos residuos. Mas, isto nao é
verdade. Em nenhum lugar do mundo se
consegue fazer uma coleta seletiva da to-

talidade dos residuos. Nos
paises mais adiantados nes-
te aspecto, 0 maximo que
se consegue é fazer a coleta
seletiva de 40% dos residuos
domiciliares. No Brasil, as
cidades com sistemas mais
eficientes de coleta seletiva
nao ultrapassam 7%. N&o hd,
portanto, como substituir os
aterros sanitarios como forma de dispor os
residuos solidos.

Enquanto pressionamos os poderes pu-
blicos para que adotem uma politica adequa-
da de construcéo de aterros sanitarios, temos
também que repensar o nosso estilo de vida,
mudando nossos padrdes de consumo e, des-
ta forma, reduzindo a producéo de residuos.
Sem estas atitudes, vemos o futuro da huma-
nidade como uma grande interrogacao.

JoaoAlbertoFerreira
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O fogo apagou-se!... — mas temos lenha. (prowérbio cabinda) N

DICAS

Quando comprar cenouras, se puder,
compre-as em rama.

Assim vocé ndo sO podera verificar a
frescura das mesmas, pelo estado da rama,
como ainda podera usar uma parte dela
para misturar na sopa. Da um 6timo sabor
e acrescenta cor ao puré.

&

Cisco nos olhos

Devagar, gire o dedo sobre a
pal pebra fechada e recite, como an-
tigamente:

Santa Luzia passou por agui

Com seu cavainho comendo capim
Corre, corre cavaleiro

Pela porta de Sdo Pedro

E diz a Santa Luzia

Que me mande o seu lencinho
Paratirar-me esse argueiro(70)
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QUARTO DE DEFUNTO

qui no sul de Pernam-

buco, na zona canavieira

por exceléncia, quando
morre algum morador de enge-
nho, os parentes se dirigem ao
delegado de policia e pedem li-
cenca para rezar num "quarto de
defunto”. Com a permisséo do
delegado, véo entdo aé a "bu-
dega’ e compram oito ou dez
garafas de aguardente ruim e
um ou dois quilos de bolacha po-
pular ou comum. Passam entdo a
noite toda cantando as ladainhas
e oficios, tomando aguardente e
comendo bolacha

Aqui e acola surge um gaia
to que torna o "quarto" menos

pesado. Uns e outros comegam
a contar anedotas de gente que
j& morreu e que na hora de des-
cer para a cova voltou a vida. A
viliva nem tempo tem de chorar.
Servindo a uns e outros, as vezes
se esquece até do finado (..) N&o
sabemos por que motivo ficou
arraigado no espirito do nosso
povo esse ritual de cantos. N&o
sabemos a origem. Num "quarto
de defunto”, agueles que sabem
le, € que tém a primazia de tirar
as ladainhas e oficios.

Umaincdénciaprade

Desce um anjo do céu vem lhevé
Espere ai meu anjo do senhor

Eu vou pro céu mas vocén

Santiago

Se a morte ¢ descanso, prefiro viver cansado. (para-chogue de caminhao)

BRINCADEIRA DA PETECA

Quando os portugue-
ses chegaram ao Bradl,
viram os indios brincan-
do com uma trouxinha
de folhas cheia de pedras,
amarradas a uma espi-
ga de milho. Chamavam
0 objeto de pe'teka, que =
em tupi sSgnifica bater. A
brincadeira foi passando
de geracéo em geracdo e
tornou-se um esporte.”

—

Divisivel ou indivisivel ?

Se pegarmos com as mé&os um punhado de areia, |ogo deixaremos
0S Seus graos escaparem entre dedos. Imagine que consigamos isolar
um Unico gréo de areia. Ele parece bem pequeno, ndo €? Sera que
conseguimos dividi-lo ainda mais?

A busca pelas menores partes da matéria (chamadas de particulas
elementares) € um assunto que fascina os cientistas desde os primar-
dios do desenvolvimento da ciéncia No passado pensava-se que o
dtomo era a menor parte da matéria, mas descobriram que ee era
composto por elétrons e um nicleo com protons e neutrons.

Ent&o, seriam os elétrons, protons e neutrons particulas e ementares?

Hoje os cientistas ainda ndo conseguiram dividir o elétron, entdo
este seria uma particula €l ementar, mas os protons e neutrons dentro
do nucleo atdbmico sdo compostos de outras particulas ainda menores
chamadas de quarks.

Até quando o quarks sera a menor particula conhecida da matéria?

C. N. Ferreira



MISSAO DE ESTAMIRA

0s 63 anos de idade e vivendo ha mais de 20 num lix&o, dona
Estamira tornou-se recentemente personagem de filme e livro
no Rio de Janeiro. Bastante carismética e com perfil de lide-
ranca, €a tem encontrado na vida comunitéria junto a outros idosos 7
no Aterro Sanitério de Jardim Gramacho uma saida para a esquizo-
frenia de que sofre ha anos. Dona de opinides fortes e muitas idéas
sobre Deus, politica e a sociedade em que vivemos, levantou diante
das cameras questdes e valores hd muito esquecidos. "A minha mis-
sdo", diz ela, "dém de ser a Estamira, € mostrar a verdade e capturar

Se queres progredir

ndo deves

repetir a historia,

mas fazer

uma nova historia.
Gandhi

a mentira".o

svvvovsssoousss TODAS AS VIDAS

Vive dentro de mim
Uma cabocla velha
De mau-olhado,
Acocorada ao pé
Do borralho,
Olhando para o fogo.
Benze quebranto.
Bota feitico...
Ogum. Orixa.
Macumba, terreiro.
Og4, pai-de-santo...

Vive dentro de mim
alavadeira

do Rio Vermelho.
Seu cheiro gostoso
d'agua e sabdo.
Rodilha de pano.
Trouxa de roupa,
pedra de anil.

Sua coroa verde

de sdo-caetano.

Vive dentro de mim
a mulher cozinheira

Pimenta e cebola
Quitute bem feito.
Panela de barro.

Taipa de lenha

Cozinha antiga

toda pretinha

Bem cacheada de picuma.
Pedra pontuda.

Cumbuco de coco.
Pisando alho-sal.

Vive dentro de mim
amulher do povo.
Bem proletéria.
Bem linguaruda,
desabusada,

sem preconceitos,
de casca-grossa,

de chinelinha,

e filharada.

Vive dentro de mim
amulher roceira
- Enxerto de terra,

Meio casmurra
Trabalhadeira
Madrugadeira.
Analfabeta.

De pé no chéo.
Bem parideira.
Bem criadeira
Seus doze filhos,
Seus vinte netos.

Vive dentro de mim
a mulher da vida.
Minha irmazinha...
Tao desprezada,
T&o murmurada...
Fingindo aegre

sau triste fado.

Todas as vidas
dentro de mim:
Na minha vida -
avida mera

das obscuras!™

Cora Coralina

Felicidade se acha ¢ em horinhas de descuido. (Guimaries Rosa) 3
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e UMA HISTORIA DE VIDA &V

conhecida a histéria do doutor Si-
méo Bacamarte, o dienista de Ma-
hado de Asss que trancafiou a
populacdo de ltaguai no manicomio. A
psicéloga Gina Ferreira fez o contrario em
Angra dos Rels e Parati, a poucas horas do
mundo de Bacamarte. Gina trabalhou em
Angra dos Reis em 1993 e em maio de 2000
baixou em Parati. Seu negécio é tirar os do-
entes mentais dos hospicios. Em dois anos,
dando seguimento a um programa existente
em Angra, o nimero de internagdes baixou
de 29 para trés por ano. Em trés meses, re-
duziu as internacoes de Parati de uma média
anual de 44 para apenas duas. (...

Gina trabalhou cinco anos com a psiquia-
tra Nise da Slveira e oito meses com Ronald

Laing, em Londres. Apoiada pelas prefeituras
e pelas duas comunidades, criou mecanismos
que evitam internagdes desnecessarias. Foi
procurar os doentes em suas casas. Relacio-
nou-se com eles, levando-os para um progra-
ma de atendimento diario. (...) O trabalho de
Gina ja recebeu um prémio da Associagdo
Mundial de ResbilitacBo Psicossocia, ligada
a OMS. Foi considerado o programa mais
original do mundo. Sua singularidade esta4
na atuacdo junto aos doentes e suas familias
(sempre pobres), mostrando-lhes que podem
conviver, exercendo seus direitos e seus de-
veres. Desde o direito a assisténciamédicae a
cesta bésica até o dever da atencdo pela salide
do familiar doente.””

Elio Gaspari

SILENCIO!

O médico atende um velhinho milionério
que tinha comegado a usar um revolucionario
aparelho de audicéo:

- E ai, seu Almeida, estagostando do apa-
relho?

- E muito bom.
- Sua familia gostou?

- Ainda ndo contei para ninguém, mas ja
mudel meu testamento trés vezes.

A cabega, use todos os dias; os medicamentos, 86 quando necessario for. (aw/tura ioruba)

O passaro que voa
em qualquer direcao

Varios fatores fazem com que o bei-
ja-flor sga a tinica ave capaz de voar para
tras. Em primeiro lugar, a articulagéo de
seus ombros € muito flexivel e, portanto,
pode ser movimentada mais livremen-
te do que a de outras aves. A asa, em
contrapartida, é pouco flexivel, fazendo
Com que O conjunto se comporte como
uma hélice. Essa hélice, aliada a potentes
muisculos peitorais, faz com que o bei-
jaflor sga capaz de se movimentar em
qualquer diregdo.?




CONSTRUCAO

Amou daguela vez como
se fosse a Ultima

Beijou sua mulher como
se fosse a Ultima

E cada filho seu como
se fosse 0 Unico

E atravessou a rua com
Seu passo timido

Subiu a construcéo como se fosse maquina

Ergueu no patamar quatro paredes sdlidas

Tijolo por tijolo num desenho magico

Seus olhos embotados de cimento e légrima

Sentou préa descansar como se fosse sabado

Comeu fejdo com arroz como se fosse um
principe

Bebeu e solugou como se fosse um naufrago

Dancou e gargalhou como se ouvisse misica

E tropecou no céu como se fosse um bébado

E flutuou no ar como se fosse um passaro

E se acabou no chéo feito um pacote
flacido

E agonizou no meio do passeio publico

Morreu na contramao atrapalhando o
trafego

Amou daguela vez como se fosse o Unico
Beijou sua mulher como se fosse a Gnica

E cada filho seu como se fosse o prédigo
E atravessou a rua com seu passo bébado
Subiu a construgao como se fosse sdlido
Ergueu no patamar quatro paredes méagicas

Tijolo por tijolo hum desenho
l6gico

Seus olhos embotados de
cimento e tr&fego

Sentou pra descansar como se
fosse um principe

Comeu feijdo com arroz como
se fosse 0 maximo

Bebeu e solugou como se fosse maguina

Dangou e gargalhou como se fosse o
proximo

E tropegou no céu como se ouvisse misica

E flutuou no ar como se fosse sdbado

E se acabou no ché&o feito um pacote
timido

E agonizou no meio do passeio ndufrago

Morreu na contramao atrapalhando o
publico

Amou dagquela vez como se fosse méguina
Bejou sua mulher como se fosse |6gico
Ergueu no patamar quatro paredes flacidas
Tijolo por tijolo num desenho magico
Sentou pra descansar como se fosse um
passaro
E flutuou no ar como se fosse um principe
E se acabou no ch&o feito um pacote bébado
Morreu na contramao atrapalhando o
sabado

Chico Buarque

A origem da pomba branca
como simbolo da paz esta liga-
da a duas histérias com raizes
religiosas.

Quando Jodo Batista esta-
va batizando Jesus, o Espirito
Santo apareceu na forma de
uma pomba. A outra historia
diz que, apbés o dillvio, Noé
soltou um corvo e depois uma
pomba. Do corvo ndo se ouviu
mais fadar e a pomba voltou
porque ndo encontrou lugar
para pousar. Uma semana de-
pois, a ave foi solta novamente
e voltou com uma folha verde
de oliveira no bico. Isso era si-
nal de que ja havia terra firme
em algum lugar.

Como o branco simboli-
za virgindade, paz, harmonia,
uniu-se a pomba a cor branca
e assm surgiu este simbolo da

XS
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Passarinho que anda com jodo-de-barro vira ajudante de pedreiro. Q?’



Quituteira

O reclamista

X

O trapeiro

rabalho é uma palavra que,

para muita gente, traz uma

impressdo assm de desgosto,
uma impressdo ruim, de castigo, de se
ver obrigado a fazer um esforco que
va muito dém do que permitiria a
vontade propria.

Talvez que pelamaldi¢do divinado
livro do Génesis: "comeras 0 pao com
0 suor de teu rosto" (Génesis 3,19).
Sendo, quem sabe, também pelo que
nos dizem os dicionarios sobre a pala-
vratrabaho: que deriva de uma outra,
mais antiga, designativa de um instru-
mento de tortura usado com certeza
para extrair confissdes e delagbes de
acusados ou testemunhas de crimes
sobre os quais, por vontade proépria,
ndo se estariadisposto afdar. O nome
desse instrumento, na lingua latina
- que da origem a lingua portuguesa
que falamos -, é "tripalium", por se
congtituir num arranjo de trés paus.

Ou, ent&o, porque o trabalho mais
pesado, ao longo da histéria humana,
tem sido sempre atribuido a pessoas
que sdo tidas ou tratadas como in-

|

O macaco
do r e‘mi"/r)

o TRABALHO:

feriores. escravos, servos, Operarios,
imigrantes...

No entanto, com facilidade po-
demos perceber que o trabalho se
constitui como um fundamento na
construgdo de condices de vida da
humanidade sobre a terra: produzin-
do aimentos; construindo casss; te-
cendo e vestindo os corpos; educan-
do as mentes; governando as cidades;
curando os doentes; extraindo miné-
rios; fundindo o ago; fazendo sapatos;
tirando leite...

Todos nds nascemos de um tra
balho de parto, por vezes doloroso
- também aqui as ressonancias do
livro do Génesis -, mas sempre feste-
jado. E esse € o resultado do processo
iniciado nove (ou menos) meses an-
tes, pelo trabalho alegre e prazeroso
do casd humano.

De inicio, o trabalho da crianca é
aquele de brincar. As criangas brincam
de fazer comida, de massinha ou, até
mesmo, de verdade; fazem pintura,
com pincel; fazem projetos, fazem

Enquanto existir cavalo, Sdo Jorge ndo anda a pé. (provérbio brasileiro)

7
'sd
Carregadores de piano ﬁ

pesqui sas...

Isto quer dizer que o trabalho,
adém de principio educativo de pri-
meira linha - pois esta, em primeira
linha, na origem e construcéo da hu-
manidade -, sgnifica sobretudo um
rito de iniciagdo e de passagem. Dei-
xando para trés as brincadeiras muito
sérias do trabalhar, passamos a sério a
trabalhar, assumindo nossa responsa-
bilidade como cidados trabalhadores
e, contribuindo com o a reposi¢éo so-
cid e com o governo das condicdes
de vida de todos, garantimos a nossa
prépria reposicdo e nossa autonomia.

Assim, certamente, ainda criancas,
logo percebemos:

que aprender a fazer qualquer
coisa d& um trabalho danado, mesmo
se também é prazeroso: aprender a
matemética, aprender a le, a inter-
pretar o que se |1é a cozinhar, a tocar
violdo, adancar, ajogar,... ;

que da muito trabalho aprender
um oficio e que este oficio damais tra
balho ainda depois de aprendido,...;

1

A dgua do vintém




RITO DE PASSAGEM

¢+2 que datrabalho construir e manter a propria

casa, cuidar do jardim, manter as ruas transitaveis,
limpas, sem buracos,... ;

¢+2 (ue da trabalho recuperar 0 meio ambiente,

reflorestar as montanhas e encostas, despoluir os

regatos e bacias,...;

e« que da muito trabalho cultivar a terra, cuidar
das plantacfes, dos animais, colher os frutos e fazer
com que cheguem até quem deles precisa,...;

¢+2 que datrabalho gerar e parir as criangas, ama
menté-las, cuidar delas, educé-las, alimenté-las, dar
carinho, brincar com €las,...;

#+2  que da trabaho cuidar dos doentes, dos aci-
dentados, dos portadores de algum comprometi-
mento, acompanhar o0s idosos,...;

)
recomecam sempre, a cada dia,...;

¢+2  Que até mesmo o sol que 'nasce’ acadadiaé,
também ele, um 'sol em trabalho'.

No entanto, estes sB0 apenas mais uns poucos

entre tantos outros grandes trabalhos que comp8em
esxe 'esforco’ imenso que chamamos de Universo: um
trabalho de criagdo incomensuravel, que vem se pro-
cessando ha dgo em torno de 15 hilhdes de anos...

Leite com vaca a domicilto

que esta vida é toda feita de trabalhos que

OGN

E que avida agui na Terra, esse n0sso pequeno
planeta, mesma da qual todos participamos,
também tem trabalhado muito, ao longo dos Ulti-
mos 2 ou 3 bilhBes de anos, até que se chegasse a
criagdo da humanidade.

N&o é de nenhum outro modo, sendo por esse
trabalho interpenetrado do mundo fisico e do mun-
do vivo, que nds humanos podemos redizar 0 nos-
so trabalho, que podemos chamar de cultural.

Por isso, olhando a nossa volta e percebendo o
tanto de trabalho que esté ai por se fazer, ndo pode-
mos entender como tanta gente, especialmente jo-
vens, acabem ficando sem trabalho. N&o podemos
nem entender nem aceitar que, sobretudo jovens,
porque ndo tém trabalho, acabem amontoados nas
cadeias, desperdicando as suas vidas, suas esperan-
¢as e seus talentos.

N&o podemos aceitar os argumentos dos que nos
querem convencer de que ndo hatrabaho. Pois, o tra-
balho humano esta sempre &, todinho por ser feito!

Fdta que arregacemos as mangas para criar as
condi¢des nas quais cada um possa encontrar 0 seu
posto: 0 seu lugar de contribui¢cdo para esse grande
trabalho de todos, que é a histéria humana.

Xico Lara

Caldo de cana com miisica

Uma fabula

Um caracol queria transfor-
mar-se em &guia. Sau de sua
concha, tratou de lancar-se ao
ar muitas vezes, e a cada vez
fracassou. Ent&o decidiu voltar
a sua concha. Mas ja ndo cabia,
pois haviam comecado a lhe

crescer asas.'™
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() € no proprio trabaho
que esta a chave para o conheci-
mento. E € pelo trabalho tedrico
e prético que o aprendizado se

Margarida Costa Rosas

prs

Engraxate ao ar livre

Quem ¢ do chio nio se atrepa. m

W
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A VIDA LEVADA NA ARTEE

MAISBONITA DE SER VIVIDA

0je, S50 comuns, em varias cidades

brasileiras, os trabalhos destinados

a criar acesso a arte e a cultura nas
comunidades, favelas e bairros da periferia
Gragas a iniciativas, milhares de crian-
¢as, jovens e adultos podem ter mais acesso
a informacdo e a formagdo profissiona em
diversas &eas artisticas como teatro, canto,
danca, cinema etc.

O Nos do Morro, que desde 1986 vem
atuando na comunidade do Vidigal, no Rio
de Janeiro, € um dos projetos pioneiros
nesse segmento, marcando a sua trajeto-
ria com aidéa de fazer arte com e para a
comunidade. Ao longo dessas duas déca
das, ja passaram pelos cursos e dficinas do
grupo mais de trés mil criangas, adolescen-
tes, jovens e adultos. Parte deles, hoje, se
encontra inserida no mercado profissional
do teatro, televisdo e cinema e consegue
sobreviver a custa dos trabalhos realizados
nesses veiculos, como pegas, filmes de lon-
ga e curta metragens, novelas e programas.
Parte deles também j& atua como técnicos
em setores como iluminagdo, producéo e
cenografia.

Do abjetivo inicid do projeto, que era o
de fazer teatro na comunidade e para a co-
munidade, o Nés do Morro passou, a partir
de 1996, a investir na profissionalizacdo dos
seus integrantes, de formaa torna-los aptos a
enfrentar o mercado profissiona audiovisual
e do teatro. Assim, cada integrante que in-
gressa no grupo passa a ter acesso ao mundo
maravilhoso da arte e da cultura e a forma-
¢ao profissional que o prepare para encarar o
mundo do trabalho, atuando como ator, téc-
nico e, como no caso do cinema, realizador
de filmes e documentérios.

Com a implantagdo de um curriculo que
oferece os mais variados tipos de cursos e
aficinas de formagdo, o N6s do Morro pode
se orgulhar de ser, atualmente, uma das es-
colas de teatro que oferece oportunidades
para que 0s seus alunos aprendam na teoria
e na pratica os segredos da arte que desgam
abragar. O mesmo ocorre com o nicleo de
cinema atualmente o Nés do Morro passou
a contar com o projeto Ponto de Cultura do
Mine, curso profissionaizante na &rea de ci-
nema destinado a atender 50 alunos a cada
semestre, com aulas de direcdo, fotografia de

Sem musicaavidaseriaum exilio. (Friederich Nietzsche)

cinema, roteiro, histria do cinema, edicdo e
producdo. Dessa forma, o grupo prepara seus
integrantes para enfrentar ndo s6 o0 mercado
de trabalho, mas também avida, ja que par-
ticipando do projeto eles tém oportunidade
de ampliar os horizontes do conhecimento e
do acesso ainformagdes que Ihes servirdo ao
longo de toda a vida

O grupo N6s do Morro contribui para
melhorar a vida dos seus integrantes e in-
veste atuamente no desenvolvimento do
conceito da formago do "Artista’, com A
mailsculo. Diferentemente do ator, forma
do especificamente para atuar no palco ou
na tela, o "Artista’ é aquele ser com idéias
multiplicadoras, capaz de repassar 0s co-
nhecimentos e as experiéncias adquiridas
para 0S mais novos que estdo ingressando
no grupo. Esses "Artistas' tornam-se refe-
réncia ndo apenas entre 0s integrantes do
grupo, mas também na comunidade, gu-
dando a mostrar, principalmente para o0s
jovens, que avida levada na arte € bem mais
bonita de ser vivida

L#/£Paulo CorréaeCastro
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internet € uma rede de computa-

dores que se espalha por todos

os continentes do globo terrestre.
Como os computadores em rede sio capa-
zes de trocar informag@es entre si, a inter-
net possibilitou acesso a uma quantidade
de informagdo nunca antes imaginada pelo
homem, de uma maneira quase instanta-
nea Essa rede mundial de computadores
nasceu a partir de um projeto de pesqui-
sa, de caréter militar, que envolvia algumas
universidades e érgaos de defesa dos Esta-
dos Unidos.

A possibilidade de compardihar ele-
tronicamente as informacgbes despertou o
interesse da comunidade académica e logo
vérias outras universidades e instituicOes
foram se juntando a rede. Mais tarde, com
0 aprimoramento das tecnologias de acesso

Gustavo desenha nove pon-
tos em uma folha de papel e em-
purra-0 em dire¢cdo a Bruno.

- Bruno, meu caro - diz de
- ligue estes nove pontos com
exatamente quatro linhas sem
levantar o |4pis do papel.

Resposta na pagina 83.

INTERNET

(como os chamados modems), usuérios do-
mésticos, munidos de computadores pesso-
as simples, puderam acessar também a in-
ternet a partir de seus proprios lares. Assim,
em meados da década de 1990 a internet
j& abrangia vérios paises, tendo se tornado
efetivamente uma nova forma de comuni-
cagdo, entretenimento e comércio. O novo
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mundo virtual criado pela grande rede per-
mitiu a cidaddos comuns fazerem compras,
pagar contas e impostos, receber e enviar
mensagens eletronicas, tudo isto através dos
principais servigos disponiveis, o email e a
web. O email € uma espécie de correio, Si-
milar ao servigo postal, sd que funciona por
meio eletronico; a web € um conjunto de
paginas contendo informagoes disponibili-
zadas por instituicoes e pessoas. Através da
web (www, abreviagdo de world wide web,
ou "teiamundia"), vocé pode, por exemplo,
acessar paginas de universidades, depois
acessar a pagina de um jornal e lea noticias,
le livros em péaginas ("sites') de bibliotecas
e assim por diante, "navegando" a qual quer
hora do dia e da noite, pois a internet esta
disponivel o tempo todo.

Evaldo Mello
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PAZ VIOLENCIA
@ E construida, ndo nasce do nada, da inércia; ® Desconstroi, desata, dissolve,
®E produzida, fruto de acdo objetiva e intencional; ? E produzida insuntivaments
®E alimento, recurso para o crescimento, repro-
ducdo e nova producéo; ¥ E refugo, expurgo de algo que esti
®E social, fruto de agdo responsavel, individual e dentro do sujeito, excremento,
= de acimulo coletivo e historico; “ E instintiva, fruto da re-agio de paivoes,
0 VOO @ E culturd, fruto de educagéo, agéo coletivae sodid;
q A q @E i i ida; @ i - da nature za ndo educada
Goza a euforia do véo do anjo I?cgmfe{to, corjc_ebldae_constrl_Jlda, : . I. natural, da naun nad i :
perdido em ti @ E diaddgica, multipla e diferenciada, construida : I_ pré-conceito, estereotipo;
Néo indagues se nossas estradas, por diferen(;as(so) < absoluta, intolerante
Tempo e vento, desabam no by

abismo.
Que sabestudo fim?
Se temes que teu mistério sga
umanoite
Enche-o de edtreles.
Conserva ailusio de que teu véo
Televasempre parao mas ato,
No deslumbramento da ascensfo.
Se pressentires que amanha estaras
mudo
Esgota, como um passaro,
As cangles que tens na garganta.
Canta, canta para conservar
A ilusfo de festa e de vitdria
Tavez as cangles adormegam as
feras g 0S0, procure usar agua
Que esperam devorar 0 passaro. ; fria na hora de lavalo. E
Desde que nascestes ' que a 4gua quente aiva
N&o és mais que um vO0 no tempo as glandulas sebécess,

Rump ao cau? deixando os fios mais
Queimportaarota? oleosos ainda.
Voae canta

Enquanto resstirem as asas.

Menotti Del Picchia

Se sau cabelo é ole-

Quem planta cravos ndo pode colher rosas.



AL-ANDALUS: 0 ENCONTRO DOS POVOS
DO LIVRO (CAPITULO 1)

gque Sse passou nesses tem-
0s t80 distantes deixou uma
heranca inetimével para

a humanidade. E somos tentados a
olhar para acontecimentos com
a curiosidade de quem busca reconhe-
cer uma parcela dos nossos ancestrais
mais longinquos. Que povos eram es-
ses que foram construindo, aos pou-
cos, Al-Andalus?

Os godos

O fim do Império Romano foi
marcado por guerras contra os bar-
baros. Bérbaros, para os romanos,

eram 0S povos que
eles ndo chegaram
a dominar. Os van-
dalos, os germanos
e os érabes foram
alguns desses po-
vos. E os godos
faziam parte de uma das tribos dos
povos germanicos.

Em 375, derrotados pelos hunos,
os godos dividiram-se em dois povos:
0s ostrogodos, do leste; e os visigo-
dos, do oeste. Os do leste diaram-se
a0 inimigo e fundaram o reino ostro-
godo na Itdlia, onde viveram até 553.
Os visigodos seguiram outro cami-
nho: em 378, venceram 0S romanos
na Batalha de Andrinopla; em 410,
saguearam Roma e ocuparam parte

da Franca; em 414, ocuparam a Pe-
ninsula Ibérica

Em 589, Recéredo, seu rei, con-
verteu-se ao catolicismo, unificando
os visigodos, os hispanicos e os ro-
manos que viviam em seu reino. E
assim, como um sO povo, permane-
ceram até 711.

A expansao éarabe

Até 622, os arabes viviam disper-
sos pela Europa, pela Africa e pela
Asia Naguele ano, porém, Maomé,
lider politico e religioso mugulmano,
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unificou-os e converteu-o0s ao isamis-
mo. E, entre 636 e 710, unificados e
fortalecidos pela doutrina de seu pro-
feta, ocuparam a Sirig, a antiga Pérsia
(o atual Ird), o Egito, ailha de Chipre
e o0 antigo Turquestdo (hoje ocupado
por Mongdlia e China); tomaram par-
te da india, dominaram aAsia Menor,
aArménia e o Marrocos.

Em 711, com cerca de 12.000 ho-
mens, chefiados por Musa e Tarik,
aravessaram o Estreito de Gibraltar

e derrotaram os visigodos na Batalha
de Guadalete, dando inicio ao domi-
nio érabe na Peninsula Ibérica.

Os judeus

Com o fim do Império Romano,
em 476, os judeus deixaram de viver
como escravos. Mas passaram boa
parte da Idade Média sendo perse-
guidos e expulsos de muitos paises
da Europa. Viviam em guetos, e eram
proibidos de se integrar a vida socid
dos paises por onde passavam.

Apls a conquista da Peninsula
Ibérica pelos arabes,
0s judeus migraram
parala E, sob o do-
minio dos cdifas,
tiveram a oportuni-
dade de praticar livre-
mente sua religido e

suas leis. Passaram a viver
em comunidades a0 mesmo tempo
independentes e integradas a socieda-
de andaluza, sem temer a discrimina-
¢80 de érabes ou cristéos.

Escrita arabe

Estabeleceram-se, desenvolveram-
se e |la permaneceram até o fina do
século XV. Mas, em 1492, foram ex-
pulsos da Espanha pelos reis catdlicos.
E, em 1496, o rel D. Manuel ordenou
a conversdo forcada ao catolicismo de
todos os judeus que vivessem em Por-
tugal. Era o fim de Al-Andalus®

O conhecimento é como o oceano, um homem sozinho ndo consegue abar ca-lo. (cultura swahili)
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0 NOME...

O nome de Deus
pode sar Jeova, Tupd, Je-
»  sus, Maomé
Maomé, Jesus, Tupd, %
Jeova
Oxala e tantos mais

¥

Sons diferentes, sm,
ara sonhos iguais.
Gilberto Gil |
i =fp Y
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A educacdo entendida como
um vasto erico campo de possbili-
dades pode ser um lugar das inter-
rogagdes sobre o estabelecido.®

Cleide Figueiredo 1 eitio

RUNAS, 0 ALFABETO/ORACULO
-y J O:‘s“;fssfs.‘;;;;n?:mzz s

primitivos habitantes do norte da Europa.
Sua traducdo literal € segredo, sussurro, aquilo que
€ dito ao pé do ouvido. Portanto, cada runa re-
presenta um "recado” do oraculo para aquele que
desga resposta, conselho, diagnéstico... quando ne-
cessita de guda

Na verdade, as runas sdo um alfabeto/ora-
culo. Nos tempos antigos era usado pelos po-
vos nordicos que viviam da caga, da pesca, da
colheita ndo programada e muito ligados ao
mundo magico, sobrenatural. Estima-se que o
conhecimento das runas tenha sido heranca de
populacBes indo-européias que migraram para a
Escandinavia nos idos de 2000 aC. Como ndo
foram encontrados documentos escritos sobre
essa histéria, tudo o que se sabe esta baseado,
apenas, nas descobertas da arqueologia, também
responsavel pela descoberta de gravagoes sobre
grandes pedras, que contém cenas rupestres e
simbolos rdnicos.

As runas que formam o primitivo FUTHARK
s30 24 e 0 nome do afabeto vem da primeira letra
do nome das seis primeiras runas. Mas ndo se sabe
guando iSso ocorreu.

Esse afabeto, denominado Futhark, € compos-
to por vinte e quatro runas e ndo era usado para a
escrita corrente. Cada signo representa um concel-
to, como os hierdglifos egipcios. Conta a mitologia
escandinava que foi o deus Odin quem recebeu as
runas e as entregou aos homens para que, por meio
delas, pudessem se comunicar com o mundo divi-
no. O afabeto origina sofreu duas modificaces
no século 11: primeiro, na Noruega e na Suécia,

guando foram suprimidas oito runas e, depois, 0s
anglo-saxdes acrescentaram nove runas as vinte e
quatro do Futhark.

O significado de cada runa tem ligacdo com
a natureza. Assim, a primeira runa, Fehu, quer
dizer Gado; e o gado representava a unidade de
riqueza dagueles povos; ea simboliza, portanto,
plenitude, realizacdo, abundancia, crescimento.
A nona runa chama-se Hagalaz, o Granizo (chu-
va de pedra), fendbmeno natural que ndo depende
da acdo humana, mas que destréi tudo o que esta
abaixo. Representa mudangas bruscas, brigas,
acidentes; destruir para construir. Outras runas
referem-se ao Gelo, ao Sol, a Colheita, a0 Cava-
lo, a0 Fogo, & Agua etc., e possuem significados
especificos.

Em portugués existem poucas publicacbes
sobre 0 assunto e cada autor pesquisa o alfabeto
de sua escolha: o de 16, de 24 ou de 33 runas.
A partir do entendimento que cada interessado
tenha a respeito do contexto sociocultural/ re-
ligioso daqueles povos antigos, desenvolve sua
forma prépria de interpretar e de sentir as ru-
nas. E um processo subjetivo e ndo existe um
manual que determine um significado absoluto
para elas.

O intérprete de hoje, em sua época e em seu
tempo, com sua maneira propria de ser, com seus
valores, sensibilidade e percepgdo do agora e do
além, imprime sua "visao". Sdo varias as formas
de a,bordar os conceitos ranicos e nenhuma pode
ser definida como certa ou errada. O que vae é a
intencéo, o respeito e a sinceridade.

CelinaCosta

Quem ndo compreende um olhar tampouco compreenderd uma longa explicagdo. (Mano Quintana)



mmmm

(

Canlos

Ate que o sol se apague

océ sabia que 0 nosso Sol um dia deixard de existir na forma
como o conhecemos?

O Sol é uma estrela, composta de um ntcleo muito denso
e pesado, e de um imenso volume de hidrogénio e héio. O hidro-
génio, que € o elemento quimico mais abundante do universo, é o
composto fundamental das estrelas. Ele € um combustivel e no Sal
esta constantemente sendo convertido em hélio, que é um elemento
um pouco mais pesado.

Daqui abilhes de anos, quando o hidrogénio se transformar com-
pletamente em hélio, de va se expandir e envolver a terra e provavel-
mente os demais planetas, numa estrutura que chamamos de gigante
vermelha. A forca gravitacional do nicleo dessa imensa estrela super-
pesada vai fazer com que todo esse materia volte a se contrair rapida
mente em dimensdes superpequenas, ficando do tamanho aproximado
daTerra, convertendo-se, assim, no que chamamos de and branca. Que
€ uma estrela morta que ndo tem mais luz visivel. Até [4, nds, seres hu-
manos, temos que procurar um outro planeta para viver.

C. N. Ferreira

Na natureza, a beleza é
comum, mas bem diversa

Se multiplicarmos a diver-
sidade imanente pelos olhares
de gquem a vé chegaremos
perto da vertigem. Vaha-nos,
Deus! O que fazer?

E preciso reduzir a natu-
reza, recorté-la em categorias,
reinos, elementos.

Como se houvesse olhares
coletivos.

Mas teremos mesmo que
ir do sd aos excrementos?

Precisamos tecer um ema-
ranhado de valores quando
nem sabemos o que é red € 0
que € invento?

Na natureza, voltemos
a da, a baea bufa sozinha,
mas 0s grasnadores e 0s que
rugem ndo S0 apenas araras
eledes. Sdo diversos. Multico-
lorida legido.

Grasnadores também sdo
a &guia e o abutre. E quantos
mais? Quem ousa negar ao ti-
gre e a pantera o direito de ru-
gir? Além disso, haos quetanto
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grasnam quanto rugem quando i
ndo estdo com a cabeca enfiada
no chao: as avestruzes.

N&o podemos definir os
animais peas vozes. O que
parece igud é diferente. O
que parece diferente é igual.

Entdo as aves que aqui
gorjeilam ndo gorjeiam como
13 éis0?

As vezes. Depende de
guem as ouve. Ou de onde se
as ouve, Como cantou o poeta
exilado.

N&o precisamos nos exilar
da razéo.

Nem recorrer aindiferenca
para reconhecer as diferencas.

Na natureza, a beleza é
comum, mas bem diversa

E entre os animais 0 poeta
faz a diferenca:

N&o crocita, ndo farfalha,
nao conhece muitas vezes
sua voz.

Mas canta 0 que nele dis-
tingue o que estd em nos.
Alvanisio Damasceno
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Quando as aves falam com as pedras e as rés com as &guas € de poesia que estdo falando. (Manoel de Barros) ‘
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FIRME NA ROCHA

Canto 367

1. Que dlicerce tendes pra construir
Uma casa firme para resistir

Grande tempestade que ha de chegar
E ainstavel casa ha de resitir?

Nossa morada na'Rocha est;
Firmeeseguraelaficarg;
Quando otemporal contra elader
Haderesistir todo o seu poder.

2. Como faz a areia na fundag@o,
Fazem nossas obras na salvacéo,
Pois alguém que s em s mesmo cré
No Senhor Jesus inda ndo tem fé.

3. Os cristéos, porém, que deveras créem,
Pelas obras mostram a fé que tém;
Sua fé firmada no Salvador,

Namaior procela, ei-los sem temor!

PJ.O.

SESENSE)
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America Latina

or volta de 1531, o indio Juan Diego
Ppa&ava pela colina de Tepeyac, perto

da capital mexicana, quando viu so-
bre uma nuvem branca uma senhora de pele ‘
morena ta como a dos indios dagquela regido,
olhos claros e vestida como as mulheres da
Palegtina, resplandecente de luz e envolta em
um arco-iris. Elaidentificou-se como aMée de
Deus einstrui-o adizer ao bispo que constru-
isse um templo no lugar, e deixou sua propria
imagem impressa no seu tilma, um tecido de
pouca qualidade, feito a partir do cacto, que
deveria se deteriorar em 20 anos, mas que néo
mostra Snais de deteriorizacdo depois de 465
anos, e ainda hoje é venerado no Santudrio de
Nossa Senhora de Guadalupe, que se tornou
0 santuério catélico mais popular do mundo
depois do Vaticano.””

a | sete linhas horizontais. Suas

A Whipalla tornou-se o s i
bolo da paz e daluta em prol d
direitos do povos indigenas, entre
Quéchuas, Aymaras e outras et-
nias dos Andes, onde ha toda uma com-
plexa simbologia a seu respeito.

Ao invés de ser retangular e toda bran-
ca ou listrada de sete cores na horizontal,
ela é uma bandeira quadrada e dividida em
guarenta e nove caseias, dando como re-
sultado sete linhas verticais cruzando por

e cores: 0 branco, o amarelo, o
1. laranja, o vermelho, o lilas, o azul
e 0 verde ocupam, cada uma, sete
caseias. A cor branca ocupa as da diagonal
do centro e, assim, divide a bandeira em
duas metades iguais. A amarela ocupa uma
caseia da parte de cima e seis da de baixo;
a laranja, duas e cinco, e assim por diante.
O resultado € belo e sugestivo: sete cores,
sete vezes®

&
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Vocé nio pode ensinar nada a um homem; vocé pode apenas ajuda-lo a encontrar a resposta dentro dele mesmo, (Gaklen Galiler)
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saga dos judeus que, no comego do

século 19 e ao longo de 150 anos, dei-

xaram o Marrocos, no norte da Africa,
para viver no norte do Brasl, ja despertou a
curiosidade de muita gente em varias partes do
mundo. Recentemente tem se tornado cada vez
mas conhecida também agui no Brasl, gracas
as inimeras pesquisas redizadas e aos docu-
mentarios que vém sendo produzidos sobre o
assunto, como é o caso do mais recente docu-
mentario que se chama Eretz Amazonia (Terra
da Amazbnia, em hebraico), produzido com
apoio daTV Culturado Para

Eles se autodenominam "os hebraicos" e
vieram para a Amazonia no tempo aureo da
borracha, espalhando-se pela regido que va

Resposta da pagina 77.
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desde Bdém até GugaraMirim, na fronteira
com a Boalivia Os judeus "caboclos', como
s20 também chamados, chegam a 60 mil e
mantém vivas as tradi¢les e lais judaicas.

Entre as muitas histérias curiosss que s
contam desse povo esta a histéria de um rabino
que virou santo popular catdlico. A histériaé do
rabino Emannuel Muuyal, que por voltade 1900
deixou a Pdedtina parainciar uma campanhade
arrecadacdo de dinheiro para a escola de rabi-
nos gque e mantinha na Terra Santa. Muuyd
fol a0 Marrocos e soube que muita gente tinha
vindo paraa Amazonia fazer fortuna com a ex-
tracdo da borracha. O rabino, entdo, vigou ao
Brasl e se estabdleceu em Manaus. Em 1908,
Muuya morreu, vitima de uma doenca tropical.

0o

EXPRESSOES
DE PAZ

() apaz se desdobra entre expressoes
tradicionais bem conhecidas: "viver em
paz", "buscar a paz", "va em paz", "que
a paz te acompanhe", "em boa paz", "lu-
tar pela paz", "assinar um tratado de paz",
"quebrar a paz", "eu vos dou a minha
paz", "que a paz prevaleca', "semear a
paz", "conquistar a paz", "apaz de Deus",

"o Deus da paz"."

Carlos Rodrigues Brandao

Todos morrem mas ninguém esta morto. (provérbio fibetano) '

7

Sau corpo foi enterrado num cemitério cristéo
no centro de Manaus porgque ndo havia um ce-
mitério judaico na cagpitd do Amazonas. Nao
demorou muito, comecaram a surgir placas de

agradecimento de gracas acancadas.

Nos anos 40, a comunidade judaica fez um
muro em torno do timulo do rabino para sepa
r&lo do cemitério crist&. O muro acabou viran-
do um espago amais paraas placas e bilhetes de
agradecimentos por milagres. Por voltade 1978,
um ministro do governo israglense, sobrinho de
Muuyd, enviou uma carta solicitando o trada
do dos restos mortais do rabino para Israel. A
propriacomunidade judaica se opos e aé hoje 0
timulo do rabino continuaem Manaus, cercado
de relatos de milagres atribuidos aele.

Y o a o
/) TOLERANCIA !
? Tolerar a existéncia do outro e

permitir que de sga diferente an-

da é muito pouco. Quando €e to-

lera, apenas se concede, e nao

€ uma relacdo de igualdade, mas de |

superioridade de um sobre o outro. |

Deveriamos criar uma relagéo entre ‘
| pessoas daqual estivessem excluidas

; atolerancia e aintoleranci a®
N José Saramago (
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Benevides esta doente

REPENTE ECOLOGICO %
A gente joga lixo no

Quer guda meu irméo

Ele precisa da gente

A gente pensa que ndo

Pra preservar do perigo
E preciso unio

Garantir a producéo
Sem esgotar a natureza
Eis a grande questdo
Reciclar € uma beleza
A coleta sHetiva

E melhor com certeza

Os igarapés estao

A mercé do cidaddo

Que joga lixo neles

Sem ter a preocupagéo

De acabar com o que
existe

Transformando em
vado

A fonte davida é

A natureza meu irmao
Preservar é necessario
Pra evitar a extincéo
Se criamos o problema
Por que ndo a solucéo?

Invisto no futuro porque nele pretendo passar a maior parte do meu tempo. (Waody Allen)

canto
E delelogo se esquece
A cidade fica doente
E todo mundo padece
Reciclar é necessario
A nossa vida agradece!

O homem Benevidense

Que ndo pensa em
preservar

N&o imagina que um dia

Ele pode se encontrar

Com a satde destruida

E sem ar para respirar!

Benevides hoje tem pro-
blemas graves de
verdade

Encontrar a solucéo

E nossa responsabilidade

Entéo se esperte compa-
nheiro

Cuide da nossa cidade

Me decifra ou te devoro
E o lema da esfinge

Pra nos é refletir
Problemas que nos atinge
Pois se ndo os decifrar

Eles véo nos devorar!!
Producéo col etiva daturmado Sesc her,
no municipio de Benevides- PA
2




AGUA, FONTE DE VIDA

agua é indispensavel a vida. Contudo,
milhdes de pessoas em todo 0 mundo
sofrem de escassez de &gua. A po-
luicdo, 0 consumo excessivo e uma gestao
deficiente dos recursos hidricos est&o con-
tribuindo para a diminuigdo da quantida-
de e da qualidade da &gua disponivel em
todo 0 mundo.

Diz-se, muitas vezes, que as crises
da &ua e os problemas de escassez
desse recurso conduzir&o, mais cedo ou
mais tarde, a conflitos armados. Mas isso
ndo tem necessariamente de acontecer. Os pro-
blemas da agua tém também contribuido para a
cooperacdo entre os povos e nacgles. Cientistas,
organizagbes ndo governamentais e organismos

internacionais estdo conjugando esforcos na es-
peranca de conseguirem melhorar a gestdo des-
Se recurso vital.

Trava-lingua

\ 85
Por esta razdo, as Nagﬁ% Unidas declara- Olhao sapo dentro do saco

ram o ano de 2003 como 0 Ano Internacional O saco com o sapo dentro

da Agua e, em marco de 2005, deu inicio & O sypo batendo papo

Década Internaciona de Agdo sobre o tema

"Agua, Fonte de Vida'. A meta é acancar,

até 2015, os objetivos acordados em escaa

internacional no dominio da &gua e do sane-

amento e lancar as bases para que se registre

mais progresso, nos proximos anos. Nesta luta
todos nds temos que fazer a nossa parte.

E 0 papo soltando vento™

Trecho damensagemde Kofi Annan, secretario-geral da
ONU, por ocasido do Dia Internacional da Agua
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quem faz as pessoas no céu
criou na terra a engenharia
ele é 0 pa do pildo

ele come inhame pilado

€0 pa e o senhor daguerra
a dona dos ventos faz aguerra ao seu lado
por isso meu pai ancestral
voa como um vendaval

ele se veste com 0 ar

e mora na minha respiracéo
ele é aminha forga

rei guerreiro da paz"®
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MUSICA DO

Eu queria"sé&" balaio
Balaio eu queria " sé"
Para andar dependurado
Na cintura de vocé

3K
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Balaio, meu bem, balaio, Sinha
Balaio do coracéo

Moca que ndo tem balaio, Sinha
Bota a costura no chéo

Mandei fazer um balaio
Pra guardar meu algodéo
Balaio sau pequeno

@D
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N4&o quero balaio, ndo*™

E sabendo de onde se vem que se pode saber para onde se vai. (provérbio africano) ’. 1
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abriel Joaquim dos Santos, descen-

dente de escravos, comegou em 1912

a construir com lixos e refugos esta
obra-prima da arquitetura popular, a qual se
dedicou até a morte, em 1985. Hoje, a sua
Casada Flor é considerada patriménio cultural
do Estado do Rio de Janeiro e pode ser vis-
tada pelo publico no bairro do Vinhateiro, a 5
km da cidade de Séo Pedro da Aldeia Guiado
por sonhos e uma fértil inspiracdo, seu Gabriel
também é autor de frases como estas:

# Eu tenho um pensamento vivo.

# Sonho pra fazer e fago.

UMA CASA FEITA DE
PENSAMENTO E SONHO

S Saaita

Shoac. |
{HE’.'-R“.{J%.I-{ =]

A Eu quero 0s cacos porque dos cacos eu
vou fazer as coisas para as pessoas se admi-
rar, pra que quero comprar uma jarra nova?
Jarra comprada eu ndo preciso. 1sso ndo tem
graca

# O Brasil é uma nagdo muito grande, pre-
cisapaz, precisa civilizagao, precisa educagzo.
Precisa muito cuidado com o Brasl.

% Eu indo em Cabo Frio, entro na casa da-
quelas gréfinas, eu trago tudo na mente que
eu vi naquela casa, ai é que esta, ndo tiro re-
trato ndo, se eu tiver o material, chego em
casa e vou fazer perfeito.”

Qo @ 0 Q
B LT D 5%&‘
A cura
na floresta

Quando chegou a comunidade do Céu
do Mapid, depois de j& ter vivido exilada
em paises da América do Sul, Europa e
Africa (onde tratava de criangas 6rfas de
guerra), Maria Alice Freire conheceu seu
Severino, um velhinho de 98 anos que ti-
nha sido ensinado por um paé Apurina.
Em 1997, pbs-se a pesquisar com €le os
segredos das plantas, raizes e cascas de
arvores da floresta, procurando meios de
gjudar a populacdo de Boca do Acre aven-
cer uma epidemia de maéria

A mistura que a dupla desenvolveu deu
certo e, com o tempo, os remédios foram
se diversificando e um pequeno jardim me-
dicina inicialmente criado na escola foi-se
transformando no grande canteiro do Cen-
tro de Medicina da Floresta do Céu do Ma-
pid Em 2001, a iniciativa chamou atencdo
de outras comunidades e, com apoio gover-
namental, deu origem ao Centro de Medi-
cina da Floresta do Créa, no Municipio de
Cruzeiro do Sul.

A expectetiva é que novos centros sgam
abertos e difundam a medicina natural para a
populacéo acreana. Para Maria Alice, o bom
resultado do trabalho se explica ndo sb pelos
principios ativos das plantas utilizadas, mas
pela forga que reside nos mistérios da floresta:
"Nosso remédio ja vem com a reza dentro”,
diz ea, concordando com os xamés e pgjés®

Nunca ande pelo caminho tragado, pois ele conduz somente até onde os outrosja foram. (Graham Bell)



France | Saldo do Humor do Piasd, 2003

DEMOCRACIA E CIDADANIA

(trechos do texto Democracia e cidadania, de fevereiro de 1997)

cinco os principios da democracia,
20 cinco e juntos totalmente suficien-
. Cada um separado ja € uma revolu-

¢d0. Pensar aliberdade, o que acontece em sua
fdta e o que se pode fazer com sua presenca.
A igualdade, o direito de absolutamente to-
dos e aluta sem fim para que sgareadlidade. E
assim o poder da solidariedade, a riqueza da
diversidade e a forca da participagdo. E quan-
ta mudanca ocorre por meio deles.

Se cada um separado quase daria paratrans-
formar o mundo, imagine todos €es juntos. O
desafio de juntar iguadade com diversidade, de

temperar com solidariedade conseguida pela
participacdo. Essa é a questdo da democracia, a
smultaneidade naredizacdo concreta dos cinco
principios, meta sempreirredizavel e a0 mesmo
tempo possivel de se tentar a cada passo, em
cada relacdo, em cada aspecto davida (..

Cidadania e democracia se fundam em
principios é€ticos e, por isso, tém o infinito
como seu limite. N&o existe o limite para a
solidariedade, aliberdade e aigualdade, parti-
cipagdo e diversdade... A democracia € uma
obra inesgotéavel . &V

Betinho

T e R e R D e N e e o B e e e e e e e
62 AMOSTRA HISTORICO-GEOGRAFICA bt v e
Ha sdis anos resolvemos tornar plblico 0 arte, criatividade, cniicidade, reflexdo e rm\pdness

trabalho de Historia e Geografia que cotidiana
mente construimos em sda de aula com nossos
aunos, de5. a8" sriesdaEscolaMunicipa Re-
verendo Martin Luther King, no Rio de Janeiro.

As duas primeiras Amostras foram na es-
cola Mas, era preciso tornar visive pro-
ducdo do cotidiano, mostrar a outros olhares a
qualidade dos trabalhos produzidos por toda a
turma, pois Nossos aunos merecem ver e ser
vigtos. Pulamos, ent&o, o muro da escola e ha
guatro anos contamos com a parceria do prof.
Franklin Trein, do Instituto de Filosofia e Q-
éncias Sociais da Universdade Federal do Rio
de Janeiro, que nos abraca e cria condi¢des para
apresentarmos a Amostra na Universidade.

A Amostra redine um pouco do muito
que produzimos na pratica educativa com

prazer. Os alunos discutem e mediam de-
bates de temas polémicos com professores
universitarios; representam esquetes e pecas
teatrais; apresentam composicdes musicais
de sua autoria; participam de oficinas te-
méticas; elaboram as homenagens e, ainda,
promovem dos videos trabalhados
em sdade aula

Os resultados nos fazem continuar e &fir-
mar: € possivel dar visibilidade ao trabalho da
sdlade aula E possivel construir nesse espaco
um mundo de esperanca, de degria, um mun-
do mais fraterno, resultado da nossa agdo con-
junta, alunos e professores. Um aprendendo
com o outro. E possivel construir a paz.

87

Maria Candida Caetano Gomese
UliaMarelade Almeida Slva

Tuds ude, Qe
. Sel

A verdaderraFilosofia éreaprender aver omundo. (Merleau-Ponty) ‘-
g
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=~% Y UMNOVO PROFISSIONAL

a Peninsula | bérica (Portugal e Espa-

nha), o termo "mediac&o intercultu-

ral" vem ganhando forga como uma
possibilidade de resolucdo de conflitos entre
0S europeus e o grande nimero de imigrantes
gue continuam chegando a estas terras, prin-
cipalmente nos dltimos vinte anos. No entan-
to, o termo é (til para qualquer contexto que
apresente a diversidade cultural como uma
problemética para a convivéncia social, como
€ 0 caso do Brasil. A mediacdo intercultural
pode ser definida como a capacidade de esta-
belecer pontes entre a sociedade de chegada
e as pessoas, familias ou grupos de pessoas
imigrantes ou, como no caso brasileiro, entre
a sociedade e os grupos discriminados (mu-
Iheres, negros, homossexuais, indigenas, pes-
soas com necessidades especiais €tc).

Na Peninsula | bérica, vem sendo discutida
a necessidade de ser reconhecida oficialmente

a profisséo de mediador/a intercultural. Esta,
porém nao € uma tarefa muito facil, pois as
pessoas que exercem esta atividade sdo ge-
ralmente voluntérias e ndo possuem uma
formag@o especifica. Nos dltimos anos, vém
aparecendo nessa regido alguns cursos de
formac&o de mediadores interculturais. Essas
formagBes estdo, basicamente, pautadas em
trés passos fundamentais que compdem o
perfil de um mediador intercultural:

v Relativizaco: processo que permite
tomar consciéncia e distancia dos proprios re-
ferentes socioculturais (étnicos, profissonais,
familiares, de classe eic) para chegar a uma
relativizacdo dos pontos de vista pessoais. O
mediador/a intercultural deve ter a capacidade
de entender que sua propria cultura ndo € a
Unica possivel, nem tampouco a mais correta.

v Abertura ao novo: que consiste em
assumir uma atitude de abertura, um esforco

SN\

7 .
&7 s
pessoal de curiosidade para descobrir o que
fez sentido e valor para o outro, para lhe dar
a pdavra e a oportunidade de expressar o
significado de suas atitudes, suas idéias, suas
crencas. O objetivo é compreender o ponto
de vista da outra pessoa, o sistema de valores
gue guia seus comportamentos e reacoes.

v Negociacdo: a mediagdo intercultu-
rd como negociacdo de conflitos € necessaria
quando diferentes codigos culturais presentes
numa sociedade entram em choque. O obje-
tivo € conseguir um acordo minimo que evite
a violéncia, pois geramente os grupos mais
fortes, econdmica ou socialmente, impdem
sua cultura aos demais. A técnica de nego-
ciacdo procura a criacdo de terrenos comuns
de reconhecimento, novas normas de coexis-
téncia e relactes recriadas, garantindo assm a
convivéncia da diferenca como uma riqueza.

Eliana Nogueirade Medeirose Marcelo Andrade

L1 (1]
%% Sucodeluzdosol s

Bata no liquidificador 1 pepino pequeno e 1
maca grande sem semente até ficarem liquidos.
Acrescente sementes de girassol germinadas
(ou outra semente comestivel pelo homem ou
pelos péassaros), folhas verdes comestiveis, le-
gumes e raizes, variando as hortalicas sempre
que possivel. Coe em coador de pano e beba
em seguida. Logo esse suco se transforma em
hemoglobina dentro do nosso corpo.

Comegar ja ¢ a metade de toda agio. (provérbio grego)

Como germinar graos
1. Cologue de uma a trés colheres de sopa de
gréos num vidro e cubra com agua limpa.
2. Deixe de molho por umanoite (8 horas).
3. Cubra o vidro com um pedacgo de fil6 e
prenda com um eléstico. Despgje a agua e
enxéglie bem sob atorneira.
4. Coloque o vidro inclinado num escorre-
dor em lugar sombreado e fresco.
5. Enxagle pela manha e a noite. Nos dias

quentes é preciso lavar mais vezes.*
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L AL-ANDALUS: A CUMPLICIDADE DOS

POVOS DO LIVRO (CAPITULO III)

convivéncia dos trés Povos do
Livro, durante sete séculos, na Pe-
ninsula |bérica, € umahistériaque
tem muito aensinar a0 mundo de hoje so-

bre o guanto a tolerancia entre diferentes
pode frutificar em beneficio de todos.

Imaginem judeus, tendo como livro
sagrado o Talmude; cristdos, tendo a
Biblia como a Sagrada Escritura; e mu-
culmanos, com o Alcor&o, coexistindo,
todos, num mesmo territério; faando e
escrevendo em idiomas diferentes e com
rituais religiosos proprios a cada uma
dessas expressoes da fé.

E evidente que tensdes e turbulén-
cias ocorreram ao longo de todos esses
seculos, mas ndo foram mais fortes que
0 poder do contato cotidiano entre as
trés culturas, que se influenciaram mu-
tuamente em termos de mesticagem
étnica, intercambio de saberes, plurilin-
guismo, costumes e celebraces.

A

A vida s6 pode ser compreendida olhando-se para tras, mas s6 pode ser vivida olhando-se para frente. (Soren Kierd

Por exemplo, os muculmanos,
quando chegaram a Peninsula, viram-
se forcados a aprender a lingua que
di se fdava, derivada do latim ibérico.
Ja os mocarabes - cristdos que se fo-
ram arabizando -, mesmo utilizando
a lingua romana, passaram a admirar a
cultura &rabe: liam e escreviam em ara-
be, e mostravam grande interesse pela
poesia pré-isamica e pelas producdes
literarias. Os judeus, por suavez, dém
do hebraico, sualingua erudita e litargi-
ca, fdavam o romano e o arabe. Nessa
condi¢do serviam como intérpretes en-
tre cristdos e mugulmanos.

Esse dinamismo foi, em muito, gu-
dado por um estatuto de protegdo, cria-
do no século 9, para garantir a liberdade
de expressdo dos que professavam ou-
tras religibes e que eram admitidos no
Cdifado de Cordoba como povos de
fé incompleta - uma vez que Maomé,

ESPETACULO DE CORES

Brinquedo para criancas e adultos, ins-
frumento de ¢tica, fonte de inspiracdo para
desenhistas, decoradores e bordadeiras, o
caleidoscopio produz belas imagens. Trata-
se de um tubo cilindrico cujo fundo é de
vidro opaco e em sau interior S50 colocados

aguns fragmentos de vidro colorido e trés
espelhinhos. Os pequenos vidros coloridos,
que v&o mudando de lugar a cada movimen-
to das méos, multiplicam-se pelos reflexos
dos espalhos, transformando-se em numero-
sos desenhos Smétricos e sempre diferentes.

como o Ultimo profeta, j& havia consa-
grado o texto definitivo.

Mas o que h& de prodigioso nesse
encontro dos trés povos é que, juntos, e
numa cumplicidade sem precedentes na
histéria, construiram uma ponte cultural
entre o oriente e o0 ocidente que serviu
COMO passagem para 0s saberes antigos e
como caminho para a difusdo de indaga-
¢Oes futuras. Obras de ciéncia e filosofia
arabes e gregas (astronomia, medicina,
histéria natural, etc.) eram traduzidas
para o latim ou transcritas para o érabe.
Muitos tradutores, que ndo se incluiam
entre 0s sabios e nem dominavam com
tanta profundidade o idioma dos textos,
também trabalharam intensamente nessa
tarefa, e permaneceram no anonimato.
Suas produgfes eram repassadas pelas
méos dos letrados antes de serem difun-
didas nas vastas regides do oriente, e do
ocidente, sobretudo na Europa.®®




" ma das festas mais ce-
lebradas no mundo é a
festa do Ano Novo. Essa

passagem de tempo simboliza a

despedida do que passou e anun-

cia as possibilidades de mudanca,
renovando as esperancas, as pro-

messas e 0s sonhos de homens e

mulheres na Terra.

O smbolismo de renovacdo
bem caracteristico dessa fesa tem
sua origem na antiga Babilonia,
guando se comemorava em margo
o0 ciclo anua em festa que durava
11 dias. No hemisfério norte (onde
s sStuava a Babilonid) o fina de
margo coincide com o inicio da
primavera, época em que novas
sdras sdo plantadas, dai aidda de
recomego. A partir de 153 a.C. por
determinagdo dos romanos 0 ano

Nnovo passou a ser comemorado
em 1 de janeiro, o que foi reforca
do com aintroducdo do caendario
gregoriano que indtituiu esse dia
como o diade Ano Novo.

Em cada canto da terra se
saida o Ano Novo de formas di-
ferentes. No Rio de Janeiro e em
vérias cidades brasileiras os devo-
tos de lemanja jogam flores no
mar. Em Nova lorque, o reldgio
de Times Square; em Londres, as
badaladas do Big-Ben; e, em Pa-
ris, os fogos de artificio da Tor-
re Eiffel anunciam a chegada do
novo ano. Na Dinamarca, quan-
do o reldgio esta prestes a soar as
doze badaladas, todos na familia
sobem em cadeiras e, a meia-noi-
te, dai pulam para 0 ano novo.
Na EscOcia, um dos costumes

Ou encontro um caminho ou o fago. (SrP. Sdney)

2
mais tradicionais é o de homens

e mulheres que nunca se viram
beijarem-se na boca.

As comemoragdes envolvem,
portanto, aspectos culturais que
véo desde a composi¢éo damesa,
com suas comidas especiais, as
expectativas de sucesso financei-
ro; desde a decoragdo da casa e
a atencdo as vestimentas, até ao
mais sensivel espirito de paz e
aegria. Muitas sfo asdicas e Sim-
patias para se comegar 0 ano com
esperangas renovadas de que o
ano que se inicia s§a melhor do
gue o que passou. Mas, o indis-
pensavel € ter por perto muitos
amigos, parentes e amores para
dar calor e moldura aos nossos
sonhos, individuais e coletivos,
de vida e aegria.




% ara vocé ganhar belissmo Ano Novo
Pcor do arco-iris, ou da cor da sua pa2,
Ano Novo sem comparacdo com todo

0 tempo javivido

(ma vivido talvez ou sem sentido)

para vocé ganhar um ano

néo apenas pintado de novo, remendado as
carreiras,

mas novo nas sementinhas do vir-a-ser;

novo

até no coragao das coisas menos percebidas

(a comegar pelo seu interior)

novo, esponténeo, que de tao perfeito nem se
nota,

mas com ele se come, se passeia,

Sse ama, se compreende, se trabalha,

VOCé ndo precisa beber champanha ou
qualquer outra birita,

ndo precisa expedir nem receber mensagens

(planta recebe mensagens?

passa tel egramas?)

N&o precisa

fazer lista de boas intengdes

para arquivérlas na gaveta.

N&o precisa chorar arrependido
pelas besteiras consumidas

nem parvamente acreditar

gue por decreto de esperanca
apartir de janeiro as coisas mudem
e sgatudo claridade, recompensa,
justica entre os homens e as naces,
liberdade com cheiro e gosto de pdo matinal,
direitos respeitados, comecando
pelo direito augusto de viver.

Para ganhar um Ano Novo
gue mereca este nome,
VOCé, meu caro, tem de merecé-lo,
tem de fazé-lo novo, eu sa que ndo é f&il,
mas tente, experimente, consciente.
E dentro de vocé que o Ano Novo
cochila e espera desde sempre.®
Receitade AnoNovo, de Carlos Drummond de Andrade

A vida devia ser bem melhor, e serd! (Gongaguinba) ‘

L
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A felicidade ndo é uma estagio de chegada, mas uma maneira de viajar. (M. Rumbeck)
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Prezado leitor (3),

O "Almanague do Alua" foi criado pensando em vocé, educador e educadora, e nos seus alunos jovens e adultos. Para que ee fique
cada vez mais préximo de vocés, precisamos de sua gjuda, da sua cumplicidade, da manifestacéo de suas observacdes e criticas.

Pera registrar opinifes e sugestdes, organizamos 0 roteiro que se segue. Através do seu preenchimento e de sua remessa para o
endereco que anunciamos no fina, vocé estara oferecendo uma contribuicéo para melhorar a quaidade de seu Almanague do Alua

ROTEIRO DE OBSERVACAO DO ALMANAQUE DO ALUA n° 2

1. Identificacdo:
Nome
Escola ou Atividade

M unicipio/Estado

Professor (9) Aluno (@

( ) Alfabetizacdo de jovens e adultos () Alfabetizacdo

( ) 1° segmento do ensino fundamental () 1° segmento do ensino fundamental
( ) 2° segmento do ensino fundamental ( ) 2° segmento do ensino fundamental
( ) Ensino médio ( ) Ensino médio

( ) Outros ( ) Outros
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2. Suacriticalivre e pessoal quanto:
* 4 linguagem:
( )simples ( )complicada ( ) dificil

Comentario:

* a0s assuntos tratados:
() agradaveis ( )desinteressantes ( )instrutivos () curiosos
Comentirio:
* 4 apresentagio do material: como avalia a capa, o tipo de papel, o tamanho da publicagio, € o estilo da encadernagio, pensando no manuseio ?
Comentario:
* a distribuigdo do conjunto entre textos e ilustragoes:
() equilibrada () sem equilibrio
Comentirio:
* a beleza e atrativo:
qual o numero da pagina que vocé achou mais bonita?
¢ o nimero daquela que vocé menos gostou?

3
ALY IETATL AZRLPPCLERHINAFE  gere:

( ) pessoal ( )coletiva/partilhada () silenciosa ( ) em voz alta

Outras;

* que outros tipos de usos pode ter o almanaque?

() material didatico () fonte de debate () fonte de estudo e consulta () lazer
QOutras:

4. Qual é o forte do almanaque?

5. Outros comentarios e sugestdoes

Envie seu roteiro preenchido para: Av. General Justo, 275, bl. B, sala 312 — Castelo
20031 130 - Rio de Janeiro/R]. Tel/fax (21) 2524 5122; e-mail: sape@capina.orgbr
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publica. Sem um didalogo com a
sociedade civil e com os movimentos
sociais nido ha como construir
politicas publicas que atendam aos
interesses ¢ necessidades dos que
foram excluidos e tiveram seu direito
a educagido negado ao longo da
historia do Brasil.

Este Almanaque do Alua n® 2,
dedicado ao tema da Construgido da
Paz na Diversidade, incorpora uma
busca coletiva em duas diregdes: a da
paz na diversidade e a da diversidade
na paz. A paz ¢ sempre plural e exige
processos de aprendizagem. A
aprendizagem ndo ¢é linear nem
homogénea, mas rica por caminhos
diversos, e cuja finalidade ¢ o esforgo
de conhecer melhor a n6s mesmos e
aos outros também. Assim,
aprenderemos que a diversidade
constitui a base da paz.

Desejamos a todos e todas, que se
aventuram pelos caminhos dessa
pluralidade de textos, imagens e

informagdes que o Alua nos oferece,

uma leitura construtiva e prazerosa.

Timothy Ireland
Diretor de EJA SECAD/MEC

CAPA: Quadros da série “Lugares
Secretos” de Maria do Socorro Santos
(1952-2005), pintora e militante do
Movimento da Luta Antimanicomial do
Rio de Janeiro.




Almanaque
[Do arabe al-manakh.]

S. m. Publicagio que, além
de calendario completo,
contém matéria recreativa,
humoristica, cientifica,
literaria e informativa.
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Novo Dicionario da Lingua
Portuguesa - Aurélio Buarque de
Holanda Ferreira. Editora Nova
Fronteira - 2° edigio, revista ¢
aumentada, 1986.
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