Nayara Eduarda Soares de Melo
Estudante de biblioteconomia da UnB - extensionista

Trabalho de Campo - Relatério

Contexto da Entrevista

A entrevista foi realizada com Jonas Barbosa, 45 anos, padeiro com 12 anos de
experiéncia na profissdo. O encontro ocorreu na tarde de um sabado, em uma
padaria de bairro localizada na Ceilandia, onde o Jpnas € o responsavel pela
producao principal. O objetivo da entrevista foi compreender o processo produtivo
sob a ética da teoria marxista, especificamente a relagcao entre trabalho, producéo e
a geracgao de mais-valia.

Perguntas e Respostas Obtidas

1.

2.
3.

9.

Jornada semanal e carga horaria diaria: Trabalha de segunda a sabado (44
horas semanais). Entrada as 05h00 e saida as 14h00.

Tempo de almogo: 1 hora.

Producéo diaria: Aproximadamente 400 kg de paes (francés e sovados) por
dia.

Matéria-prima (exemplo pao francés): 200kg de farinha, 4kg de sal, 2kg de
fermento, 100 litros de agua.

Equipamentos: Amassadeira industrial, divisora de massas, forno rotativo a
gas, batedeiras.

Vestuario: Uniforme completo fornecido pela empresa (avental, touca,
camiseta, sapato de seguranga) e a lavagem feita na propria residéncia do
trabalhador.

Remuneracgao: Salario de R$ 2.520,00 (acima do salario-minimo, mas sem
comissdes sobre venda).

Beneficios e descontos: Recebe vale-transporte e vale-alimentagao (R$
260,00), descontos padrao do INSS, férias podem ser aproveitadas
anualmente.

Data de pagamento: 5° dia util e ndo ha pratica de adiantamento.

Calculo da Mais-Valia
Para o calculo, simplifiquei a analise considerando apenas a producao de paes em
um turno de 8 horas efetivas de trabalho.

. Valor Criado: Se a padaria produz 400kg de p&o e vende o kg a R$ 12,00, a

receita bruta é R$ 4.800,00/dia.

Custos (Capital Constante - c): Estimativa de insumos (farinha, energia, gas,
depreciagdo) = R$ 2.800,00.

Capital Variavel (v): Salario diario do padeiro (aprox. 22 dias uteis) = R$ 2.200
/ 22 = R$ 100,00/dia.

Calculo:



Valor total produzido (Mercadoria) = R$ 4.800,00

Reposicdo de custos (c) = R$ 2.800,00

Valor novo criado pelo trabalho = R$ 2.000,00

Mais-Valia (m) = Valor novo - Capital Variavel (salario) = R$ 2.000,00 -
R$ 100,00 = R$ 1.900,00.
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Neste cenario, o trabalhador produz o valor do seu proprio salario em menos de 1
hora de trabalho (aprox. 30 minutos), trabalhando o restante do tempo para a
geracgéao de valor excedente para o proprietario.

Comentarios sobre Limites e Possibilidades

A aplicagao pratica do conceito de mais-valia permite visualizar que o lucro do
proprietario nao advém apenas da compra e venda, mas do tempo de trabalho
excedente do padeiro. Um limite claro desta analise é a dificuldade de contabilizar
todos os custos fixos (aluguel, impostos, manutencao), o que pode distorcer o valor
exato da mais-valia absoluta. Entretanto, a entrevista possibilitou uma compreensao
visceral de como a tecnologia (equipamentos elétricos) acelera a produgao,
aumentando a intensidade do trabalho e, consequentemente, a taxa de mais-valia,
tornando o trabalhador um elo fundamental, porém frequentemente alienado, do
processo de acumulagao de capital.
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